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INTRODUCAO

Os suplementos nutricionais sao definidos como os alimentos que servem para complementar
com calorias e/ou nutrientes a dieta diaria de uma pessoa saudavel, nos casos em que sua
ingestao, a partir da alimentagao, seja insuficiente, ou quando a dieta requer suplementagao
(Resolucao n° 380/2005 do Conselho Federal dos Nutricionistas-CFN). Os casos previstos para
se indicar a suplementacado alimentar sdo: estados fisiologicos especificos, estados patologicos
e alteracdes metabolicas (BRAGGION, 2008). Entretanto, tem sido desenvolvido entre os
praticantes de atividade fisica um conceito de que, para praticar exercicios, € necessario antes
de tudo lancar méo de alguma suplementacédo (KALMAN et al., 2004).

Este comportamento pode ser atribuido ao resultado de estratégias de marketing das industrias
alimenticias, induzindo o crescente lancamento de alimentos funcionais, enriquecidos, com
substancias consideradas benéficas e/ou com teor reduzido de nutrientes associados ao
aumento do risco de doencas (SANTOS; BARROS FILHO, 2002). Infelizmente, a maior parte
destas propagandas se baseia apenas em teorias, informagfes tiradas de testemunhas e
depoimentos empiricos, ou em interpretacbes exageradas ou errbneas de achados de
pesquisa cientificas (WILLIAMS, 2005). Por esta razéo, os profissionais de nutricdo esportiva
precisam saber como avaliar o mérito cientifico de artigos e anuncios sobre produtos
nutricionais para que possam distinguir o que é mercadolégico do que é cientificamente
baseado em evidéncias (KREIDER, et al., 2004).

Este contexto atual impde aos cursos de formacdo de nutricionistas a necessidade de se
adaptarem a estas novas exigéncias do mercado, incluindo temas, conteudos ou disciplinas
gue habilitem o profissional a lidar com as questdes clinicas, fisiolégicas e mercadoldgicas que
envolvem a prescricdo de suplementos nutricionais. Apesar destas novas demandas, 0s varios
estudos prévios avaliaram a prevaléncia de consumo e o nivel de conhecimento de praticantes
de diversas modalidades de exercicio (SILVA, 2002; PEREIRA; CABRAL, 2007), mas o nivel
de conhecimento dos diversos profissionais envolvidos com esta tematica (médicos,
nutrélogos, nutricionistas e profissionais de educacdo fisica), ainda ndo foi devidamente
investigado. Portanto, as investigacGes sobre o grau de aprendizado de alunos da graduacgao
sobre a suplementacdo esportiva também é tema que merece ser analisado, uma vez que
ainda representa uma lacuna neste campo de investigagéo.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos estudantes do curso
de graduacdo em Nutricdo da Universidade federal da Paraiba a respeito da suplementacao
nutricional para atividade fisica.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo de carater populacional, do tipo transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa, ndo probabilistico intencional. O estudo foi realizado com todos os
estudantes de ambos os géneros matriculados no Curso de Graduagdo em Nutricdo do
Departamento de NutricAo do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba. Foram excluidos do estudo estudantes que estavam cursando até o terceiro periodo
do Curso de Graduacdo em Nutricio da UFPB por ndo fazerem parte do periodo
profissionalizante do curso, além dos estudantes do ultimo periodo, por se encontrarem em
estagio supervisionado fora do campus da universidade. Como resultado, um total 124 alunos
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responderam ao questionario, o que representou 43,05% do contingente total de alunos
matriculados no periodo da pesquisa. O projeto do estudo foi previamente aprovado pelo
comité de ética em pesquisa do CCS/UFPB, sob o niumero 0007/2008 e todos 0s sujeitos
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Instrumentos: O instrumento foi previamente formulado pelos pesquisadores e submetido a um
especialista da area de nutricho com experiéncia em pesquisas utilizando questionarios, que
sugeriu corre¢des de interpretacdo na formulagdo das questbes e nas formas e critérios de
respostas. Como resultado, o instrumento ficou com oito questdes, sendo duas subjetivas,
formuladas para conceituar suplementagao nutricional e recursos ergogénicos e as demais do
tipo objetiva, que visaram avaliar se 0s sujeitos praticavam exercicios, 0s objetivos desta
pratica, indicagdo e uso de suplementos, assim como fontes utilizadas para busca de
informacgdes sobre estes suplementos.

Coleta dos dados: primeiramente se fez um levantamento da quantidade de alunos
matriculados do quarto ao sétimo periodo e verificou-se o cronograma de aulas nestes
periodos. Em seguida, pesquisadores entraram em contato com os professores das disciplinas
e solicitaram um tempo de 30 minutos em suas aulas para a administracdo do questionario. Foi
solicitado que este tempo fosse ao intersticio entre duas de suas atividades para aquela aula,
como estratégia para que os alunos nao tivessem pressa de responder ao questionario por
saberem que poderiam estar liberados ao final do mesmo. Alunos ausentes no dia da aplicacao
guestionario foram posteriormente contatados pelos pesquisadores e solicitados a disponibilizar
um momento para responder ao questionario de forma individual.

Analise estatistica: os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva de média, desvio-
padrdo da média, frequéncia e porcentagem. Como estatistica inferencial, foi aplicado o teste
qui-quadrado para associac0es entre duas variaveis, com um nivel de significancia adotado de
5%. Todos os procedimentos foram realizados com a utilizacdo do software SPSS 8.0 para
Windows.

RESULTADOS

Perfil dos estudantes: no momento da pesquisa, 0 curso de nutricdo ndo contava com
nenhuma disciplina relativa a nutricdo esportiva em sua grade curricular. Apenas nas
disciplinas Nutricdo normal | e Il, o professor associava topicos de nutricdo esportiva ao
conteudo programatico destas disciplinas. Os alunos tinham idade média de 21,9£2,2 anos. A
tabela 1 apresenta as caracteristicas deles, onde se observa que estdo distribuidos de forma
equitativa entre os quatro periodos estudados, sendo predominantemente mulheres, e a maior
parte € ndo praticante de alguma modalidade de exercicio fisico. Dentre os que praticam
exercicios fisicos, promocao de saude (17,7%), hipertrofia (14,5%), diversao (10,5%) e perda
de peso (4,8%), sdo os objetivos referidos por estes sujeitos.

Tabela 1: Caracterizacdo dos sujeitos do estudo

Variaveis Frequéncia
N %

Género

Masculino 16 12,9
Feminino 108 87,1
Faixa Etaria (em anos)

19a22 89 71,8
23 a 26 30 24,2
> 27 5 4,0
Periodo

Quarto 31 25,0
Quinto 31 25,0

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE Il - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



Sexto 28 22,6

Sétimo 34 27,4
Pratica de exercicios fisicos
Pratica alguma modalidade 39 31,5
N&o pratica exercicios 85 68,5

Dados representam frequéncias absoluta e relativa. Nao foram encontradas diferencas na
frequéncia de alunos entre os periodos estudados.

Os dados desta pesquisa mostraram que 29% dos alunos faziam uso de algum suplemento
nutricional previamente ao estudo. A Unica variavel influenciadora no consumo de suplemento
foi o género, com os homens apresentando um consumo estatisticamente maior que as
mulheres (Tabela 2). Pode-se observar ainda nesta tabela que uma grande variedade de
profissionais de salde ou leigos indicavam os suplementos para os alunos, sendo que a maior
prevaléncia de indicacdo era efetuada por médicos. Entretanto, quando questionados sobre
qgual profissional seria o mais indicado para prescrever suplementos, a grande maioria (97,6%)
respondeu que deveria ser o profissional nutricionista. Com relacdo aos objetivos, observou-se
gue o uso de suplementos como complexos vitaminicos que tem objetivo de melhorar a saude
(item promocéo de saude na tabela 2) e hipertrofia foram os mais citados pelos estudantes
avaliados.

Nivel de conhecimento sobre suplementacdo esportiva: observou-se que 54% dos estudantes
apresentaram uma resposta coerente com relacdo aos conceitos apresentados na literatura
para a pergunta “O que s&o suplementos nutricionais”. Para o fenbémeno “Recursos
ergogénicos”, entretanto, apenas 16, 9% dos estudantes apresentaram resposta compativel
com aliteratura. O conhecimento do conceito “Recursos ergogénicos” foi associado com o
género masculino (p=0,000). Apenas 6,5% dos estudantes j& haviam buscado informacdes na
legislacdo sobre os aspectos legais da suplementacdo esportiva. Também neste caso, se
observou que o0s homens buscavam mais informagbes na legislagdo que as mulheres
(p=0,000). Entre os periodos, ndo se encontrou diferencas nas respostas dos estudantes para
nenhuma destas variaveis.

Tabela 2: Prevaléncia de consumo, indicacéo e objetivos do uso de suplementos nutricionais
pelos estudantes do curso de graduacao em nutricao.

Frequencia Percentual
Prevaléncia de uso de suplementos
Masculino 10 62,5 *
Feminino 26 24,1
Indicacdo dos suplementos
Amigo 1 2,8
Médico 12 33,3
Auto prescrigao 7 19,4
Nutricionista 5 13,9
Educador Fisico 4 11,1
Médico e Nutricionista 1 2,8
Nutricionista, endocrinologista e personal training 1 2,8
Parentes 2 5,6
N&o responderam 3 8,3
Objetivos
Promocéo de saude 16 44,5
Hipertrofia 13 36,1
Perda de peso 2 5,5
Outros 7 19,5
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Dados representam as frequiéncias absoluta e relativa. * indica diferenca estatistica entre o
consumo de homens versus mulheres

Na figura 1 observa-se que albumina, creatina, vitaminicos e maltodextrina eram os mais
conhecidos pelos alunos de nutricdo. Os demais suplementos eram conhecidos por menos de
40% dos estudantes. Ressalta-se ainda que as respostas ndo se modificaram entre os
estudantes do 4° ao 7° periodo, e nem entre 0s géneros.

A figura 2 mostra os principais recursos que foram referidos pelos estudantes como fonte de
informacdes sobre os variados temas envolvendo suplementacéo para praticantes de exercicio
fisico e recursos ergogénicos. Artigos cientificos foram as fontes mais citadas, mas chama-se
atencao para o fato de que 22,6% dos estudantes buscavam informagdes em outras fontes que
nao artigos cientificos, como revistas (magazine), livros ou jornais (nao cientificos).

DISCUSSAO

A prevaléncia de utilizacdo e o nivel de conhecimento sobre suplementos nutricionais e
recursos ergogénicos tem sido bastante investigado em diferentes populacdes de atletas e
praticantes recreacionais de exercicios fisicos. No entanto, o nivel de conhecimento acerca
deste tema entre estudantes e/ou profissionais de saude ainda nao foi explorado por estes
estudos. Até onde sabemos, este é o primeiro estudo, ao menos no Brasil, que investigou a
utilizacdo e nivel de conhecimento de estudantes de graduacdo em nutricdo sobre
suplementacao e recursos ergogénicos para praticantes de atividades fisicas. O fato de o nivel
de conhecimento nao ter se alterado entre os alunos do 4° ao 7° nos indica, de forma
inequivoca, que os estudantes de nutricdo deste curso terminavam a graduacdo sem
capacitacdo adequada para exercerem suas atividades profissionais na area de nutricao

esportiva.

Figura 1: Nivel de conhecimento
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Os homens deste estudo apresentaram uma tendéncia para serem mais praticantes de
atividades fisicas (p=0.06), bem como ficou demonstrado que eles utilizavam significativamente
mais suplementos que as mulheres. Como consequéncia, eles tiveram resultados melhores nos
itens de conhecimentos sobre a definicdo de recursos ergogénicos e maior interesse na
legislacdo. Este fendmeno mostra que as preferéncias pela atividade fisica, mais que a
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formacgéao profissional, foi o fator que mostrou determinar a busca dos estudantes de nutricdo
por informacdes sobre esta area.
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Curiosamente, a grande maioria dos estudantes acha que o nutricionista € o profissional que
deve ser legalmente habilitado para intervir na prescricdo de suplementacao esportiva. Mesmo
assim, os dados obtidos neste estudo mostraram que quase 50% das prescri¢cdes feitas aos
proprios estudantes de nutricdo que fizeram uso de suplemento foram realizadas por médicos
el/ou profissionais de Educacéo Fisica. Estes dados corroboram com varios outros estudos, 0s
guais nunca indicam 0s nutricionistas como os profissionais que mais atuam na prescricao de
suplementos nutricionais para praticantes de exercicios (PEREIRA et al, 2003; JUNQUEIRA et
al, 2007; REIS et al, 2006). Um agravante para esta situacdo € que mais de 20% dos sujeitos
de nosso estudo utilizavam suplementos por conta propria ou por indicacdo de leigos. Este
dado poderia ter o amenizante de que a populacdo de nosso estudo foi de estudantes de
nutricdo. No entanto, resultados similares foram encontrados com populacdes de leigos, onde
42,8% dos sujeitos faziam auto prescri¢cao de suplementos (HIRSCHBRUCH et al, 2008).

O maior conhecimento da creatina e maltodextrina pelos sujeitos de nosso estudo corrobora
com dados de Silva (2002), que relatam a creatina e os compostos de carboidratos como os
suplementos mais utilizados entre praticantes de atividades fisicas. No entanto, o que nos
chamou atencédo foi o fato de que somente quatro de 11 suplementos que constavam no
instrumento desta pesquisa eram conhecidos pela maioria dos estudantes. Outros produtos tao
comuns como cafeina, BCAA, HMB e glutamina eram desconhecidos por pelos menos 60%
dos sujeitos de nosso estudo.

Uma informagédo animadora foi o fato de que as fontes mais utilizadas pelos sujeitos deste
estudo para informacdes sobre suplementos séo artigos cientificos e livros. Isto se explica por
serem 0s sujeitos desta investigacao, estudantes de nutricdo. De fato, a propria curiosidade
aliada ao interesse observado pelo simples fato de ser um estudante do curso de nutricdo pode
ser uma justificativa para o resultado positivo revelado com relacdo a tal conhecimento. Um
estudo realizado por Gomes et al. (2008) com individuos leigos demonstram resultados bem
diferentes do presente estudo, onde 51% dos sujeitos estudados relataram utilizar os rétulos de
suplementos como fonte de informacao sobre os produtos nutricionais que utilizavam.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados deste estudo permitem concluir que o0s estudantes de nutricdo investigados
apresentam um nivel de conhecimento insuficiente sobre suplementos nutricionais e recursos
ergogénicos. Tomados em conjunto, os dados deste estudo apontam para a necessidade de
uma maior divulgacédo, principalmente no meio académico, sobre a legislacdo e estudos de
eficAcia e seguranca dos suplementos nutricionais. Isto deveria ser feito de preferéncia pela
implementacao de disciplinas que contemplem nutricdo esportiva na grade curricular do curso
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de graduacdo em nutricdo da instituicdo onde foi realizada a pesquisa e de todos os demais
cursos de nutricdo. De fato, durante este estudo, ainda ndo existia a disciplina de nutricao
esportiva no curso de nutricdo investigado. No entanto, quando da conclusao deste manuscrito,
este curso ja disponibilizava uma disciplina optativa onde nutricdo e suplementacéo esportiva
sdo os contetudos ministrados. Assim, com mais alguns anos a frente, um novo estudo deve ser
realizado para avaliar o impacto desta disciplina na formacao dos estudantes de nutricao.
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