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INTRODUCAO

Com o envelhecimento a capacidade funcional sofre inUmeros declinios, interferindo na
vida diaria de idosos. Os sistemas muscular, cardiovascular e respiratério sdo 0s mais
importantes para manutencdo das atividades da vida diaria. Em especial, o sistema
cardiovascular e o respiratério sofrem um decréscimo com a idade, principalmente a partir da
terceira década de vida, se nao forem treinados (GOBBI et al, 2005). Para os mesmos autores,
ndo é apenas a genética a responsavel pelo surgimento de problemas de satde com o avancar
da idade, mas, principalmente o estilo de vida. As pessoas que possuem estilo de vida ativo
diminuem a chance de manifestarem doencgas, ou podem conviver com elas de maneira a nao
perderem a independéncia e autonomia.

O idoso quando participa de forma regular em programas de exercicios fisicos, podera
contribuir de forma significativa em sua qualidade de vida em relacdo as suas funcdes
organicas, maior autonomia, tratamento e prevencdo de doengcas como enfermidades
cardiacas, diabetes, hipertensado, arterosclerose, varizes, enfermidades respiratérias, artrose,
distarbios mentais, artrite e dor crénica. (MATSUDO & MATSUDO, 1992)

De acordo com Matsudo e Matsudo (1993) apos os 50 anos de idade, ha uma grande
aceleracdo na perda das capacidades funcionais. Apds os 70 anos este processo é ainda
maior. Mazo et al (2004) consideram ser o envelhecimento um processo natural, dindmico e
progressivo que acarretard no declinio das capacidades fisiolégicas e motoras desde o
nascimento até o final da vida. Sabe-se que a pratica de atividade fisica regular reduz a
velocidade desse declinio.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma pré-investigacao do perfil do idoso praticante
regular de corrida de rua e compara-lo com o de idosos sedentarios da cidade de Goiania

METODO

Para realizacdo deste estudo, foi feita pesquisa de campo, tipo exploratéria, onde todos
os dados foram obtidos através da resposta espontdnea dos pesquisados da cidade de
Goiania, por meio da aplicacdo de um questionario com 26 perguntas abertas e fechadas
criado por estes pesquisadores.

Para analise, apresentacdo e comparacdo dos resultados foram utilizados média,
desvio padrao, test-t e distribuicbes de frequéncia. Foram avaliados 100 idosos, sendo 50
praticantes de corrida de rua (64,9+5,3 anos) e 50 sedentarios (67,78+6,5 anos). Teve como
critério de inclusao idade igual ou superior a 60 anos.

Para analise estatistica do IMC utilizou-se o Teste-t para diferenca entre as médias para
idosos (sedentarios-corredores), para tal utilizou-se o software R versdo 2.10.1 em um teste de
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hipétese uni-caudal. Os demais dados quantitativos foram submetidos a média e desvio
padrdo, e os resultados das variaveis qualitativas foram apresentados em forma de frequéncia.

RESULTADO E DISCUSSAO

Na tabela 01 observa-se o tratamento estatistico quanto ao IMC, referente idade em
comparacao entre corredores e sedentarios. Com relacdo ao IMC observou-se que houve
diferenca estatistica significativa (p<0,001) entre os idosos corredores e 0s sedentarios.

De acordo com a pesquisa, a escolaridade dos idosos participantes de corrida € bem
mais elevada em relagéo aos sedentarios, onde 26% dos corredores de rua possuem 0 ensino
meédio completo, contra 11% dos individuos sedentarios. Em relacdo ao ensino superior,
apenas 26% dos idosos corredores o possuem, contra 6% dos sedentarios. A questdo da
renda familiar também é bem maior para o idoso participante de corridas de rua em Goiania,
onde 54% ganham acima de 5 salarios minimos, enquanto que 34% do grupo sedentério
declararam possuir essa renda mensal.

Tabela 1 — Média, desvio padréo do indice de massa corporea

(IMC) dos idosos pesquisados.

IDOUSVS
Especificaca Ct)(rrziggges Se?ne:;g;ios
0 Midi DP Midi .. Y
IMC 034 32 55 32 0,001

** muito significativo

Apenas 22% dos idosos participantes de corrida e 18% dos sedentarios procuram 0s
servicos médicos de saude anualmente para avaliacdo médica. Os sedentarios ndo distanciam
deste dado ficando com 18%. Os idosos que n&o procuram 0s servicos meédicos alegaram
nunca terem precisado.

Ao serem perguntados sobre o motivo pelo qual decidiram participar de corrida, 80%
dos idosos afirmou ser pela saude, 18% pelo lazer e apenas 2% por estética, sendo que 27%
daqueles que disseram ter escolhido pelo motivo da saude, disseram que iniciaram a pratica de
corrida também como uma forma de lazer. A pesquisa mostra que o idoso tem procurado
buscar uma melhor qualidade de vida através da pratica regular de exercicios fisicos, dentre
eles esta a corrida de rua, onde nos ultimos anos segundo a VELOX (empresa que organiza a
prova mais famosa da cidade Goiania) o crescimento da participagédo dos homens foi de 121%,
com idade acima de 60 anos de 2005 até os dias atuais.

Entre os idosos praticantes, 64% disseram que eram fumantes antes de iniciar na
pratica de corrida e que esta modalidade de exercicio fisico ajudou a diminuir a ansiedade e a
abandonar o vicio do fumo contra 46% dos sedentarios que largaram o referido vicio. Apenas
12% dos idosos sedentarios ainda possuem o vicio pelo fumo.

Ao serem perguntados sobre os beneficios alcancados com a prética regular de corrida,
todos foram unéanimes em dizer que apos iniciar na corrida de rua, as melhoras foram diversa,
33% afirmaram ter controlado a presséao arterial (PA) apenas praticando esta modalidade de
exercicios. Ja 20% disseram que melhoraram no aspecto sexual. Em relacdo as atividades
diarias, todos afirmaram que nao possuem nenhuma dificuldade quanto a subir escada, ficar de
pé por muito tempo e realizar tarefas no lar.

Quando questionados sobre quem os recomendou a corrida, 4% disseram que foi por
recomendacao medica, 80% disseram que foi por conta prépria e 16% por incentivo de amigos
e familiares.
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Sobre o tempo que praticam corrida de rua, 16% que iniciaram ha menos de 1 ano, 4%
de 1 a 3 anos, 4% de 3 a 4 anos e 76% acima de 5 anos.

Em relacdo as distancias em quildmetros percorridos em cada treinamento, 24%
afirmaram que treinam em média 5 km, 44% de 5 a 10 km e 32% acima de 10km.

Em relacdo aos idosos que praticam a corrida como forma de exercicio e se praticam
algum outro exercicio concomitante a corrida, 42% disseram fazer musculacéo, 10% natacao,
6% ginastica localizada, 4% hidroginastica e 38% fazem apenas corrida. Dos 22% que fazem
algum exercicio fisico paralelo a corrida, praticam lutas, danca, ténis, futebol e/ou ciclismo.

Em relacdo a dores e problemas na coluna, 32% dos sedentarios afirmaram ter
problemas contra 20% dos praticantes de corrida. Os problemas relatados por todos, sao
desde osteofitose (bico de papagaio), hérnia de disco e desvios posturais.

Sobre a renda familiar, a tabela 2 mostra que os praticantes de corrida possuem renda
familiar acima dos idosos sedentérios.

Ao serem perguntados se possuiam alguma patologia, 56% dos idosos sedentarios sado
hipertensos e apenas 18% dos corredores possuem a referida patologia. Em relagdo ao
consumo de medicamentos para controle da PA, 30% dos sedentarios fazem uso desses
remédios especificos, e apenas 14% dos corredores fazem uso de remédios para controlar a
PA. Dos 18% que afirmaram ser hipertensos, 67% tomam medicamento e sO conseguiram
controlar a presséo apds iniciar na pratica da corrida, ja 22% controlou apenas com a corrida e
11% tiveram a PA controlada com corrida, em adicional ao uso de medicamentos. O namero
de diabéticos tipo 2 (DM2) também é maior entre os sedentarios, sendo que 16% dos homens
possuem a doenca contra 4% dos corredores (tabela 3).

Tabela 2 — Renda familiar entre os idosos praticantes de corrida de
" rua e sedentérios da cidade de Goiania.

1

Salarios Corredores Sedentarios
(n=50) (n=50)
< 2 salarios minimos 18% 26%

> 2 a< 5 salarios A4 AN/

Tabela 3 — Percentual de idosos praticantes de corrida de rua e sedentarios da
cidade de Goiania portadores de algumas patologias.

MINIMos
2 10 salarios minimos 32% 10%
IDOSOS
Patologias Corredores Sedentarios
(n=50) (n=50)
Hipertensos 18% 56%
Diabéticos 4% 16%
Coronariopatias 2% 6%
Arteriosclerose 2% 10%
Enfisema 0% 4%
Osteoporose 0% 16%
Artrite e Artrose 4% 24%
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CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que o idoso que participa de corridas de rua com regularidade
possui melhor qualidade de vida em relacdo aos idosos sedentarios, apresentam menos
problemas de saude como hipertensdo arterial, pois conseguem melhor controle da mesma
sem a necessidade de remédios. O numero de hipertensos foi menor no grupo praticante de
corrida, aléem do mais, os 56% dos idosos sedentarios precisam de medicamento para o
controle da PA, acarretando com isso maior custo financeiro em seu orcamento relacionado a
saude, além dos efeitos colaterais dos antihipertensos. Além disso, a pratica da corrida de rua
mostrou exercer influéncia positiva no abandono do vicio pelo fumo, ja que todos os idosos que
eram fumantes que fizeram parte da amostra conseguiram parar de fumar depois de
ingressarem na pratica da corrida.

Os pesquisadores sugerem que sejam feitos mais estudos em relacdo a idosos
praticantes de corrida de rua, pois a relevancia esta no grande crescimento deste publico nesta
pratica de exercicio fisico, e como mostrou a pesquisa, ha necessidade de mais e melhores
politicas publicas de incentivo, acompanhamento e planejamento para este publico, que
visualizem a corrida de rua como uma forma de controle e prevencdo de doencas
hipocinéticas.

Palavras Chave: Idosos, Sedentarios, Corrida de rua.
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