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INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma sindrome genética responsavel por 15% dos
portadores de atraso mental que freqientam as instituicGes proprias para criancas especiais
(Rodini & Souza, 2004). Pessoas afetadas pela SD tém um desenvolvimento motor e cognitivo
diminuido, quando comparado com seus congéneres normais (Wu et al., 2010; Shields et al,
2010) e sao tipicamente sedentarios (Mahy, et al., 2010). Diversos autores como Al (2003),
Rubin, et al, (1998) e Prasher, (1995) relatam que criancas com SD possuem alta prevaléncia
de obesidade e os portadores da doenca que vivem com a familia tém maior incidéncia de
sobrepeso do que aquelas que vivem em instituicbes ou unidades hospitalares. Schwartzman,
et al (1999) relatam uma tendéncia para criangas com SD ficarem acima do peso devido a
atividade motora diminuida, que somada a fatores como habitos alimentares inadequados,
ingestao caldrica excessiva, menor atividade fisica, hipotonia e hipotireoidismo, tendem a
agravar o quadro. Diante dos fatos, programas com intuito de estimular os jovens com SD a
praticar exercicios fisicos, parecem tornar-se, cada vez mais imprescindiveis, entretanto,
Andriolo et al. (2010), sugerem que ainda s&o insuficientes as evidencias que demonstram
efeitos positivos na aptidao fisica de adultos com SD resultantes do treinamento aerébio. Um
dos fatores que pode contribuir para o insucesso dos programas sao as limitagdes cognitivas
desta populacéo, Silva (2002) e Schwartzman et al (1999), descrevem que o portador de SD
apresenta déficit na linguagem, percepcdo, esquema corporal, orientacdo tempo-espacial e
lateralidade, estas inUmeras alteracfes do sistema nervoso repercutem em alteracdes da
aprendizagem. Sendo assim, estariam 0s programas de atividade fisica, com esta populagao,
limitados em seus resultados em fungcdo de processos de aprendizagem?. Ainda, se o
processo de aprendizagem fosse vivenciado com estratégias de facilitacdo durante a aquisicao
de uma habilidade motora (Schmidt e Wrisberg, 2001), estariam o0s aprendizes mais
susceptiveis aos efeitos do treinamento?.

OBJETIVO
Analisar o efeito de duas propostas de ensino da natagdo, com e sem nadadeiras, na
aprendizagem e composicao corporal de jovens portadores da SD.

MATERIAIS E METODOS

Avaliou-se 7 jovens portadores da SD ambos com idade entre 15 e 26 anos, sem
experiéncia anterior com aulas de natacao. Dois grupos foram formados de forma aleatéria: o
grupo que utilizou as nadadeiras (GC), no processo de aprendizagem, foi composto por 3
alunos (um do sexo masculino e dois do sexo feminino), com idade média de 26 (7,1) anos e
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altura meédia de 1,48m. Ja o grupo sem o0 uso de nadadeiras (GS) no processo de
aprendizagem era formado por 4 alunos (trés do sexo masculino e um do sexo feminino), com
idade média de 23,5 (6,7) e altura média de 1,56m.
Os dois grupos participaram de aulas de natagao durante 3 meses, com frequéncia de

3 vezes por semana, totalizando 36 aulas. Os encontros foram realizadas sob a supervisao de
2 professores e 6 auxiliares. O grupo com nadadeira utilizou o material da marca Aquanaut,
feito de silicone e que possuiam atletas flexiveis. As aulas com duracdo de 50 minutos eram
divididas em 5 séries de 10 minutos, sendo estes compostos por exercicios de flutuagéo,
respiracdo, ritmo, equilibrio e deslocamento. Os treinos foram ministrados em uma piscina
coberta, com profundidade de 1.45 metros, aquecida a 30 graus, com comprimento e largura,
respectivamente de 25 por 12 metros.

Para avaliar a aprendizagem utilizou-se a tabela de prontiddo aquatica de Langendorfer
e Bruya (1995), onde as seguintes variaveis foram observadas tanto no pré quanto no pos
treino: orientagdo aqudatica e ajustamentos, entrada na &gua, controle respiratorio,
flutuabilidade, posicdo do corpo, acdo do braco, recuperacdo, acdo da perna e lista de
checagem de movimentos combinados. Na andlise da composicdo corporal, utilizou-se o0s
seguintes instrumentos: para o registro da massa corporal uma balanca mecanica da marca
Filizola, com resolugcéo de 100g, a mesma tinha calibragem constante e foi apoiada em solo
nivelado; para a determinacdo da altura foi utilizado o estadidmetro standard da American
Medical do Brasil; na andlise das dobras cutaneas foi utilizado o adipé6metro cientifico Sanny da
American Medical do Brasil; nas mensuracfes das dobras cutaneas utilizou-se o Protocolo de
Pollock e Wilmore (1993), onde avaliou-se os seguintes locais anatdmicos: area triciptal, supra-
iliaca e coxa nas mulheres e a area abdominal, peitoral e coxa nos homens e as
circunferéncias foram medidas no braco, ante-brago, abdémen, coxa e panturrilha para ambos
0S SEexos.

ANALISE ESTATISTICA

A significancia estatistica do treinamento quanto a alteracdo das variaveis estudadas
foi avaliada por meio da prova estatistica de Wilcoxon, exceto para a escala de Langendorfer,
onde foi selecionada pela aplicacdo do teste de homogeneidade marginal, que é uma extensao
do teste de McNemar, sendo comumente empregado em variaveis multinomiais. Para
determinar a significancia da diferenca entre os grupos em cada caracteristica mensurada,
utilizou-se a prova estatistica de Mann-Whitney. Para apresentacdo e resumo das
caracteristicas mensuradas empregou-se a mediana, para representacdo da medida de
posicdo, e os quartis um e trés para indicacdo da dispersdo dos valores. Optou-se pelo
emprego de estatistica ndo-paramétrica, dado que o numero de voluntarios foi reduzido, além
de o gréfico de quantis e box-plot apresentarem desvios em relagdo a curva normal. A
significancia estatistica foi estabelecida em a < 0,05; para todas as provas estatisticas.

RESULTADOS

Os graficos de 1 a 9 apresentam os resultados para aprendizagem de habilidades
natatérias.
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GRAFICO 1. Comparagio dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Poés-
treinamento na variavel orientacdo aquatica e ajustamentos.
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GRAFICO 2. Comparagio dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Poés-
treinamento na variavel entrada na agua.
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GRAFICO 3. Comparacédo dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Pos-
treinamento na variavel controle respiratorio.
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Flutuabilidade / Flutuacéao
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Como observado no gréafico 4, o grupo sem
nadadeiras obteve mediana nivel 2 no pre e
mediana nivel 2,5 no pds treinamento,
enquanto o grupo com nadadeiras
apresentou mediana nivel 2 no pré e
passou para mediana nivel 3 no pos
treinamento. Estatisticamente nao houve
melhora significativa para ambos os grupos
nem t&o pouco entre eles.

GRAFICO 4. Comparacédo dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Pos-

treinamento na variavel flutuacao.
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No grafico 5 podemos notar que o0 grupo
sem nadadeiras obteve mediana nivel 1,5
no pré e mediana nivel 3 no pos e o outro
grupo obteve mediana nivel 2 no pré
passando para mediana nivel 3 no pos
treinamento. Foi detectada uma diferenca
estatisticamente significativa para pré e pos
treinamento para ambos o0s grupos, sendo
p=0,020. Porém nenhuma diferenca foi
verificada entre os eles.

GRAFICO 5. Comparac&o dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Pds-

treinamento na variavel posi¢ao do corpo.
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No grafico 6 podemos verificar que o grupo
sem nadadeiras apresentou no pré treino
mediana nivel 2,5 e para o p6s mediana
nivel 3 e o grupo com nadadeiras obteve
mediana nivel 2 no pré e mediana nivel 3 no
pos treinamento. Foi apurada uma diferenca
estatisticamente significativa para ambos os
grupos no pré e pos treino, para p=0,046.
Porém ndo foi observada a mesma
diferenca estatisticamente entre os grupos.

GRAFICO 6. Comparagio dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Poés-

treinamento na variavel propulséo dos bracos.
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Conforme visto no grafico 7, o grupo sem
nadadeiras obteve mediana nivel 2,5 no pré
e mediana nivel 4 no pés treinamento e o
outro grupo obteve mediana nivel 2 no pré e
mediana nivel 4 no poés treino. Portanto
estatisticamente houve melhora significativa
entre o pré e poés treinamento para p=0,020.
Mas a mesma alteracdo nao foi apurada
entre 0s grupos.

GRAFICO 7. Comparacédo dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Pos-

treinamento na variavel recuperacdo do braco.

Lista de checagem da acédo de perna

Agdo daperna

7 Grupo
B sem nadadeira
B com nadadeira

P

2]

1

T T
Pre Pos

Treinamento

Como mostrado no grafico 8, o grupo sem
nadadeiras apresentou mediana nivel 1,5
no pré e mediana nivel 3,5 no pos
treinamento e o0 outro grupo obteve
mediana nivel 1 no pré e mediana nivel 4 no
pos treino. Verificou-se uma diferenca
estatisticamente significante para ambos 0s
grupos entre o pré e pos treinamento, para
p=0,028, todavia n&o foi verificada alteragcédo
estatistica entre 0s grupos.

GRAFICO 8. Comparacéo dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Pos-

treinamento na variavel acao da perna.
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No grafico 9 podemos observar que o
grupos sem nadadeiras obteve mediana
nivel 2 no pré, passando para mediana nivel
4 no poOs treino enquanto o grupo com
nadadeiras apresentou mediana nivel 3 no
pré e mediana nivel 4 no pdés treinamento. A
diferenca estatistica foi significativa para
ambos 0s grupos para o pré e o pos treino,
com p=0,025. Contudo ndo se verificou
alteracao significante estatisticamente entre
0S grupos.

GRAFICO 9. Comparac&o dos grupos com e sem nadadeira em Pré-treinamento e Pds-

treinamento na variavel movimentos combinados.

Discusséao

Para as respostas na escala de Langendorfer, foram encontradas melhoras
estatisticamente significativas na entrada na &gua, controle respiratorio, posicdo do corpo,
propulsdo e recuperacéo dos bracos, acdo da perna e movimentos combinados. Contudo, nao
foi detectada diferenca estatisticamente significativa entre os grupos ao longo do treinamento.
Todavia descritivamente podemos observar que 0 grupo com nadadeiras obteve maiores
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evolucbes do que o grupo sem nadadeiras na quase totalidade das variaveis estudadas para a
aprendizagem. Portanto, podemos dizer que para este estudo houve aprendizado na
habilidade do nadar.

Composicao corporal

Tabela 1: Descrigcdo e comparacdo da massa corporal, circunferéncia de abdémen, somatorio
de dobras cutaneas, percentual de gordura corporal, massa de gordura e massa isenta de
gordura; no pré e pds-treinamento para 0os grupos, treinamento sem nadadeiras (GS) e
treinamento com nadadeiras (GC).

GS GC Total
Massa corporal (kg)
Pré 56 [54,1; 77,4] 54,1[51,1; 70,8] 56,0 [53,2; 71,8]
Pés 57,0 [55,0; 78,0] 55,0 [50,8; 71,5] 56,5 [54,2; 72,8]
Circunferéncia abdominal (cm)
Pré 83,3 [75,5; 105,4] 83,5[79,1; 104,5] 83,5[76,8; 105,4]
Pés 84,7 [66,9; 112,0] 87,5 [80,8; 107,6] 87,5[77,1; 108,4]
Somatoério do dobras cutaneas (mm)
Pré 57,0 [44,5; 100,0] 80,0 [60,0; 100,0] 69,0 [44,5; 100,0]
Pés 60,5 [45,5; 110,0] 96,0 [65,0; 113,5] 75,0; [45,5; 113,5]
Percentual de gordura corporal (%)
Pré 16,4 [12,4; 31,2] 30,4 [20,8; 35,5] 19,7 [12,4; 35,5]
Pés 17,5[12,7; 33,2] 34,9 [22,1; 38,8] 21,3[12,7; 38,8]
Massa de gordura (kg)
Pré 9,2 [6,7; 26,6] 16,4 [10,9; 26,0] 11,1 [6,7; 26,0]
Pés 9,9[7,1; 28,2] 19,2 [11,8; 28,4] 12,06 [7,1; 28,4]
Massa isenta de gordura (kg)
Pré 47,4 [45,5; 52,7] 42,8 [40,2; 47,4] 46,0 [43,9; 50,4]
Pés 48,4 [45,8; 51,9] 42,3 [39,1; 46,3] 47,1[43,4; 50,0]

Os dados séo apresentados na forma de mediana [quatrtil 1 e 3].

Discusséao

De acordo com os resultados apresentados na tabela, foi possivel verificar que, apesar
de pequenas alteracOes terem sido processadas nos valores da circunferéncia abdominal,
somatorio de dobras cutaneas, percentual de gordura, massa de gordura e isenta de gordura,
nenhuma destas mostrou-se estatisticamente significativa. Além disso, ndo foram evidenciadas
diferencas entre os grupos em nenhum ponto do treinamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O jovem portador de SD é capaz de aprender o nado crawl, mesmo em espacos de
tempo reduzidos, além disto, o grupo que utilizou as nadadeiras como estratégia de facilitacao
da aprendizagem nao apresentou diferenca de desempenho, quando comparado com o grupo
gue nao utilizou este matéria. Finalmente, novos estudos devem ser realizados com um
numero maior de participantes, com o objetivo de fundamentar os resultados das variaveis
investigadas, além disto, programas de treinamento concomitantes a programas de reeducacgao
alimentar devem ser desenvolvidos para analise dos efeitos na saude desta populacdo
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