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1INTRODUGAO

Apesar da enorme difusdo da capoeira e consequente aumento da populagéo de praticantes, capaz, na opinido de
alguns, de justificar o crescimento estatistico de acidentes e lesGes esportivas, acreditamos que seja conveniente advertir os
jovens iniciantes e, sobretudo, os mestres e instrutores dos perigos envolvidos no treino excessivo, no estilo contemporaneo da
regional, especialmente na capoeira acrobatica, dai surgiu a ideia principal para a elaboragéo deste artigo.

Capoeira, hoje patriménio histérico, assim como o negro vive momentos de alforria, mas que no passado, segundo
Gladson (1989), sofreu interminaveis violéncias como em 15/12/1890, quando um dos mais renomados politicos, Rui Barbosa,
entdo Ministro da Fazenda do governo de Deodoro da Fonseca, prestou um péssimo servigo a nagéo, mandando queimar todos
os documentos referentes a escravidao negra no Brasil, motivo este que temos tao poucos relatos sobre os acontecimentos da
época e concomitantemente a capoeira e seus eventos, mas que nos dias de hoje é prestigiada ndo somente em nosso pais,
mas em todos os continentes do mundo.

Tendo em vista os treinamentos excessivos e sem orientagcdo adequada, muitos praticantes de capoeira sdo
obrigados a abandonar a pratica, temporariamente ou até mesmo de forma definitiva, devido a lesdes traumaticas sofridas em
jogos e treinos de Capoeira.

Baseado nestes aspectos surgiu a necessidade de se identificar as principais lesdes que acometem os praticantes
de capoeira, como um instrumento para o devido tratamento e prevengao destas possiveis lesoes.

Mesmo que de forma preliminar, observa-se que as lesdes sdo mais frequentes em iniciantes, tendo como causa
principal o jogo de capoeira e a falta de qualidade profissional do professor da modalidade. As lesdes, durante o treinamento, séo
mais frequentes em veteranos e em alunos graduados, tendo como causa principal o treinamento excessivo e a pratica de saltos
acrobaticos.

A maioria dos praticantes, apos sofrerem lesées, as ignoram. Raramente procuram orientagdo ou recomendagdes
médicas, e retornam aos treinamentos ainda lesionados agravando mais essas lesoes.

O risco de se praticar a capoeira esta relacionado, principalmente a qualificagcdo do professor. Um professor bem
qualificado tem condig¢des de coordenar um trabalho com pouco desgaste fisico, visando principalmente uma melhor qualidade
de vida dos praticantes de capoeira.

2ACAPOEIRACOMO MODALIDADE ESPORTIVA

A capoeira é considerada um dos esportes mais completos, por possibilitar beneficios como melhora do
condicionamento cardiorrespiratério, aumento da flexibilidade e forga muscular, entre outros. E todos esses beneficios surgirao
através de umarotina de treinos, além disso, ha ainda as rodas de capoeira, onde se coloca na pratica do jogo o que se aprende
nos treinos da semana.

Posterior ao periodo de formacao dos grupos surge o fenébmeno da esportivizagao, agregando valores que, para
muitos, simbolizam uma deturpagéo dos valores genuinos da capoeira. O esporte, assim como a capoeira, possui diversas
possibilidades, dependendo da maneira como é trabalhado. Entretanto, o modelo de esporte largamente difundido, sindbnimo de
status em nossa sociedade, € o esporte de alto rendimento, que dissemina seus principios da sobrepujanca e das comparacdes
objetivas, (KUNZ, 1994), alcancando diversos setores na sociedade.

No entanto, existem na capoeira diversos movimentos ou golpes que exigem muito do corpo humano, principalmente
de suas articulagdes, ligamentos e musculatura. A execugao destes movimentos e golpes feitos rotineiramente nos treinos, e
algumas vezes, na tentativa de éxito dos golpes, fazé-los de forma errada, pode resultar em diversas lesées, como, por exemplo,
distensdes musculares, lesdes ligamentares, luxagdes e até mesmo fraturas, Pereira (2007).

As distensdes, que sdo rupturas de fibras musculares, aparecerdo, muitas das vezes, por aquecimentos e
alongamentos realizados de forma inadequadas ou insuficientes pra preparar os musculos pra realizagao das atividades fisicas,
ou seja, afalta de preparagéo ou a preparagéo inadequada daquela musculatura para a atividade fisica.

As lesbes dentro da capoeira sdo bastante comuns. Ocorrem em sua maioria, nas articulagdes dos joelhos, seguidas
das lesdes nos punhos. Nos joelhos 0 mecanismo de lesdo mais frequente é a torgéo, quando estes “giram” e os pés ficam fixos
ao chéo, neste caso os ligamentos colaterais e mediais s&o lesionados tendo variedade quanto a gravidade do quadro da lesdo
podendo ter rupturas de algumas fibras do ligamento e até mesmo uma ruptura total deste, nestes casos ha a necessidade de
um procedimento cirdrgico. Além disso, o joelho é bastante solicitado nos treinos e rodas, visto que alguns movimentos
realizados dentro da capoeira, sdo de sobrecargas que exigem muito dessas articulagées, Viera (2004).

Os ligamentos s&o responsaveis por darem estabilidade as articulagbes, quando em repouso. Quando as
articulagbes se movem pela agdo dos musculos os tenddes fazem também este papel de estabilizagdo. Uma vez lesado, como
por exemplo, no caso de uma hiperextensao, o ligamento ao distender-se ndo tem a capacidade de voltar ao estado normal, ou
seja, se esticado, ficara esticado. Nestes casos, as articulagdes ficam instaveis. Logo, é necessario fazer um trabalho de
fortalecimento muscular, para que a musculatura que passa por esta articulagdo dé maior estabilidade a ela, tanto em
movimento quanto em repouso.

Por sua vez, as luxagbes sao deslocamentos 6sseos ou quando as articulagdes “saem do lugar”. Sdo mais comuns
em membros superiores, nas articulagdes dos ombros, cotovelos e punhos. Na capoeira ocorre, geralmente, apés uma queda
onde o capoeirista apoia-se com os bragos no chdo. Com o impacto da queda e dependendo da posigao dos membros
superiores, ocorre 0 deslocamento ou desalinhamento 6sseo. Outro mecanismo menos comum, nestes casos, € o trauma
direto, onde o golpe desferido ao atingir o capoeirista resulta numa luxagéo.

Por fim, as fraturas sao resultantes de tensdes empregadas nos 0ssos que sejam superiores a sua flexibilidade, ou
ainda, decorrentes de traumas diretos (mais comuns) e quedas. Elas podem ser de dois tipos, fechadas ou expostas. A primeira,
nao ha ruptura da pele ficando, assim, o 0sso no interior do corpo. Ja a segunda, ocorre a ruptura da pele, tendo o osso uma
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comunicagao com o ambiente e o interior do corpo. Para identificarmos se houve fratura ou ndo, tem-se que avaliar os seguintes
sinais e sintomas: presenca de dor intensa, profunda e localizada, incapacidade funcional, ou seja, auséncia de movimento da
parte afetada, relato de estralo pelo capoeirista e edema local, Pereira (2007).

Por tudo isso, pode-se concluir que uma boa preparagao (aquecimento e alongamento) antes dos treinos e rodas &
fundamental, tanto para realizar os treinos de forma saudavel e com bom desempenho, como para evitar o aparecimento de
lesdes, que poderao ser leves ou mais graves. Deve-se ainda, o capoeirista, tomar cuidado na realizacao de movimentos, para
que estes néo sejam feitos de formas negligentes aumentando o risco de lesdo em determinados segmentos do corpo. E nos
treinos ou rodas que se tenha cuidado, durante a execugdo dos mesmos para que se mantenha a sua integridade fisica e a do
seu companheiro de jogo, Vieira (2004).

2.1 Lesdes nacapoeira

Com o crescente numero de adeptos de atividades fisicas, lesdes e impactos decorrentes de sua pratica devem ser
relacionados quando se busca enfatizar os beneficios da pratica de exercicios fisicos periddicos tanto a nivel recreacional como
competitivo. Esportes geralmente envolvem situagdes de colisdo do corpo contra uma superficie externa fixa, como choques
contra a estrutura de uma quadra ou uma queda no solo. Choques também podem ocorrer quando o corpo em movimento colide
com um segundo corpo que esta livre para se mover ou esta se movendo, como, por exemplo, em desportos coletivos em geral.
Neste sentido, os esportes cujos fundamentos exigem impactos (capoeira, handebol, voleibol, basquetebol, ginastica olimpica,
judd, dentre outros) sdo aqueles nos quais os praticantes estédo mais suscetiveis a lesdes decorrentes das colisdes resultantes
das a¢des motoras realizadas (SANTOS; PIUCCO; REIS, 2007).

Em esportes nos quais o salto pode ser de fundamental importancia para a execucao de um gesto motor qualquer
existe uma maior tendéncia ao surgimento de lesbes variadas.

As solicitagdes fisicas especificas de cada modalidade esportiva, bem como a influéncia do meio no caso de
esportes de contato, geram lesdes caracteristicas, como é o caso das lesdes mais frequentes dos membros inferiores (joelho e
tornozelo) no futebol e basquetebol, capoeira (SANTOS; PIUCCO; REIS, 2007).

De forma geral as lutas oferecem risco potencial de lesdes aos seus praticantes. Mesmo modalidades de pouco
contato, como a capoeira, oferecem riscos ortopédicos e até mesmo mais graves como o hematoma subdural, lesdo rara, mas
que foi observada em um praticante, submetido & cirurgia, devido ao jogo de capoeira (TURKOGLU et al., 2008). Portanto, o
profissional envolvido com este tipo de atividade, precisa ter conhecimentos de anatomia, biomecénica e fisiologia, encontradas
naformacgao do profissional de educacgao fisica, para prevengéo e conducao adequada das lesdes.

3METODOLOGIA
Neste topico sera apresentado o método cientifico que foi utilizado no desenvolvimento da pesquisa.

3.1 Caracteristicas do estudo

Neste estudo foi analisado o acometimento de lesdes em atletas de capoeira no municipio de Fortaleza, como campo
de estudo utilizamos diversas academias e clubes do municipio de Fortaleza onde a capoeira é praticada. Alguns alunos treinam
capoeira em mais de um lugar, dividindo seu tempo de acordo com os horarios oferecidos, este fato foi levado em conta no
aspecto dos dias que participante relata treinar.

Esta pesquisa foi um estudo de campo, com a identificagdo de opinides e preferéncias, com a adog¢do de um
questionario estruturado com o intuito de desvendar os questionamentos proprios de nossa pesquisa, ou seja, 0 acometimento
de lesbes nos praticantes de capoeira.

Foram elaboradas instru¢des de preenchimento no inicio do questionario. Além de instrugbes dadas pelo
pesquisador aos entrevistados e aos professores que se propuseram a participar com colaboradores da aplicagdo do
questionario.

3.2Tipodo Estudo
Esta foi uma pesquisa exploratéria, do tipo levantamento, que procurou analisar por meio de questionario estruturado
o acometimento de lesdes nos praticantes de capoeira no municipio de Fortaleza, objeto alvo de nossa pesquisa.

3.3 Populagao e Amostra

Nossa populagéo se refere aos praticantes de capoeira no municipio de Fortaleza, independente de sua faixa etaria
ou tempo de pratica.

Desta populagéo, abordamos como amostra de nossa pesquisa um quantitativo de 100 alunos e professores de
capoeira no citado municipio.

3.4 Critérios de Exclusao

N&o puderam participar da amostra, alunos ou professores que nao assinaram o termo de consentimento e livre
esclarecimento, ou ainda que nao se dispuseram a participar voluntariamente de nossa pesquisa.

Também ndo puderam participar da presente pesquisa alunos menores sem a autorizagdo de seus responsaveis.

3.5Instrumentos Utilizados

Foi aplicado aos alunos e professores de capoeira um questionario com 13 (treze) perguntas sobre o acometimento
de lesGes em seus praticantes. Perguntas estruturadas de forma direta com multipla escolha, com a garantia de anonimato nas
respostas produzidas pelos entrevistados, visando uma abordagem direta do assunto foco de nossa pesquisa.

4 ANALISE EDISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apos a coleta de dados foi realizada a tabulagao e a interpretagéo dos dados coletados durante a pesquisa, tornando
assim, mais facil a interpretacéo dos dados através de histogramas apresentados em estilo de setores sdlidos ou explodidos, a
critério de livre escolha do pesquisador.

Verificando o publico estudado tivemos a maior incidéncia de homens 73%, contra 27% de mulheres, como mostra o
grafico abaixo:
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Grafico 01:
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Fonte: questionario de pesquisa

Os dados acima revelam uma questao cultural que foi repassada historicamente de forma equivocada, de que as
modalidades de lutas masculinizam as mulheres, e com a capoeira ndo poderia ser diferente, embora o numero de mulheres que
praticam capoeira é cada vez maior, quebrando este paradigma.

Na primeira questao propriamente dita, deixando os dados sécios demograficos a parte. Perguntamos ha quanto
tempo os participantes da pesquisa praticavam capoeira, o que foi revelado que em média os participantes tinham em torno de
9,87 anos de sua pratica. Portanto, trazendo uma seguranga em termos conhecimento da modalidade, e também um tempo
consideravel praticando este esporte, e as possiveis lesdes seriam mais faceis de aparecer neste publico, que é o alvo de nossa
pesquisa.

Na segunda questéao foi perguntado quanto tempo é destinado para a pratica da capoeira por dia.

Grafico 02:
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Fonte: questionario de pesquisa

A maioria informa que dedica um tempo igual ou maior que uma hora, sendo que 31% dos entrevistados relata que
pratica capoeira por mais de 120 minutos diarios, mostrando grande interesse do grupo analisado pela modalidade em tela.

Estes dados nos mostram també que o exesso de treino pode ocasionar fadiga muscular, e conseguentemente
aumentar a possibilidade do aparecimento de leses em decorrencia do treinamento.

Na terceira questao foi perguntado a frequencia semanal da pratica da capoeira.
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Fonte: questionario de pesquisa

Neste tépico verificamos que 42% dos entrevistados afirmam que praticam capoeira de 04 ou mais vezes por
semana, e que 38% dizem praticar a capoeira pelo menos 03 vezes por semana, somando-se os dois resultados, notamos que
80% dos entrevistados praticam a capoeira por pelo menos 03 vezes por semana, o que denota a assiduidade de seus
praticantes, como também seu envolvimento com a capoeira.

Nesta questao observamos que um numero elevado de praticantes de capoeira ndo tem um descanso adequado,
dificultado a recuperacéo de micro lesdes, e aumentando as chances do aparecimento de uma lesdo mais grave.

Observamos ainda, a intervengéo do professor poderia amenizar tais possibilidades, pois a indicacdo de repouso
seria essencial para um treinamento tao extenuante.

Aquarta questao indaga se o entrevistado pratica outra modalidade esportiva além da capoeira:

il

Quando perguntados se praticam outra modalidade esportiva, além da capoeira, 63% responderam que n&o, ou
seja, a capoeira é o Unico meio de atividade fisica relatado pelos participantes da pesquisa, trazendo uma maior seguranca nos
resultados obtidos na presente pesquisa, pois a incidéncia de possiveis lesdes sera facilmente relacionada a pratica regular de
capoeira,

Grafico 04:
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Fonte: questionario de pesquisa
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Jana quinta questao perguntamos se o participante desta pesquisa sentia alguma dor ao praticar capoeira:

Grafico 05:
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Fonte: questionario de pesquisa

Amaioria dos entrevistados 66%, afirmaram que sentiam algum tipo de dor ao praticar capoeira, contra 34% apenas
que afirmam nao sentirem dores que pudessem ser relatadas. Embora alguns que afirma sentir dor, ndo a relacionam com
lesdes, por acharem que é apenas fruto de treinos mais intensos, e consequentemente n&o relacionaram as dores com lesées,
mesmo que as dores fossem recorrentes. Faltado um trabalho de conscientizacdo sobre a prevengao e tratamento de lesdes, ou
mesmo de seus sintomas.

Na sexta pergunta indagamos se o participante ja teve alguma leséo corporal, neste ponto da pesquisa as questdes
posteriores s serao respondias se o participante responder positivamente para esta pergunta:

Gréafico 06:
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Fonte: questionario de pesquisa

Nesta pergunta constatamos que apenas 44% dos entrevistados afirmar ter sofrido alguma les&o corporal, e 56%
dizem nunca ter sofrido nenhuma lesdo, embora, como falamos anteriormente, 66% relataram sentir dor ao praticar capoeira.
Esta diferenga em numeros se da basicamente pela falta de informagédo sobre o tema lesédo, pois em conversa com os
entrevistados fica clara a falta de conhecimento sobre o tema, e por acharem que dores recorrentes nao se classificam como
lesbes, e que lesao sera somente aquela que impossibilita a mobilidade, ou seja, a pratica da capoeira.

Na sétima questao perguntamos se as possiveis lesdes estavam relacionadas a pratica da capoeira:

Grafico 07:
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Fonte: questionario de pesquisa

Vimos nesta questdo que 54,55% dos entrevistados ndo relacionam suas lesbes com a pratica da capoeira,

enquanto 45,45% dos entrevistados afirmam que sim, suas lesdes estao diretamente ligadas a pratica regular de capoeira, e
que muitas vezes a capoeira lhes traz agravamento de lesdes existentes.

No caso da pergunta acima ter sido respondida positivamente, o entrevistado continuaria a responder os
questionamentos com a seguinte pergunta, em qual(s) local(is) do seu corpo ocorreu(ram) a(s) lesdo(des)?

Grafico 08:

Fonte: questionario de pesquisa

Esta pergunta é o alvo principal de nossa pesquisa, que mostra claramente que as principais lesdes que acometem
os praticantes de capoeira estéo ligadas aos seus movimentos acrobaticos e a sua intensa movimentacao que lhe é peculiar.
Dentre as lesdes encontradas em nosso publico destacamos as lesées multiplas 30,43% dos relatos, seguida palas lesbées no
joelho e coluna com numeros iguais de queixas, 17,39%, seguida das lesdes de ombro 8,70% dos entrevistados, seguido de
numero igual para as lesées multiplas 8,70% de nossa amostra, temos ainda as lesdes de punho e tornozelos com 6,52% das

ocorréncias, apresentaram também lesdes nos pés e maos numeros iguais, ou seja, 2,17%. Nao tivemos relatos de lesdes no
quadril ou cotovelo.
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O capoeirista para aprender um novo golpe ou movimento precisa desenvolver o uso sincronizado de varios grupos
musculares simultaneamente. Isso vai viabilizar o uso destes grupos musculares também em praticas corriqueiras no dia a dia,
diferentemente do praticante da musculagédo que trabalha isoladamente para cada grupo muscular. Por outro lado, deve-se
tomar muito cuidado, pois a pratica indevida pode ocasionar lesdes musculares, assim como, lesdes articulares, muitas vezes
irreversiveis, que podem acarretar prejuizos ao praticante, pelo resto de sua vida. (BURIANOVA, Ph Dr. ZUZANA, 2007).

Na pergunta de nimero nove, indagamos o tempo da ocorréncia da lesdo em relagéo a presente entrevista:

Grafico 09:

Fonte: questionario de pesquisa

Quanto ao relato do tempo de acometimento das lesdes, nossos entrevistados revelam uma distribuicdo muito
homogenea, relatando que 34,78% tém essas lesdes ha mais de sete meses, enquanto 26% dizem ter alesdo de 01 a 03 meses,
e 17,39% de 04 a 06 meses, enquanto 21,74% relatam como les&o atual.

Adecima questao trata da providéncia tomada pelo entrevistado com relagao a les&o e seu treino:

Grafico 10:
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Fonte: questionario de pesquisa

A questdo acima revela que os praticantes de capoeira mesmo lesionados ou sentido dor ndo suspendem os
treinamentos, foi o que diseram 65,22% dos entrevistados, contra 28,26% que dizem suspender o treinamento e trata dalesao, e
6,52% que apenas suspende o treinamento.

Na décima primeira questao, indagamos se apds a recuperagao dessa(as) lesdo(des) o entrevistado voltou a senti-la
novamente:

Grafico 11:
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Fonte: questionario de pesquisa

Para os que responderam positivamente a questao anterior, afirmaram na questao décima segunda que suas lesdes
voltaram a incomoda-los cerca de 5 meses em média, apds a ultima recuperacao, e que algums afirma se recorrente a volta das
mesmes lesdes.

A questao de niumero doze se faz o questionamento sobre o tempo em média do aparecimento de novas lesdes, ou
mesmo, a volta das lesdes antigas, o que foi respondido que em torno de trés meses é o tempo médio para o reaparecimento de
lesdes.

Na questéo de numero treze, perguntamos se a capoeira seria a causa do aparecimento ou retorno da nova leso.

Grafico 12:
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Neste questionamento ficou muito equilibrada a relagéo da capoeira com o aparecimento de nova leséo, ou mesmo
com o retorno de lesdes passadas. Tivemos como respostas positivas 42,86%, contra 57,14% de negativas do relacionamento
da capoeira com novas lesdes.
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5CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo pesquisar sobre lesbes que acometem os individuos que praticam a capoeira no
municipio de Fortaleza, assim como tentar identificar quais os fatores que as promovem. A partir das informagdes coletadas na
revisdo de literatura, concluiu-se que: as lesbes em decorréncia da postura do individuo estdo mais sujeitas a acontecer através
dos deslocamentos rapidos com mudangas bruscas de diregéo (ginga e fintas de corpo), bem como, movimentos repetitivos e
extenuantes (golpes de linha e giratérios), em decorréncia da soltura dos golpes e o pé de apoio no chéo, ocasionando a forga de
atrito e resultando na forga de reagao do solo, onde dependendo do piso e o individuo estando descalgo sera menor e calgado
sera maior.

Forgas externas que com o passar do tempo, poderédo ocasionar uma frouxidao ligamentar em decorréncia das micro
lesbes semintervalos ocasionadas pelo Stress, podendo chegar a umalesao.

Inferimos através de nossa pesquisa que as principais lesdes relatadas coincidem com a literatura consultada, pois
as lesdes do joelho e colunas sdo as mais citadas, além das lesées de ombro, pés e tornozelos em menor escala. E mostra
também que os professores devem entender melhor o funcionamento biomecanico do movimento humano, para que suas aulas
nao sejam exigidas situagdes que propiciem situagbes favoraveis a lesdes, ou seja, a participagéo dos professores € de suma
importancia para que as pessoas que praticam capoeira, possam fazé-lo de maneira segura, sem estar expostas a riscos
desnecessarios.

N&o pretendemos com este trabalho exaurirmos o tema, pelo contrario, pretendemos apenas fornecer subsidios
para os professores de capoeira, e os de educacgéo fisica possam programar suas aulas de maneira a prevenir possiveis lesées
em seus alunos, bem como tentar despertar nos leitores a importancia da prevengao de lesdes em atividades desportivas, e em
especial a capoeira.
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THE INVOLVEMENT OF INJURIES INATHLETES AT THE CITY OF FORTALEZA

ABSTRACT

His purpose of this article is to analyze the involvement of injuries in athletes at the city of Fortaleza, but also report on
several, some factors that promote. The method used was the analytical, quantitative research through field research, with
application of a structured questionnaire containing 13 questions. The results suggest that the main lesions found in the practice
of capoeira are knee injuries 17.39%, and in the column, also with 17.39%, having multiple lesions reached the index of 30.43% of
cases reported in this study. The main causes of injury are: the mechanics, like the quick shifts, repetitive and exhausting and
sudden changes of direction (which accentuate the action of the force of friction and consequently the ground reaction force); and
biological as the muscular system weakened, the proprioceptive action fails and the limited muscle flexibility, in addition to the
location of the practice, which is often unsuitable for this type of activity.

KeyWords: Injury. Capoeira. Prevention. Treatment.

OACOMETIMENTO DE LESOES EMATLETAS DE CAPOEIRA NO MUNICIPIO DE FORTALEZA

RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar o acometimento de lesées em atletas de capoeira no municipio de fortaleza, como
também relatar diante de varios, alguns fatores que as promovem. O método utilizado foi @ pesquisa quantitativa analitica,
através de pesquisa de campo, com aplicagdo de um questionario estruturado contendo 13 questdes. Os resultados obtidos
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sugerem que as principais lesdes encontradas na pratica da capoeira séo as lesdes no joelho 17,39% e na coluna, também com
17,39%, tendo as lesdes multiplas alcangado o indice de 30,43% dos casos relatados neste estudo. As principais causas das
lesbes sdo: as mecanicas, como os deslocamentos rapidos, os movimentos repetitivos e extenuantes e as mudancgas bruscas
de direcédo (que acentuam a agao da forca de atrito e consequentemente a forga de reagdo do solo); e as biolégicas como o
sistema muscular debilitado, a agéo proprioceptiva falha e a flexibilidade muscular limitada, além do local da pratica, que muitas
vezes é inadequado para este tipo de atividade.

PALAVRAS CHAVE: Lesdes. Capoeira. Prevengao. Tratamento.
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