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Introducéo

Praticar exercicios fisicos regularmente é importante para manter a boa saude, principalmente
para as criancas, pois auxilia no processo de desenvolvimento de capacidades motoras,
coordenativas e mistas, assim o individuo utilizar4d as habilidades em atividades diarias
(GALLAHUE, 2005).

Segundo o0 mesmo autor a infancia € compreendida como uma fase influente para o
desenvolvimento motor. Isso porque, nesta fase estdo sendo desenvolvidas as habilidades
motoras fundamentais, que serve de apoio para o desenvolvimento das habilidades motoras
especializadas que o sujeito usara nas suas atividades no dia a dia, no esporte ou lazer.

Sob essa 6tica Greco e Benda (1998) afirmam a importancia do desenvolvimento de atividades
gue promovam interesse e motivem a crianca na pratica de atividades fisicas, objetivando néo
somente formar atletas, mas também um individuo consciente e critico, que valorize a prética
esportiva como inerente a sua saude e bem estar.

No esporte especializado, de acordo com Samulski (2002), a dedicacdo exagerada do atleta
pode vir a afetar negativamente o desenvolvimento da personalidade das criancas, como
autovalorizacdo exagerada, fixacdo pelo rendimento, medo do fracasso, instabilidade
emocional e isolamento social, estresse.

Por outro lado, o autor relata que para os pais, professores e treinadores as vantagens do
esporte de rendimento para criangas consiste justamente no desenvolvimento de disposi¢des
positivas da personalidade, sobretudo no ambito social, como desenvolvimento da autonomia,
autoconfianca, prazer, coleguismo, orgulho, sinceridade, pontualidade, comportamento
disciplinar, responsabilidade e capacidade de comunicacéo.

O processo de especializagdo do esporte de alto nivel inicia se por volta dos 15 al7 anos de
idade, que é o apice do processo de desenvolvimento e maturacdo das capacidades do
adolescente, pois nesta fase procura-se o aperfeicoamento e otimiza¢ao da técnica (GRECO E
BENDA, 1998).

Segundo Greco e Benda (1998) nesta fase, dos 15 aos 17 anos de idade, inicia paralelamente
um processo de estabilizacdo das capacidades psiquicas. Ha um aumento sensivel na
participagdo em competicdes que iniciam aproximadamente aos 16 anos e dura de 2 a 4 anos
gue é a primeira fase do direcionamento para o esporte de alto nivel.

Portanto essa especializacdo é valida, desde que na hora certa, ap6s o0 adolescente ter
passado por todas as habilidades, com uma proposta de treinamento que priorize o
desenvolvimento geral da crian¢a equilibrando as capacidades motoras e psicoldgicas.
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Segundo Abreu (1993) o fenbmeno Drop-Out pode ser definido como uma situacdo na qual o
atleta se transfere do esporte ou abandona totalmente a pratica esportiva, por se sentir fisica,
emocional ou mentalmente exausto.

A exigéncia de grandes marcas no alto rendimento esta inserindo atletas muito jovens na luta
por melhores resultados. Isso acarreta uma grande preocupag¢do com a relacdo ao nivel de
treinamento e escolhas de cargas adequadas. Fatores psicoldgicos e sociais tém um papel
muito importante para o aprimoramento da crianga no esporte. Assim a especializacao precoce
pode influenciar tanto positivo quanto negativamente no crescimento e desenvolvimento da
personalidade da criangca (ABREU, 1993).

Preocupado especificamente com 40 atletas de natacdo, com idade entre 7 e 12 anos nas
categorias pré-mirim (7 e 8 anos), mirim 1 (9 anos), mirim 2 (10 anos), petiz 1 (11 anos) e petiz
2 (12 anos) do Estrela do Oeste Clube, da cidade de Divinopolis, Minas Gerais, foi realizado
este estudo. Foram levantados os motivos mais relevantes que levariam os atletas a se
transferirem do esporte ou abandona-lo totalmente, por se sentir fisica e emocionalmente
exausto.

Método

Foi realizada uma pesquisa que integra conceitos da Psicologia do Esporte e da Disciplina
Esportiva de Natac&o e tem carater descritivo e observacional, aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade de Itaina, nimero do protocolo 017/11. A amostra deste estudo foi constituida
de 40 atletas do género masculino, com idades entre 7 e 12 anos, idade estaque pertence as
categorias pré-mirim (7 e 8 anos), mirim 1 (9 anos), mirim 2 (10 anos), petiz 1 (11 anos) e petiz
2 (12 anos), inseridos em um programa de treinamento sistematizado no Estrela do Oeste
Clube de Divinépolis/Minas Gerais. Para a coleta de dados foi utilizado questionario adaptado
de Pussieldi (2007) de identificacdo de motivos mais relevantes que levariam a saida ou
transferéncia de atletas da natacdo do sexo masculino com idade entre 7 e 12 anos do Estrela
do Oeste Clube, contendo 19 questdes fechadas para os atletas assinalarem para cada opcéo
o grau de intensidade do motivo que contribuiria para o abandono ou transferéncia do esporte,
um termo de consentimento livre e esclarecido, uma autorizagdo do clube e uma autorizacao
dos pais ou responsaveis. Para o processo de analise dos dados obtidos através do
guestiondario aplicado aos atletas e a base estatistica de percentual foi utilizado o programa
Excell 2010.

Resultados e discusséo

Motivo Muito relevante
N° de Percentagem
respostas (%)

N&o gosto de acordar cedo

N&o gosto de treinar no inverno (agua fria)

Meu pai (ou pais) me obriga a fazer um esporte

Viagens todo final de semana

Cansaco fisico

Gosto de nadar, mas treinar ndo

Natac&o atrapalha minha vida social

Carga de treino

WN|R | W w w|lo o]
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Meu treinador me cobra muito nos treinos e nas
competicoes

Meu treinador é nervoso ou estressado

O esporte € individual

Sinto-me emocional e mentalmente exausto

R INO|IN
wiol ool

Natacao atrapalha meus estudos
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Meu pai (ou pais) me obriga a competir

Horéario de treino

Frequéncia semanal

OO0 |O|F
O|loO0o|Ww

Treinos de longa duracgéo, ou treinos de fundo, ou longas
distancias

Competicao todo final de semana

o|o
|0

Meu pai (ou pais) ndo deixa eu viajar

Como resultados muito relevantes para o abandono desta pesquisa foram encontrados 18%
gue relataram “meu pai (ou pais) me obrigam a fazer um esporte”, em um estudo realizado por
Verardi (2008) 14,52% também relatam que a familia obriga a praticar esportes. Esta diferenca
pode se dar ao fato do questionario ser composto por apenas trés questdes a familia
“‘incentiva”, “ndo incentiva” e “obriga a praticar esporte”.

Os resultados desta pesquisa encontraram como motivo muito relevante para o abandono na
préatica da natacédo 8% das respostas para cansaco fisico, Filho e Garcia encontraram 33%
para esgotamento essa difrenca pode se dar pela amostra de Filho e Garcia (2008) ser maior
(332 jovens) e por ter uma menos quantidade de motivos (14 motivos). Filho e Garcia (2008)
encontrou também como motivo 16% como decisdo dos pais, e a presente pesquisa como
18%.

O motivo decisao dos pais também iguala a Figueiredo (2000), quando esse cita que 0

motivo pessoas significativas (problemas com companheiros de equipe, pressao do técnico e
dos pais, conduta de arbitros e torcida), € importante para o abandono a pratica.

Ainda nesta presente pesquisa 8% da amostra relatam “cansaco fisico” como fator muito
relevante para o possivel abandono da prética esportiva, num estudo realizado por Oliveira
(2006) 9% relatam que “cansaco da rotina do treino intenso” como fator, esta pequena
diferenca pode se dar ao fato da pesquisa ter sido realizada por 12 ex-atletas de natacéo do
género feminino e masculino.

Para os motivos “ndo gosto de acordar cedo”, “ndo gosto de treinar no inverno (agua fria)”,
“gosto de nadar, mas treinar nao”,“viagens todo final de semana”, ndo foram encontrados na
literatura, uma vez que as referéncias pesquisadas foram somente na lingua portuguesa.
Crianca na faixa etaria de 7 a 12 anos tem que se desenvolver fisica, emocional e mentalmente
antes de entrar no esporte de alto rendimento.

Um bom programa de treinamento para criangcas deve despertar o interesse, a motivagéo, o
prazer e a satisfacdo para realizacédo do treinamento. Seu programa deve estar voltado para a
multidisciplinariedade, ou seja, estar diversificado, podendo ser realizado dentro e fora da
agua, sempre tentando ser ludico, evitando o cansaco, o tédio e 0 estresse. Esses atletas,
guando muito cedo inseridos na competicado estao expostos ao fracasso e ao desgosto pelo
esporte, podendo abandona-lo definitivamente ou transferir para outro esporte através do
aparecimento do fendmeno Drop-Out.

Para evitar essa perda deve-se respeitar o ciclo de aprendizagem da crianca, de forma que ela
nao se canse do treinamento ou ndo se sinta incapaz de realiza-lo por completo. Deve-se
trabalhar dentro do treinamento sua confianca, autonomia, dando oportunidade para conhecer
suas capacidades e limites, aprendendo a parar quando necessario, respeitando seu
desenvolvimento, dando-lhe uma expectativa para seu treinamento, aumentando seu interesse
pelo esporte.

Considerago®es finais

Analisando os resultados desta pesquisa foram encontrados como motivos mais relevantes
para o possivel abandono da natacdo: acordar cedo, treinar em agua fria, pai que obriga a
crianca a treinar, treinar todo final de semana, estresse fisico e gostar de nadar e ndo de
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treinar. Concluindo-se que esses motivos devem ser trabalhados por pais e treinadores para
evitar o aparecimento do fendmeno Drop-Out.
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