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INTRODUCAO

As primeiras competicbes de natacdo datam do século XIX. Nesse periodo, também
aconteceram 0s primeiros jogos olimpicos da Era Moderna, que tinham em seu cronograma
apenas trés provas nessa modalidade: 100, 500 e 1200 metros Livre (RODRIGUEZ, 1997).
Certamente, nessa época, a organizacdo da sequéncia das provas ndo causava grandes
problemas, considerando-se o reduzido numero das mesmas.

Com a evolucéo desse esporte e 0 advento de novas formas de se deslocar na agua (estilos
Costas, Borboleta e Peito) e considerando-se também a padronizacdo das metragens nessa
modalidade (50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros Livre; 50, 100 e 200 metros estilos Peito,
Borboleta e Costas, além dos combinados 100, 200 e 400 metros Medley), obteve-se um total
de dezoito provas oficiais, além dos revezamentos (FINA, 2012).

Apesar de um aumento expressivo na quantidade de provas, ainda assim para grandes
competicdes (olimpiadas e campeonatos mundiais de natac&o), tal nUmero ndo causa grandes
transtornos na organizacdo da sequéncia das provas nesses eventos. Isso porque eles se
prolongam por varios dias podendo chegar a duas semanas; além disso, algumas dessas
novas provas, embora oficiais, ndo fazem parte do rol de competicdes como, por exemplo,
aquelas de 50 metros para os estilos Costas, Peito e Borboleta em Jogos Olimpicos (COl,
2012; FINA, 2012).

A justificativa deste estudo estd na organizacdo da sequéncia das provas de natacdo em
eventos regionais e estaduais que, por vezes, sao dispostas aleatoriamente, uma vez que néo
estdo previamente orientadas nas regras da Federacao Internacional de Natacéo (FINA), muito
menos reguladas pelas federacdes estaduais. Nao planejar o arranjo das provas pode,
inclusive, prejudicar o desempenho dos atletas. Barnett (2006) demonstra em seu estudo a
necessidade de existir um tempo de recuperacdo adequado entre os esforgos, para que o
atleta possa atingir seu desempenho maximo.

Assim, o0 objetivo deste trabalho €, sobretudo, adotar uma abordagem cientifica para o
processo de organizagdo da sequéncia das provas de natacdo em competi¢cdes regionais,
através de avaliacdo multivariada entre as provas e todos os atletas federados no Estado de
Santa Catarina, que participaram de competicdes na temporada de 2012.

METODO

A orientagdo aqui adotada é diferenciada e inovadora e busca encontrar similaridades entre a
frequéncia de provas competidas por um mesmo nadador na temporada, através de um
procedimento cientifico muito utilizado em estudos ambientais e ecoldgicos para encontrar
semelhancas entre comunidades (CLARKE e WARWICK, 1994). Essa medida de similaridade
sdo grandezas numéricas que quantificam o grau de associacdo entre objetos ou descritores
(CLARKE e GORLEY, 2006).

Os dados para o desenvolvimento do presente estudo foram obtidos junto a Federacdo
Aquética de Santa Catarina, através do banco de dados publico, CBDAWERB, de acesso online.
Para a composi¢cdo da amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusédo: a)
nadadores federados no estado de Santa Catarina, do sexo masculino e feminino, entre as
categorias Infantil 1 (13 anos) até Sénior (acima de 20 anos); b) nadadores que participaram de
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pelo menos uma prova em um Campeonato Estadual ou Sul Brasileiro desde o comeco da
temporada de 2012 até o més de outubro do mesmo ano. O presente estudo ndo diferenciou
campeonatos em piscina de 25 e 50 metros. A amostra foi composta por 358 individuos, sendo
115 do sexo feminino e 243 do sexo masculino. Os dados gerados foram tratados no Microsoft
Excel 2007 for Windows®, onde se organizou os individuos de acordo com suas provas
competidas, filtrando-se somente o melhor indice técnico obtido independentemente do
campeonato. Esse indice técnico € o célculo baseado na média dos 25 melhores tempos do
mundo (Ranking da FINA), na temporada anterior; o resultado do indice técnico serve
justamente como comparativo entre diferentes provas durante uma competicdo de natacéo,
determinando a melhor performance entre todos os vencedores das provas individuais.

Para analise dos dados, foi utilizado o pacote estatistico, Plymouth Routines In Multivariate
Ecological Research Primer® 5 B versdo R3, para avaliar se ha semelhancas entre a escolha
das provas de natacdo disputadas por um mesmo nadador. Na andlise e comparacdo das
provas de natacao, foi utilizada a matriz de similaridade calculada pelo indice de similaridade
de Bray-Curtis. Os dados brutos ndo sofreram transformacdo e deram origem a analise de
Cluster, que se traduz no agrupamento hierarquico das variaveis. O resultado dessa analise foi
demonstrado por um dendrograma, que utilizou valores da matriz de similaridade de Ranks,
gue usa um algoritmo apropriado para calcular a distancia entre os agrupamentos, de forma a
permitir a comparacéo entre parcelas e a visualizacdo dos blocos (CLARKE e GORLEY, 2006).

RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir foram divididos de acordo com o sexo dos nadadores e
com a similaridade pela escolha das provas.

Os dados do género feminino estédo representados na figura 1, na qual é possivel visualizar a
distribuicdo do dendograma em trés grandes blocos. No primeiro bloco, observa-se a
similaridade entre as provas de 400 e 800 metros Livre, seguidos, respectivamente, pelas de
1500 metros Livre e 200 metros Borboleta.

No bloco central, € possivel notar trés blocos menores: o primeiro formado pela similaridade
entre as provas de 100 e 50 metros Borboleta; o segundo pelas de 100 e 50 metros Livre, que
depois se unem com a de 200 metros Livre; e no terceiro sub-bloco central, concentram-se as
provas de 100 e 200 metros Crawl junto com a de 50 metros Crawl.

O terceiro bloco é formado por dois sub-blocos: o primeiro formado pelas provas de 100 e 200
metros Peito, que depois se juntam a prova dos 50 metros Peito; e o segundo que é formado
pelas provas de 200 e 400 metros Medley.

Com relagdo aos grandes blocos e de acordo com a similaridade, nota-se que ocorre
primeiramente a juncdo do segundo e terceiro bloco e, na sequéncia, a unido dos mesmos com
0 primeiro bloco.

Os 100 metros estilo Medley é um dado outlier, pois havia poucos dados relacionados a essa
prova.
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Figura 1 — Dendrograma da similaridade das provas femininas.

Os dados do género masculino estdo apresentados na figura 2 e o dendograma também foi
formado por trés blocos principais.

No primeiro bloco, aparecem as provas de 1500 e 800 metros Livre, juntamente com a de 400
metros Medley e a de 200 metros Borboleta.

O bloco do meio é formado por trés sub-blocos. O primeiro sub-bloco é composto pelas provas
de 100 e 200 metros Costas, que se uniam a de 50 metros Costas. O sub-bloco central é
formado pelas provas de 50 e 100 metros Borboleta. O terceiro sub-bloco € composto pelas
provas de 50 e 100 metros Livre, que depois se unem, respectivamente, com as provas de 200
e 400 metros Livre.

O terceiro bloco é formado pela similaridade entre as provas de 100 e 200 metros Peito, que na
sequéncia se juntam com as provas de 50 metros Peito, 200 metros Medley e 100 metros
Medley, nesta ordem.

A unido dos grandes blocos ocorre com a juncdo do terceiro ao segundo bloco, que
posteriormente se unem ao primeiro bloco.
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Figura 2 — Dendrograma da similaridade das provas masculinas.
DISCUSSAO

Tem-se observado uma abordagem cientifica aprofundada nos fatores que implicam na
natacdo de alto rendimento, com elevada importancia no entendimento desse fendémeno
desportivo, contribuindo para compreensao e aperfeicoamento de itens dessa modalidade
(MENZEL, 1997). Aspectos ligados a biomecanica do movimento na natacdo, assim como
aspectos fisiologicos e psicologicos vinculados a pratica esportiva, tém sido amplamente
estudados, apesar da complexidade do ambiente aquatico (GUZMAN, 2008). Como existem
poucos dados referentes a organizacdo de competicbes de natacdo, os resultados deste
estudo serdo comparados com as sequéncias de provas utilizadas atualmente nos
campeonatos regionais do Estado de Santa Catarina e pardmetros fisioldgicos relacionados ao
desempenho.

De Rose Junior (2002), estudando os efeitos da competicdo como fator estressante em atletas,
destacou que, além dos fatores individuais, como a capacidade fisica, a habilidade técnica, as
lesBes, entre outros, também existem os fatores situacionais, 0os quais estao relacionados aos
aspectos especificos da competicdo, aos técnicos e a arbitragem. Ficando evidente que a
competicdo é uma fonte geradora de estresse nos atletas, a organizacdo da sequéncia das
provas na natacdo pode auxiliar na reducéo de tal fator e tornar o ambiente mais propicio para
o 6timo rendimento.

Observando-se a sequéncia das provas nas competicées, onde foram coletados os dados do
indice técnico dos atletas, nota-se que, de acordo com os resultados deste trabalho, muitas
provas foram dispostas de maneira inadequada. Por exemplo, para atletas do sexo feminino, a
prova de 400 metros Medley seguida pela de 200 metros Livre; a de 100 metros Borboleta
seguida pela de 50 metros Costas; a de 100 metros Costas seguida pela de 50 metros Livre.

Ja no masculino, os exemplos sdo: a prova de 100 metros Borboleta seguida pela de 50 metros
Costas; a de 100 metros Livre que antecede a de 200 metros Costas; a de 50 metros Peito
seguida pela de 100 metros Medley; a de 100 metros Costas seguida pela de 50 metros Livre,
entre outras sequéncias que eram compostas por provas do mesmo bloco.

Os resultados encontrados neste estudo sugerem que a organizacgao ideal das provas em uma
competicdo de natacdo seja feita, preferencialmente, de forma que as provas que estdo
compondo o mesmo bloco no dendograma néo sejam realizadas em sequéncia. E a partir do
momento em que ndo for mais possivel respeitar esse critério, deve-se considerar a
similaridade entre as provas, mantendo-se as provas similares distantes umas das outras na
sequéncia da competicdo, levando-se sempre em conta que sem a recuperacdo necessaria é
muito dificil para o atleta manter o desempenho (COCHRANE, 2004).

O estudo de West et al. (2012), com nadadores internacionais, comparou 0 desempenho na
prova de 200 metros estilo Livre com os tempos de recuperacao de 20 e 45 minutos apés o
aquecimento. Os resultados demonstraram que um periodo de 20 minutos de recuperagao,
ap6s o aquecimento, propicia melhora do desempenho (1,5 + 1,1%) na prova quando
comparada com a recuperacdo de 45 minutos. Tais resultados permitem inferir que €
inadequada a colocacao de provas muito longas, como a de 1500 metros Livre, no inicio das
etapas nas competicdes, tendo em vista que os nadadores que vao participar das provas
sequentes perderiam seu agquecimento.

Hargreaves et al. (1998) analisaram a poténcia e o trabalho de seis individuos realizando um
esforco maximo de 30 segundos em cicloergbmetro de braco. Entre cada uma das trés
primeiras repeticdes, foram realizados intervalos de 4 minutos de recuperagdo passiva. J4 o
intervalo entre a terceira e a ultima repeticdo era composto por 4 minutos de descanso,
seguidos por 30 minutos de exercicio a 30-35% do consumo maximo de O, e mais 60 minutos
de descanso. Os resultados apontam reducdo do pico de poténcia e trabalho entre as trés
repeticdes iniciais. No entanto, entre a primeira e a ultima repeticdo ndo foram observadas
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diferencas. Tais resultados indicam a necessidade de um intervalo grande entre as provas e
sugerem a importancia que a organizacdo adequada da ordem das mesmas tem sobre o
desempenho dos atletas. Portanto, parece evidente que a organizacdo da sequéncia das
provas tem um papel determinante nos resultados das competi¢cdes e carece de mais estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo-se em consideracdo que a organizacdo da sequéncia das provas de natacdo em
competicOes regionais no Estado de Santa Catarina tem sido inadequada e a influéncia
negativa que isso pode ter no desempenho do nadador, este trabalho procurou subsidiar
cientificamente a montagem da ordem dessas competicbes, analisando estatisticamente a
similaridade entre as provas.

Por conseguinte, este estudo procurou ampliar a visdo para um novo fendmeno que esta sendo
descuidado, sugerindo critérios para determinacao da disposi¢cao das provas.

No entanto, ndo foi apresentada nenhuma simulacdo especifica da sequéncia de provas para
esses campeonatos, pois € sempre necessario considerar a quantidade de provas, dias
disponiveis e nadadores envolvidos.

Como sugestdo para trabalhos futuros, seria importante abordar estudo para organizar as
provas de natagdo em outros estados.
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