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INTRODUCAO

Sabe-se que o bocha paralimpico teve inicio mundialmente nos paises nordicos na década de
70, resgatando do bocha convencional as adaptacfes para que os deficientes fisicos e motores
severos tivessem uma atividade recreativa e terapéutica.

No Brasil 0 bocha paralimpico foi introduzido no ano de 1995 este desporto adaptado foi
apresentado por um grupo de professores de Educacdo Fisica da Associacdo Nacional de
Desporte para Deficientes - ANDE no | Jogos Paradesportivos de Paralisados Cerebrais
realizado em Mar del Plata na Argentina. Os atletas de atletismo que participaram dos Jogos
foram convidados para compor os requisitos das categorias que foram oferecidas na
modalidade.

Segundo Valente (2005), o bocha paralimpico é dividido em quatro classes (BC1, BC2,
BC3 e BC4) sendo que a ultima classe (BC4) foi introduzida no ciclo paralimpico no ano de
2000-2004. Percebeu-se que o bocha é uma atividade esportiva importante para pessoas com
deficiéncia, e seu desenvolvimento como esporte, no qual buscamos maior conhecimento da
mesma enquanto esporte paralimpico.

Notamos que o tema proposto era, até o momento, desconhecido pela maioria das
pessoas e, felizmente, percebemos interessados pelo tema proposto, mostrando-se muito
receptivo a modalidade. Em relacéo a pratica propriamente dita, somos testados e com visao
das dificuldades, todos participam e mostram-se motivados com a vivéncia. Com o advento da
incluséo, a possibilidade de apresentar, divulgar e propiciar a vivéncia de um esporte adaptado
as pessoas sem deficiéncia se torna ponto muito importante, pois assim favoreceremos uma
aproximagdo maior e mais natural entre as pessoas da nossa sociedade. O aprendizado e
possibilita-nos a adaptacdo da modalidade bocha num ambiente diferenciado, pois podemos
encontrar na modalidade inumeras possibilidades de trabalho em varios ambientes e com
diferentes faixas etérias. Isso € extremamente importante.

Percebemos que se tornam todos os mais amplos as possibilidades das pessoas com
deficiéncias de se inteirarem e se superarem em esportes como o bocha, que além de
melhorar a coordenacdo e a atencdo, sdo formas, segundo relatos das pessoas com
deficiéncia que praticaram, de diversdo e relaxamento. Além disso, com a possibilidade de
participarem efetivamente de setores bem valorizados da sociedade, como 0s esportes, estes
passam a ser valorizados pelo que realmente séo independentes da sua limitacao.

Onde o objetivo principal desse estudo foi desenvolver o trabalho literario e cientifico
para que possa futuramente ter uma referencia historica sobre o esporte bocha adaptado e
uma analise da sua evolucao dentro do pais.

O bocha adaptado é a modalidade mais democrética e desafiadora para pessoas que
apresentam deficiéncia motora severa, pois, aléem de admitir atletas com o mais alto grau de
comprometimento motor e/ou multiplo, exige do praticante precisdo e raciocinio. Pesquisas
para substanciar protocolos e técnicas de treinamento para estas pessoas sdo muito restritas,
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devido, principalmente, a natureza e variabilidade dos quadros apresentados, o que exige
programas de exercicios com adaptacdes criativas e individualizadas (SANTOS 2012 P. 1).

CONCEITO DE ESTADO DA ARTE NA IDENTIFICACAO DO MARCO TEORICO DO BOCHA
NO BRASIL CONTEMPORANEO

Segundo o site da Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes — ANDE tém
diferentes variantes sobre a origem do jogo do bocha. Uma delas € antiga dos romanos. Outras
posicionam sua origem na época mais tarde no século XVI, na peninsula itadlica. Mesmo ha
guem confira uma origem francesa, jogar bocha consiste em lancar bolas adaptadas fabricadas
com areia e revestimento de pelica que se adaptam a empunhadura dos paralisados cerebrais.
As bolas de bocha sdo construidas nas cores branca, azul e vermelha.

Também é citado no site da ANDE, que o bocha pode se jogar individualmente, em par
ou por equipes. A grande diferenca dos outros esportes € que em todas se permite provas
mistas.

A partida individual, por dupla e por equipe se joga de acordo com as regras da CP-
ISRA Cerebral Palsy - International Sport and Recreation Association.

De acordo com Jerdnimo (2006, p. 90) e conforme o sistema de classificagdo funcional
da CP-ISRA somente participa dessas modalidades pessoas com paralisia cerebral severa nas
classes C1 e C2 de ambos os géneros, que possuem deficiéncias degenerativas severas com
comprometimento nos quatro membros e pessoas com tetraplegia acima ou através da
vértebra C5. Os atletas jogam quatro parciais ou sets, e se a partida é por equipe se jogam
seis. As equipes sao constituidas por trés jogadores.

HISTORICO DO ESPORTE

O jogo de bocha representa um dos esportes mais desafiadores e de significativo
crescimento em todo o mundo, principalmente, por ser uma modalidade direcionada a pessoas
gue apresentam um quadro severo de disfungcdo motora, propiciando uma verdadeira condi¢céo
de inclusdo e igualdade de participagcdo com outros alunos sem deficiéncia. Permanecem
varias versfes quanto a procedéncia do jogo classico. A maior alusdo € que seja uma
adequacio para quadra fechada do jogo italiano de boliche em grama. (CAMPEAO 2003, p.09)

De acordo com Campedo (2002, p.3), também era praticada na Grécia Classica, no
inicio apenas como passatempo e que a aristocracia Italiana introduziu na Corte Florentina no
século XVI. De acordo a autora descobriram-se também citacdes que situam uma afinidade
com um jogo francés (Pentaque) que principiou a ser desenvolvido e praticado em 1910, no
balneario La Ciotat proximo a Marselha.

Em 2006, Campedo relata ainda que dos anos 70, este esporte foi resgatado pelos
paises nordicos com o fim de amoldar-se a pessoas com deficiéncia. No principio era volvido
exclusivamente para pessoas com paralisia cerebral, com um severo grau de empenho motor
(os quatro membros dissimulados e o uso de cadeira de rodas). Agora ha pessoas com outras
deficiéncias também podem competir, para que colocadas em classe especifica e que
apresentem também o mesmo grau de deficiéncia parecida ao da paralisia cerebral, ou seja,
um quadro de tetraplegia.

A competicdo torna o0 jogo ainda mais emocionante este pode ser praticado
individualmente, em duplas ou em equipes. Como qualquer esporte adaptado tem o objetivo de
permitir a pratica por pessoas com deficiéncia.

A sua finalidade principal é a mesma do bocha convencional, ou seja, encostar o maior
numero de bolas na bola-alvo. As vertentes deste jogo véo do lazer e recreacdo ao mais alto
nivel de competicdo e esta, neste ambito, reconhecido pelas entidades oficiais de nivel
mundial, elegendo-o como desporto paraolimpico (CAMPEAO, 2006, p. 09).
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Segundo Colli (1999), ao nos remetermos a historia as origens das civilizagoes,
chegamos sempre em algum tipo de atividade fisica organizada, podendo ser cultural,
ritualistica ou ainda recreativa.

Alguns autores comentam que entre os eventos acontecidos um dos mais citados na
literatura e que merecem destaque no ambito esportivo estdo as Olimpiadas da Grécia antiga,
por sua organizacao e regras que influenciaram diversas culturas.

BOCHA

Segundo Soares (1986, p.3) alguns historiadores narram que um jogo praticado com
artificios esféricos (pedras redondas) no Antigo Egito e na Grécia Antiga como forma de
passatempo, é o bocha atual. A origem do bocha é de trés a quatro mil anos a.C. depois no
Império Romano, na data entre 68/69 d.C., surge como esporte, chamado de ‘boccie’, jogado
em festivais organizados pelos nobres e governantes da época, assim se criou o
profissionalismo, mas foram os italianos que introduziram no Brasil.

Em Santa Catarina sua importancia pode ser vista nos PARAJASC Jogos
Paradesportivos de Santa Catarina que € um evento de referencia nacional.

De acordo com Campeéo (2006, p.2) provavelmente o sucesso do jogo de bocha deve-
se ao fato de ser uma atividade que pode ser adaptada por pessoas de todas as idades e de
diferentes tipos de deficiéncia.

Podendo ainda ser jogado de forma recreativa, como esporte competitivo, ou como
atividade de educacéo fisica nos programas escolares.

Campedo (2006, p.5) cita que apesar de parecer facil e simples, € um jogo que requer
planejamento, estratégia na tentativa de colocar o maior nimero de bolas préxima da bola alvo,
desenvolvendo e aumentando, entre outras funcbes, e habilidades adquiridas esta a
capacidade viso-motora (refere-se a capacidade de coordenar a visdo com movimentos do
corpo), na pratica esse esporte possibilita aos individuos com grau de deficiéncia motora grave,
interagir, participar, e desenvolver um elevado nivel de habilidade.

Com o desenvolvimento de estudo foi possivel a adaptacdo de forma a impulsionar o
desempenho e para permitir que os jogadores com limitacBes funcionais possam competir
como rampas ou calhas e capacetes com ponteiras.

Segundo Soares (1986, p.9) durante a partida os jogadores sdo postos a prova devido a
necessidades de habilidades e inteligéncia fundamentos essenciais no desenvolvimento das
jogadas.

Ao presenciar a partida muitas vezes a plateia € surpreendida pela alternancia de
vantagem, aplicacdo de técnicas e téticas adequadas a cada circunstancia.

Segundo Campeéo (2002, p.4), os praticantes do bocha adaptado era somente pessoas
com paralisia cerebral, ou ainda com algum severo grau nos quatro membros afetados
comprometimento motor e que utilizam cadeira de rodas.

O jogo de Bocha representa um dos esportes mais desafiadores e de significativo
crescimento em todo o mundo, oferecido as pessoas com Paralisia Cerebral. Recentemente
individuos que possui alguma deficiéncia também podem competir, desde que inseridas em
classe especifica e que apresentem também o mesmo grau de deficiéncia exigida e
comprovada. Exemplo: Distrofia Muscular Progressiva, A.V.C., ou dano cerebral com fungéo
motora progressiva.

Os trabalhos e o referencial te6rico ainda sdo poucos nesta area deste esporte. Neste
sentido, como referéncia Marcia Campeé&o, autora que, no decorrer dos ultimos anos escreveu
alguns trabalhos acerca da modalidade.

De acordo com Jerénimo (2006, p.42) o desporto adaptado foi apresentado por um
grupo de professores de Educagdo Fisica da Associacdo Nacional de Desporte para
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Deficientes — ANDE no | Jogos Paradesportivos de Paralisados Cerebrais realizado em Mar del
Plata na Argentina no ano de 1995.

Dois atletas com Paralisia Cerebral — PC da delegacéao brasileira de atletismo foram
convidados para participar do torneio visando a aprendizagem do bocha e a implantacdo da
modalidade no Brasil, e obtiveram a primeira colocacdo nas duas classes sendo um feito
histérico na modalidade e no esporte (CAMPEAOQ, 2002, p.44).

Possibilitando o inicio da insercdo do bocha no Brasil, dentro deste contexto a pessoa
com paralisia cerebral estd em desenvolvimento, sendo em condicbes fisicas como
psicoldgicas. Tendo assim uma socializagdo durante os torneios.

Durante varios anos 0 esporte viveu com trés classes, isto é, BC1, BC2 e BC3. As duas
primeiras classes sdo exclusivamente para os PCs, no que os atletas BC1 podem competir
com o auxilio de ajudantes, que devem permanecer fora da area de jogo do atleta.

O BC2 néo tem ajudante no campo de jogo, pois este atleta é considerado com mais
mobilidade. O BC3 € o atleta que possui mais limitacdes fisicas, pois eles ndo apresentam
mobilidade nos membros superiores e inferiores.

BOCHA ADAPTADO

A estreia do bocha aconteceu no programa paralimpico oficial em 1984, nos Estados
Unidos na cidade de Nova lorque, com disputas individuais para ambos os sexos. Em Atlanta
(1996), ocorreu a inclusao de jogos em duplas. A primeira medalha paraolimpica brasileira veio
no Lawn Bowls, um tipo de bocha na grama. Os atletas Luiz Carlos e Robson Sampaio de
Almeida ganharam prata em 1972, nos Jogos de Heidelberg, Alemanha (CAMPEAO, 2002,
p.12).

Sendo assim o bocha atual veio evoluindo nas adaptacdes para que os participantes

com paralisias cerebrais e outras deficiéncias degenerativas pudessem competir.
Segundo a Soares (1986, p.4) competem no bocha paralimpico pessoas com
paralisia cerebral severa que utilizem cadeira de rodas. O objetivo do jogo é
lancar bolas coloridas o mais perto possivel de uma bola branca chamada de jack
(conhecida no Brasil como bolim). E permitido o uso das maos, dos pés ou de
instrumentos de auxilio com calhas, para atletas com grande comprometimento
nos membros superiores e inferiores. Ha trés maneiras de se praticar o esporte:
individual, duplas ou equipes.

No individual jogam um contra um sendo assim é lancadas as seis bolas de cada um, na

dupla é jogada com trés bolas para cada um, e por equipe/trio jogam com duas bolas.
De acordo com a Soares (1986, p.4), no inicio da competicdo, o arbitro tira na
moeda (cara ou coroa) o direito de escolher se quer competir com as bolas de
couro vermelhas ou azuis. O lado que escolhe as vermelhas inicia a disputa,
jogando primeiro o jack e uma bola vermelha. Dando continuidade, € a vez da
bola azul entrar em agdo. Na sequencia, 0s adversarios se revezam a cada lance
para ver quem consegue posicionar as bolas o mais perto possivel do jack. As
partidas podem ocorrer em quadras cobertas, planas e com demarcacdes no piso.

A area do jogo mede 6m de largura por 12,5m de comprimento.

Nos primeiros anos no Brasil ndo existia equipamentos oficiais como bolas, calhas, as
primeiras bolas utilizadas num torneio nacional eram de uma marca de um refrigerante que era
trocado por tampinhas.

No Brasil, o bocha é administrado pela Associacdo Nacional de Desporto para
Deficientes (ANDE), sua sede encontra-se no Rio de janeiro. Ela é a principal promotora de
campeonatos de bocha regionais e nacionais, dentro deste contexto possibilita todo ano um
curso para os técnicos de cada clube se aperfeicoe.

O bocha faz parte dos programas das competicdes internacionais desde 1982 no
Campeonato do Mundo na Dinamarca onde se tornou uma modalidade paralimpica, sendo que
€ 0 Unico desporto paraolimpico em que todas as provas sao mistas, em que 0os homens
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podem competir com mulheres em todas as provas. O bocha passou a fazer parte dos jogos
paraolimpicos em 1992, na Espanha na cidade de Barcelona (WINNICK 2004, p.133)

Na regra das competicdes é exigido que a selecdo ou pais tivesse no minimo uma
mulher atleta, em competicédo internacional o Brasil teve de ser representado por trés figuras
sendo nas Paralimpiadas de Londres o Brasil Esteve com duas atletas.

ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

A atividade fisica segundo alguns autores tem ideia do individualismo, podendo ser alto
rendimento, espetaculo ou ainda atividade de lazer, na busca por vitoria pode-se transformar o
individuo de seu contexto em maquina, pronta para ser potencializada, muitas vezes
inconsciente sdo excedidos as barreiras fisiologicas, resultando em desgaste fisico, (VAZ,
2001, p.11).

O esporte de alto rendimento é realizado por atletas profissionais que precisam grande
disciplina e perseveranga nos seus objetivos, e estar ciente das dificuldades que deveram ser
superadas.

Portanto, no mundial de 2011 em Portugal a selecao brasileira de Bocha obteve a vaga
para as paralimpiadas em todas as categorias, ficando na oitava colocacao no ranking mundial.
No ultimo ciclo paralimpico o Brasil teve uma evolugédo nos torneios internacionais. Em Pequim
foram trés medalhas, sendo uma de ouro para a dupla BC4 e duas nos individuais, uma de
ouro e uma de bronze. Percebeu-se que ocorreu um salto quantitativo e qualitativo em Londres
2012, pois nas Ultimas paralimpiadas, obtiveram-se quatro medalhas, sendo trés de ouro e
uma de bronze, com destaque para a primeira medalha de ouro de uma pessoa com paralisia
cerebral na categoria BC2. O Brasil levou uma equipe composta por 1 BC1, 2 BC2, 1 BC3 e 2
BC4 em Londres. Os resultados das paralimpiadas de Londres elevardo o escore internacional
da equipe brasileira.

CONCLUSAO

Dentro da historia do esporte adaptado no Brasil, o Bocha Paralimpico — BP obteve uma
superacdo de atletas, chegando a regido sudeste terem um numero igual ou até superior de
competidores do que o Campeonato Brasileiro de BP. Em termos de alto rendimento o Brasil
mostra nitidas evolugdes no cenério internacional do BP, porém ainda ha muito a se fazer
enquanto politicas publicas de esporte e lazer relativos a esta modalidade. Esses dados
denotam a relevancia de investimentos para o incentivo da modalidade BP nessas regides,
implicando na gestdo do paradesporto nacional.

Observou que desde o ano de 1960 na cidade de Roma na Italia os jogos Paralimpicos
contaram com vinte e trés paises e quatrocentos paratletas e ao longo dos anos houve um
aumento significativo no niumero de paises e de paratletas participantes, em 1984 em Nova
lorque, Estados Unidos contou com a participagdo de quarenta e dois paises e quatro mil e
oitenta atletas, no ano de 2004, em Atenas, Grécia o numero de paises participantes foi
recorde chegando a marca de cento e quarenta e dois, e quatro mil paratletas (TURINI, 2002,
p.70).

Com relagéo ao quadro de medalhas no ano de 1972 o Brasil ndo conseguiu nenhuma
medalha, nos jogos seguintes terminou na trigésima primeira colocagdo com duas medalhas de

prata.
A melhor classificacéo obtida até 1992 foi na cidade de Barcelona, na Espanha foi
o décimo quarto lugar com seis medalhas de ouro, quatorze de prata e duas de
ouro, na cidade de Atenas, na Grécia o Brasil manteve a décima quarta colocacéo
com trinta e trés medalhas, o destaque desta competi¢do foi o nadador Clodoaldo
Silva, ganhador de seis medalhas de ouro e uma de prata, na realizacdo dos
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jogos de 2008 o Brasil conseguiu uma colocacao histérica, ficando em nono lugar,
na frente de muitos paises importantes como Espanha, Alemanha e Franca.
(GONZALEZ, 2008, p.88).

O mesmo autor cita que no ano de 1992 ocorreu a incluséo do bocha, do ciclismo de rua
e ténis de campo como modalidades paralimpicas.

Enfim, de acordo com o site do UOI olimpiadas (2012), nos jogos de 2012 o bocha
Paralimpico de Londres obteve sua melhor campanha da competicdo, com trés medalhas de
ouro e uma de bronze, nas classe BC2 e BC4. O grande destaque da campanha brasileira foi
Dirceu, que levou dois ouros o brasileiro, que compete na BC4 categorias para jogadores com
outras deficiéncias severas, mas que nao podem receber auxilio. Na classe BC2, Maciel
Santos venceu para atletas com paralisia cerebral e que ndo podem receber auxilio de
ajudantes.
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