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INTRODUGCAO

Quando refletimos sobre as possiveis formas de praticar modalidades esportivas, na
faixa etaria referente a infancia e adolescéncia, comumente observamos o ingresso dos jovens
em “escolinhas de treinamento”, tais como, escolas de natacéao, futebol, vélei, basquete, entre
outras modalidades. Tais escolinhas, em sua grande maioria, possuem em sua metodologia
relacbes semelhantes e/ou préximas ao treinamento desportivo, a competitividade, ao modelo
televisivo de esporte, aperformance esportiva e, principalmente, ao rendimento.

E possivel observar que este modelo esta mercadologicamente arraigado em nossa
sociedade, contudo este artigo apresenta como foco central de pesquisa, outra
perspectivapossivelde interacdo e aprendizagem esportiva, pautada em uma visdo ampliada
sobre as concepgdes do desporto denominada “esporte educacional”.

A origem da terminologia, esporte educacdo ou esporte educacional, possivelmente
surgiu a partir da Carta Internacional da Educacéo Fisica, elaborada pela Unesco (1978), na
tentativa de mudar a convicgao sobre o esporte, formada a partir do uso do préprio esporte nas
relacdes politicas durante a guerra fria (UNESCO, 1993).Em contrapartida ao modelo esportivo
utilizado durante o periodo da guerra fria, que tinha suas bases na competicdo e no
nacionalismo esportivo, 0 propdsito do esporte educacional esta fundamentado em valores e
principios possiveis de serem agregados as praticas/modalidades que, até determinado
momento, estavam esquecidas em uma cultura de rendimento.

Partindo desta nova perspectiva e concepcdo esportiva, o mote principal para a
elaboracdo deste artigo esté justificado na caréncia de estudos e resultados publicados com
relacdo ao emprego da metodologia do esporte educacional na real formacao pessoal dos
jovens. E importante salientar ainda que os resultados e discussées, oriundos dos dados
coletados, possivelmente contribuirdo com a producéo e elaboracédo de mais pesquisas sobre o
tema.

Desta forma, o objetivo geral do presente estudo foi pesquisar o quanto os jovens se
apropriaram dos parametrosreferentes as trés dimensbes de conteddo - conceitual,
procedimental e atitudinal - em um ano de atividades com o uso da metodologia do esporte
educacional.

O ESPORTE EDUCACIONAL

Para compreendermos o fendbmeno “esporte educacional”’, este artigo faz uso dasseis
concepcdes e principios que embasaram a sua teoria, apresentados pela propria UNESCO
(1993):

e Principio da Totalidade: a pratica esportiva educacional deve fortalecer a unidade do
homem consigo, com o outro e com o mundo, tendo como elementos indissociaveis a
emocao a sensacao, o pensamento e a intuicdo. Nesse principio, os praticantes do esporte
educacional deverao fortalecer o conhecimento, a autoestima e a auto superacao, tudo isso
desenvolvido dentro de um ambiente de respeito e preservacao das individualidades.
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e Principio da Coeducacédo: o esporte educacional integra situacdes heterogéneas de sexo,
idade, nivel socioecondmico, condicdes fisicas, dentre outras, das pessoas envolvidas nas
praticas esportivas.

e Principio da Emancipacgao: também introduzido nas atividades esportivas educacionais,
busca levar os participantes a situacfes estimulantes de desenvolvimento da
independéncia, autonomia e liberdade.

e Principio da Participacédo: estédo todas as a¢cbes que levam os protagonistas do esporte
educacional a interferir na realidade através da participagédo. Esse principio compromete 0s
praticantes no campo social do esporte pelas vivéncias que essa participacéo oferece.

e Principio da Cooperacédo: ao registrar situacbes de individualismo, promove acdes
conjuntas para a realizacao de objetivos comuns durante a pratica do esporte educacional.

e Principio do Regionalismo: remete os praticantes do esporte educacional a situacdes de
respeito, protecao e valorizacdo das raizes e herancas culturais.

As ideias apresentadas aproximam-se das discussdes de Freire (2006), quando o autor
afirma queos professores, em suas acfes pedagogicas esportivas, durante as aulas, devem
ser norteados pela necessidade de ir além da aprendizagem do proprio jogo. Discorrendo
sobre a modalidade esportiva futebol, o autor aponta ainda conceitos fundamentais que devem
estar presentes nos conteidos ministrados, sendo eles: ensinar o futebol a todos; ensinar o
futebol bem a todos; ensinar a gostar de futebol; ensinar mais que futebol a todos. Este ultimo
conceito, “ensinar mais que futebol a todos”, esta agregado a enorme gama de conceitos
possiveis de serem trabalhados durante as intervencfes pedagdgicas no processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo Brasil (1998),parafraseando as ideias de Freire (2003), na perspectiva de uma
aprendizagem mais ampla das modalidades esportivas, podemos destacar o convivio social, a
construcdo de regras e a realizacdo das modalidades ancoradasna realidade do aluno
(contexto social, cultural, econdmico).

Tais principios proporcionam nas aulas:uma real preocupac¢do em incluir a maioria dos
participantes; uma pratica de ensino-aprendizagem significativa aos jovens;a inser¢cao de novos
saberes intrinsecos as praticas esportivas;a evidéncia da coopera¢ado no lugar da competicao;
o coletivismo no lugar do individualismo e a integracdo no lugar da segregacdo.Embasado em
vertentes mais humanizadas, os principios do esporte educacional chamaram a atencdo de
estudiosos e encontraram preferéncia metodologica, de aplicabilidade, principalmente em
programas sociais. Neste ponto é importante salientar que esta expressividade possibilitou ao
esporte educacional espaco, até mesmo, na Constituicdo brasileira em forma de decreto-lei:

VIII - educacéo, voltado para o desenvolvimento integral do homem como ser autbnomo
e participante e fomentado pela prioridade dos recursos publicos ao desporto
educacional (Decreto 981/1993).

O ESPORTE EDUCACIONAL NO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO (PST)

Como exemplo do fomento da democratizacdo do Esporte, do acesso a diferentes
modalidades desportivas e da metodologia fundamentada no esporte educacional, podemos
citar o Programa Segundo Tempo (PST), criado pelo Governo Federalem 2003. O programa
firmado entre diferentes entidades parceiras (Municipios, ONG’s, Universidades) e o Ministério
do Esporte atende todos os estados brasileiros e tem por objetivo geral:

Democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do Esporte de forma a promover o
desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e jovens, como fator de formacéo da
cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em areas de vulnerabilidade
social (OLIVEIRA; PERIM, 2009)

Versando ainda sobre os objetivos especificos do Programa Segundo Tempo, 0s
fundamentos e diretrizes tedricas apontam as seguintes intervencbes e metas a serem,
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possivelmente, realizadas nas aulas:

e Oferecer praticas esportivas educacionais, estimulando criancas e adolescentes a
manter uma interacao efetiva que contribua para o seu desenvolvimento integral;

e Oferecer condi¢Bes adequadas para a prética esportiva educacional de qualidade;

e Desenvolver valores sociais;

e Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, convivio, integracéo social
e saude);

e Contribuir para a diminuigcdo da exposi¢ao aos riscos sociais como, por exemplo: drogas,
prostituicdo, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil e a conscientizacdo da
pratica esportiva, assegurando o exercicio da cidadania. (OLIVEIRA; PERIM, 2008)

Seguindo esta concepcao de esporte educacional e incorporando os fundamentos
propostos pelo Ministério do Esporte, o PST Serrana/SP oferta suas atividades 3 (trés) vezes
por semana, no contra turno escolar. Em sua totalidade as aulas foram compostas nao
somente por modalidades esportivas, mas também por festivais de jogos, palestras, filmes
relacionados aos temas transversais propostos pelo programa, passeios, avaliacoes,
apresentacdes, eventos folcloricos, entre outros. No quadro de modalidades esportivas e
atividades ofertadas pelo programa de Serrana foram identificados: basquetebol, voleibol,
futsal, handebol, xadrez, badminton, mini ténis, musicalizagdo, meio ambiente e reforco
alimentar.

O PST Serrana/SP conta com 4 Nucleos, com capacidade de acolher 100 criangas por
Nucleo, distribuidos estrategicamente pelo municipio com o intuito de atender o maior niumero
de criancas e contemplar, principalmente, as comunidades carentes, onde se encontram o
publico alvo do programa - criancas e adolescentes que se encontram em areas de
vulnerabilidade social.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa teve a participacao de 219 criancas, residentes na cidade de Serrana/SP,
todas matriculadas em escolas publicas da cidade e que tinham a possibilidade de
participarintegralmente das atividades ofertadas pelo PST no contraturno escolar.Para a
escolha dos alunospara a pesquisa, foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo: estar
matriculado em 1 dos 4 (quatro) nucleos do PSTSerrana/SP; ter idade entre 6 a 12 anos;
possuir autorizacao dos pais para frequentar as atividades; ser assiduo nas atividades (poucas
faltas) e ter participado das avaliacbes do 1° e do 2° Ciclo Pedagogico (importante para
analisar a progresséo do aluno no Programa).

Quanto as etapas para aplicagdo das planilhas de avaliacdo, instrumento responsavel
pela coleta dos dados, o estudo foi dividido em dois ciclos: 1° Ciclo Pedagogico - fevereiro a
junho e 2° Ciclo Pedagdgico - julho a novembro. Cada Ciclo Pedagdgico foi desenvolvido em 5
meses e contou com a realizacao de avaliagcdes periddicasno final de cada ciclo.

O instrumento de pesquisa utilizado para coletar os dados foi dividido em trés planilhas
de avaliagdo que continham dez, sete e nove parametros avaliativos, respectivamente,
compondo desta forma vinte e seis parametros. As trés planilhas foram aplicadas duas vezes
ao longo do ano nos dois ciclos pedagogicos (1° e 2° C.P.).

Planilhal — Avaliagdo Comportamental-Atitudinal (10 pardmetros avaliativos)

Consegue Em situacdo Aceita e Resiste Enfrenta Apresenta Relaciona-se Demonstra Demonstra Auxilia o
sentar e de conflito, respeita as naturalmente Desafios e Autocontrole facilmente autonomia Responsabili companheiro
ouvir consegue regras ao fracasso persegue e respeita responsavel -dade e consegue
Nome dialogar. naturalmente | seus colegas trabalhar em
do 0 sucesso equipe

Aluno

10
C.P

20 1°
CP | CP

20 1°
CP | CP

20 1°
CP | CP

2° 1°
CP | CP

2° 1°
CP | CP

2° 1°
CP | CP

2° 1°
CP | CP

2° 1°
CP | CP

2° 1°
CP | CP

20
C.P
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Ao observarmos a primeira planilha avaliativa, nota-se que os parametros avaliativos s&o
fundamentados nas atitudes esperadas do aluno em diferentes momentos da atividade
(dimensao atitudinal) e foram contempladas as relacdes estabelecidas com o professor, as
relagdes ligadas a maneira de “se portar’ frente ao grupo e suas acbes perante si mesmo
(como por exemplo: resistir naturalmente ao fracasso).

Planilha 2 — Avaliagdo Cognitivo—Conceitual (7 pardmetros avaliativos)

Compreende as Se interessa e Reconhece a Colabora na Argumenta e Compreende a Contribui com
propostas compreende o importancia do elaboragéo e defende suas razéo do outras
Nome sugeridas pelo contetido contetido reelaboracéo dos sugestdes éxito/nédo-exito possibilidades
dO professor proposto estudado contetidos pessoais para atendimento

propostos aos problemas

Aluno propostos
10 20 1° 20 10 20 1° 20 1° 20 10 20 10 20
C.P C.P C.P C.P C.P C.P. C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P

Nesta planilha, os parametros avaliativos apresentam notavel ligacdo com os conceitos
dos contetdos elaborados e ministrados durante as aulas. E importante ressaltar que o
instrumento avaliativo pontua o valor compreendido na participagéo do aluno, quando o0 mesmo
apresenta argumentos, conhecimentos, novas possibilidades de pensar e, solu¢cdes dos
problemas propostos.

Planilha 3 — Avaliacdo da Aprendizagem Téatica e Motora—Procedimental (9 par@metros avaliativos

Compreende Compreende Identifica e Verbaliza a Demonstra Demonstra Demonstra Demonstra Demonstra
a légica do e aplica as verbaliza antecipacao capacidade capacidade de capacidade capacidade capacidade
Nome jogo regras do sua acéo de sua acéo de adaptacéo e de de reacdo de
jogo motora motora orientacao transformagao diferenciacéo combinagao
do dos préprios
AIuno movimentos
1° 20 1° 20 1° 20 1° 20 1° 20 1° 20 1° 20 1° 20 1° 20
C.P ‘ C.P C.P C.P CP | CP C.P ‘ C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P C.P

Quanto aterceira planilha foram considerados a aproximagdo com O
entendimento/realizacdo dos procedimentos a serem realizados pelos alunos em suas praticas.
Neste ponto ha uma necessidade especial em compreender o que esta sendo avaliado nas
diferentes capacidades apresentadas na planilha, sendo elas:

e Capacidade de orientacdo: permite determinar a prépria posicdo em relacdo ao seu
préprio movimento, ao adversario, aos companheiros e da bola.

e Capacidade de adaptacdo e transformacdo dos préprios movimentos: permite
transformar um programa de acdo previsto ou substitui-lo por outro mais adequado. Esta
capacidade implica a capacidade de antecipacéo.

e Capacidade de diferenciacéo: expressa-se no “sentido da bola” e permite a coordenagao
de modo finissimo, preciso e econdmico, das varias partes do corpo para realizar uma
acao exata, com o necessario emprego de forcas.

e Capacidade de reacdo: permite ao jogador iniciar e realizar rapidamente a acao
necessaria em respostas a um sinal esperado ou inesperado.

e Capacidade de combinacdo: capacidade de criar agcdes simples com uma dinamica
espaco-temporal adequada.

Vale ressaltar que com o objetivo de atender e transmitir os valores presentes na
perspectiva do esporte educacional, todos os coordenadores de nucleo (professores do PST)
passaram por capacitacao presencial, oferecida pelo Ministério do Esporte, para compreender
os fundamentos pedagdgicos do programa, os objetivos a serem galgados nas acdes e a
reflexdo da importancia das ferramentas avaliativas e de sua aplicagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As figuras 1, 2 e 3mostram os resultados obtidos pelos alunos do PST — Serrana no 1°
ciclo pedagdgico (azul) em comparacdo com o 2° ciclo pedagdégico (vermelho), para tanto, foi
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considerada a seguinte classificacdo: nota 1 (ndo realiza), nota 2 (realiza poucas vezes), nota 3
(realiza algumas vezes), nota 4 (realiza muitas vezes) e nota 5 (realiza sempre).

Deste modo,foi esperado que cada aluno, no final do processo avaliativo,tivesse 26
notas atribuidas (referenteasomatoria de todos os parametros avaliadosnas trés planilhas). Os
valores apresentados nos graficos (figuras 1,2 e 3) séo relativos ao numero de vezes que
determinada nota ocorreu em uma mesma planilha, por ex.: na figura 1, observando as notas
da primeira avaliacdo, especificamente a nota 3 foi atribuida 524 vezes, pelos alunos nos 10
parametros avaliados nesta planilha.Abaixo dasfigurasencontra-se uma nota explicativa que
descreve todos os parametros avaliados referentes astrés planilhas de avaliacao.

900 810

755
800 680 695
700 —

600 524
500
400

36
300 189
200 141

106
0 I T

NOTA 01 NOTA 02 NOTA 03 NOTA 04 NOTA 05

B Primeira Avaliagdo

- Segunda Avaliagdo

Figura 1: Somatério das notas de todos os nucleos referentes ao
quesito“AvaliacdoComportamental - Atitudinal” da planilha 1 (n =
219 alunos)l

600 578

500

400

389 392
03 295
300 222 7 B Primeira Avaliacdo
200 40 — Segunda Avaliagdo
110
100 - 3 —
0 i T T T T 1

NOTA 01 NOTA 02 NOTA 03 NOTA 04 NOTA 05

Figura 2: Somatdério das notas de todos os nucleos referentes ao
quesito“Avaliacdo Cognitivo — Conceitual’ da planilha 2 (n = 186
alunos)2

'Nota explicativa 1:

Pardmetro 1: Consegue sentar e ouvir; ParAmetro 2: Em situac@o de conflito consegue dialogar; Parametro 3:
Aceita e respeita as regras; Pardmetro 4: Resiste naturalmente ao fracasso; Pardmetro 5: Enfrenta desafios e
persegue naturalmente o sucesso; Parametro 6: Apresenta autocontrole e respeita seus colegas; Parametro 7:
Relaciona-se facilmente; Parémetro 8: Demonstra autonomia responsavel; Parametro 9: Demonstra
responsabilidade; Pardmetro 10: Auxilia 0s companheiros e consegue trabalhar em equipe.

’Nota explicativa 2:

Par&metro 1:Compreende as propostas sugeridas pelo professor; Par&metro 2: Se interessa e compreende o
conteldo proposto; Pardmetro 3:Reconhece a importancia do conteddo estudado; Parametro 4:Colabora na
elaboracdo e reelaboracdo dos conteddos propostos; Par@metro 5: Argumenta e defende suas sugestdes
pessoais; Parametro 6: Compreende a razdo do éxito/ndo-exito; Parametro 7:Contribui com outras possibilidades
para atendimento aos problemas propostos.
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Figura 3: Somatério das notas de todos os nucleos referentes ao
guesito “Avaliacdo da Aprendizagem Tatica e Motora -
Procedimental” da planilha 3 (n = 208 alunos)3

O foco esportivo “performatico” ou de rendimento, no Programa Segundo Tempo,foi
pouco fomentado durante as intervencdes pedagogicas, contudo ao observar os resultados,
destaca-se uma melhora acentuada das notas, na maioria dos parametros avaliados,
especificamente na figura 3: “Avaliacdo da aprendizagem Tatica e Motora - Procedimental”.
Houve melhora também nos resultados apresentados na figura 2: “Avaliacdo Cognitivo —
Conceitual”.

O presente estudo sugere ainda que esta melhora pode estar relacionada ao trabalho de
diferentes modalidades (oferecendo um maior nimero de estimulos aos alunos), treino de
habilidades motoras fundamentais (correr, lancar, trepar, saltar etc.), praticas
descompromissadas com apenas uma modalidade esportiva (monocultura esportiva) e a
despreocupacgado com gesto esportivo/motor “perfeito”. Outro fator que deve ser considerado foi
um afastamento de uma metodologia que pudessegerar a “esportivizacdo precoce”, pois,
segundo Kunz (1994) tal fendmeno pode trazer para a crianga problemas como a reducédo da
participacdo em atividades, brincadeiras e jogos do mundo infantil, indispensaveis para o
desenvolvimento da personalidade na infancia. Embasando-se também nos estudos de
Gallahue (2011), pode-se afirmar que a falta de estimulos, a estimulacdo inadequada ou
precoce pode comprometer o desenvolvimento da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Segundo Tempo embasado nos fundamentos do esporte educacional
permuta em diferentes areas intrinsecas da cultura de movimento. Observando os resultados
alcancados neste estudo foi possivel entender que os objetivos do programa estdo proximos da
meta a ser atingida.

E importante salientarque a metodologia utilizada pelo Programa fomenta a melhoria nos
valores (respeito, autonomia, direitos e deveres etc), conceitos (regras, conteudos, etc) e
habilidades motoras fundamentais (correr, lancar, trepar, saltar etc), possibilitando assim a
busca pela “formacéao integral” dos alunos, adolescentes ou praticantes desta metodologia.

Vale ressaltar que sdo necessérios estudos futuros com grupos maiores de criangas e

3Nota explicativa 3:
Parametro 1: Compreende a légica do jogo; Parametro 2: Compreende e aplica as regras do jogo; Paradmetro 3:
Identifica e verbaliza sua acdo motora; Pardmetro 4: Verbaliza a antecipacdo de sua acdo motora; Pardmetro 5:

Demonstra capacidade de orientacdo; Pardmetro 6. Demonstra capacidade de adaptacdo e transformacdo dos
proprios movimentos; Parametro 7: Demonstra capacidade de diferenciacao; ParAmetro 8: Demonstra capacidade
de reacdo; Parametro 9. Demonstra capacidade de combinacao.
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adolescentes que utilizem metodologias ligadas ao esporte educacional quando
comparadasaos tradicionais métodos de treinamento que destacam o esporte de rendimento
ou competitivo como objeto de estudo.
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