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INTRODUGCAO

No desenvolvimento humano h& modificagbes do nascimento a idade adulta, denotando
constante evolucdo biolégica e psicoldgica, resultante de diversos fatores que envolvem
aspectos genéticos, nutricionais, fisicos, ambientais e psicossociais (ROSA NETO, 2002).

Pesquisadores como Wallon, Piaget, Vayer, Le Boulch e Fonseca apontam a estreita
ligacdo entre 0 movimento e 0 processo de aprendizagem da crianca. Fonseca (2004) afirma
gue é a interacdo entre dois componentes que definem o comportamento humano: a
motricidade e o psiquismo. Piaget também desenvolve sua teoria baseado na aprendizagem
(cognicao) e no desenvolvimento (sensorial e motor). Para Wallon, o movimento tem um papel
fundamental na afetividade e também na cognicdo, sendo de extrema importancia essa
compreens&o conjunta (GALVAO, 2003).

O desenvolvimento motor € um processo pelo qual a crianca adquire padrdo de
movimento e habilidade. E caracterizado pela modificacdo continua baseada na interacéo entre
0 processo de maturagcdo neuromuscular; a caracteristica de crescimento da crianca (por
exemplo, tamanho e composicado corporal); os efeitos residuais de experiéncias motoras
anteriores e as novas experiéncias motoras. Assim, o comportamento motor depende da
interacdo de uma série de variaveis classificadas pela natureza da tarefa, condigcbes ambientais
e caracteristicas cognitivas, afetivas e psicomotoras do individuo (GALLAHUE e OZMUN,
2005). Entende-se que o perfil motor € um aspecto que caracteriza as potencialidades e as
dificuldades da crianca em um determinado momento do seu desenvolvimento, sendo
influenciado e moldado de acordo com as condi¢cdes organicas e os estimulos que lhe séo
oferecidos (TUDELLA e PEREIRA, 2008).

Acerca do desenvolvimento cognitivo no periodo pré-escolar, as criancas de 2 a 3 anos
tem capacidade de compreender que as outras pessoas veem as coisas de um modo diferente
dos delas. Por exemplo, dessa idade adaptardo sua fala e seu brincar as exigéncias da sua
companhia. Elas brincardo diferentemente com companheiros mais velhos ou mais jovens
(BEE, 1996). Nos anos pré-escolares ha uma explosdo no crescimento do vocabulario, ainda
mais surpreendente na velocidade. As criancas dessa idade apreendem de 5 al0 palavras por
dia. Elas conseguem realizar essa faganha porque nesse ponto parecem prestar atencdo as
palavras em grupos interiores, como as palavras que nomeiam objetos de uma unica classe
(como tipos de frutas), ou palavras que tém significados semelhantes (BEE, 1996). Nesse
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sentido, h& fungbes importantes relacionadas ao lobo temporal a serem comentadas, como a
memoria e a linguagem (SCHLINDWEIN-ZANINI et al, 2008).

Segundo Cole e Cole (2003), na primeira infancia (2-6 anos), ocorre um crescimento
explosivo na capacidade de compreender e de usar a linguagem. As criangcas se movem com
muito mais confian¢a e independéncia do que até os 2 anos de idade. Papalia e Olds (2000)
afirmam que as habilidades motoras das criancas se aperfeicoam a medida que se sucedem
essas etapas de desenvolvimento. Para Rosa Neto (2002), o desenvolvimento e a
aprendizagem infantil estdo intrinsecamente ligados a motricidade, revelando-se fundamentais
para o desenvolvimento global da crianga. Um bom controle motor promove adequada
exploracdo dos ambientes, a partir de experiéncias concretas, as quais subsidiam o
desenvolvimento intelectual infantil.

O desenvolvimento afetivo da crianca de 2 a 3 anos de idade gradualmente da lugar ao
desembaraco confiante e frequentemente audacioso das criangas de 4 a 5 anos. Imaginacoes
vividas torna possivel as criancas pequenas pular de grandes alturas, escalar altas montanhas,
pular por cima de rios revoltos e correr mais rapido do que multiplas variedades de feras
selvagens (GALLAHUE e OZMUN, 2005). Aos 4 anos de idade, a crianca tem capacidade
sofisticada de compreender outros pontos de vista, podendo predizer o comportamento de
outras pessoas com base em deducdes a respeito de sua crenca ou sentimentos (BEE, 1996).

Este estudo teve como objetivo verificar o perfil psicomotor de pré-escolares em uma
escola particular na cidade de Lages, SC.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva. Nesse tipo de pesquisa, os fatos foram
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador
interfira neles. Isto significa que os fenbmenos do mundo fisico e humano séo estudados, mas
ndo manipulados pelo pesquisador. Uma das caracteristicas da pesquisa descritiva € a técnica
padronizada da coleta de dados, realizada principalmente através de questionarios e da
observacéo sistemética (ANDRADE, 2010).

O instrumento utilizado foi a Escala de Desenvolvimento Motor-EDM (ROSA NETO,
2002), que avalia as seguintes areas do desenvolvimento: motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, linguagem/organizacdo temporal, e
lateralidade, com obtencdo das idades motoras (IM) e quocientes motores (QM). Nesta
pesquisa, a lateralidade nédo foi coletada, pois a populacdo pesquisada (pré-escolares) ainda
ndo apresenta uma definicdo exata desta variavel.

Analisando os resultados do QMG, torna-se possivel classificar o desenvolvimento motor
conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Classificagdo do Desenvolvimento Motor.

QMG Desenvolvimento Motor
130 ou mais Muito superior
120 - 129 Superior
110-119 Normal alto
90 - 109 Normal médio
80 -89 Normal baixo
70-79 Inferior

69 ou menos

Muito inferior
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Fonte: ROSA NETO (2002, p.39)

Os materiais necessarios foram Kit EDM, folha de resposta complementar e material
auxiliar. O armazenamento dos dados foi feito no programa informatico EDM e analisado
estatisticamente no programa informatico SPSS 13.0 (APACHE, 2004), utilizando média,
desvio-padrdo, valor minimo e valor maximo. O tempo de aplicagdo do teste foi de
aproximadamente 30 minutos com cada crianca.

A populagdo foi composta de pré-escolares de 3 a 5 anos de idade, matriculadas em
uma escola particular na cidade de Lages, SC. A amostra foi constituida por 20 alunos, sendo
12 do sexo masculino e 8 do sexo feminino com idades de 3 a 5 anos. O critério de incluséo foi
assinatura do TCLE pelos pais ou responsaveis da crianca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 20 criancas de 3 a 5 anos, sendo 12 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino. A idade cronolégica (IC) média foi de 4 anos e 4 meses. A idade motora geral (IMG)
da amostra foi de 5 anos e 2 meses, demonstrando uma idade positiva (IP) de 10 meses. A
analise dos dados da amostra pode ser visualizada na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados da amostra.

VARIAVEIS MEDIA | DESVIO- | VALOR VALOR
PADRAO | MINIMO | MAXIMO
Idade Cronologica (IC) 52 4,5 45 60
Idade Motora Geral (IMG) 62 6,1 54 80
Idade Motora Fina (IM1) 61 13,6 48 96
Idade Motora Global (IM2) 68 14,0 48 96
Idade Motora Equilibrio (IM3) 61 9,7 48 84
Idade Motora Esquema Corporal (IM4) 60 3,8 48 72
Idade Motora Organizacéo Espacial (IM5) 67 15,2 36 96
Idade Motora Organizacdo Temporal (IM6) 57 5,3 48 60
Idade Positiva (IP) 10 6,1 0 23
Quociente Motor Geral (QMG) 121,11 12,09 100,0 140,4
Quociente Motor Fina (QM1) 121,58 26,77 82,8 177,8
Quociente Motor Global (QM2) 131,24 24,33 100 140,4
Quociente Motor Equilibrio (QM3) 119,39 21,37 80,0 160,0
Quociente Motor Esquema Corporal (QM4) | 115,78 11,54 92,3 133,3
Quociente Motor Org. Espacial (QM5) 131,59 29,43 80,0 204,3
Quociente Motor Org. Temporal (QM6) 109,72 10,78 82,8 130,4

Nota: idades em “meses”.

O quociente motor geral (QMG) da amostra foi classificado como “superior” (QMG=121),
0 que pode ser justificado por 2 aspectos: realizacdo de atividade fisica regular (aulas de
educacéo fisica na escola 2 vezes por semana) e nivel sécio-econdémico (por ser uma escola
particular, abrange familias com um poder aquisitivo melhor).

A realizagcdo de recreacdo, atividade fisica, psicomotricidade e/ou aulas de educacéo
fisica infantil sdo fundamentais no processo global de desenvolvimento da crianca. E através
da oportunidade de se movimentar, livre e espontaneamente, que a crianga comunica-se
diretamente com o mundo (SILVA et al, 2010).
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Segundo Chiarentin (2012), o0s aspectos individuais e as caracteristicas
socioeconbmicas e ambientais, bem como as tarefas que sdo realizadas nos diferentes
contextos, sdo determinantes no processo de desenvolvimento motor.

Tanto que as principais causas de atraso motor séo: baixas condi¢cdes socioecondmicas,
nivel educacional precério, baixo peso ao nascer, distlrbios cardiovasculares, respiratorios,
neuroldgicos, infeccbes neonatais, desnutricdo e prematuridade. Nesse sentido, cita-se que a
pesquisa de Schlindwein-Zanini, Almeida e Rosa Neto (2008) avaliou 20 criancas com
deficiéncia mental, utilizando a Escala de Inteligéncia Wechsler para criancas (WISC lIll) e a
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), concluindo que o desenvolvimento motor esta
intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento cognitivo.

Fazendo uma andlise de cada area motora avaliada, é possivel tracar um perfil motor da
amostra, conforme mostra o grafico 1.

Grafico 1 — Perfil motor da amostra.
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As areas motoras que apresentaram melhores resultados foram motricidade global (IM2)
e organizacgédo espacial (IM5). Com relacdo a motricidade global, durante as fases escolares da cria
proporcionadas na escola, estdo as aulas de educacdao fisica, onde elas tem oportunidade de
pular, jogar, saltar, brincar e desenvolver diversos aspectos da motricidade. Outro momento de
desenvolver essas habilidades é na hora do recreio, que € um momento de lazer e recreacéo.
Essas brincadeiras que exigem a participacdo de grandes grupos musculares sao de simples
execucao e de bastante motivacdo para crianca (CAETANO et al, 2005).

Segundo Rosa Neto et al (2010), as habilidades motoras se aperfeicoam na infancia e
as criangas séo capazes de pular corda, jogar bola, andar de bicicleta, equilibrar-se andando
no meio fio, além de executar tarefas que exigem coordenacéo e dissociacdo dos segmentos,
como “polichinelo” e “cambalhota”. Elas tornam-se mais rapidas e mais bem coordenadas.
Acerca da organizacao espacial, percebe-se que na idade escolar sdo trabalhadas questbes de
percepcado ambiental (longe/perto, grande/pequeno), possibilitando a crianca a determinacéo e
estruturacéo do espaco que vive (ROSA NETO, 2002).

Para Falco (2008), a representacdo do espago para crianca € uma construcao
internalizada a partir das acdes e das manipulacdes sobre o ambiente espacial préximo do qual
faz parte. Ndo basta a crianca estar em um espaco organizado de modo a desafiar suas
competéncias: € preciso que ela interaja com esse espaco para Vvivé-lo intencionalmente. I1Sso
quer dizer que as vivéncias, na realidade, expressam-se em papéis que as criancas
desempenham em contexto no qual os moveis, 0s materiais, as rotinas, a professora e a vida
das criancas fora da escola interferem nessas vidas.

A area com pior desempenho no estudo foi a organizacdo temporal, que segundo Rosa
Neto (2002) é a capacidade de situar-se em funcdo da sucessdo dos acontecimentos (antes,
durante, ap0s), da duracéao dos intervalos (tempo, ritmo, e cadéncia), da renovacao ciclica de
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certos periodos (dias da semana, meses, estacdo), e do carater irreversivel do tempo (quantos
anos ja se passaram). Na idade pré-escolar, a crianca ainda ndo define com clareza essas
guestodes.

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil psicomotor de pré-escolares de uma escola particular da cidade
de Lages/SC encontra-se dentro dos padrées de normalidade, com melhor desempenho nas
areas de motricidade global e organizacdo espacial; e pior desempenho na organizacao
temporal. Considerando que os componentes da motricidade apresentam ritmos diferentes de
desenvolvimento. Sugere-se um acompanhamento psicomotor longitudinal das criancas.
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