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INTRODUCAO

A corrida é uma das formas mais comuns e instintivas de locomog¢do humana,
aparentemente simples e facil de ser realizada. No entanto, quando inserida no cenario
esportivo, considerada prova classica no atletismo, torna-se um gesto mais dificil e complexo
de ser realizado (DAL PUPO J., ROCHA JR I. C., MOTA C. B., 2007)

A técnica da corrida € um dos fatores que mais influenciam diretamente sobre a
velocidade de deslocamento. Além da técnica algumas capacidades fisicas influem diretamente
no éxito da habilidade do movimento (McFARLANE, 1987; CISSIK, 2004 apud ANDRES &
SUELOTTO, 2010). A capacidade fisica flexibilidade, permite que o atleta movimente o
membro em um angulo maximo de otimizacéo da articulacao exigida (CISSIK, 2004 apud
ANDRES & SUELOTTO, 2010). Desta forma quase todas as medidas da mecanica do
movimento séo afetadas pela velocidade (ZATSIORSKY 2004, p 125 apud NILSON et al. 1985;
FEDERICK & HAGY 1986; MERO & KOMI 1986; MUNRO et al. 1987).

Uma restricdo da flexibilidade dificulta a realizacéo da técnica da corrida. A capacidade
fisica forga permite gerar uma maior propulséo da corrida, obtendo melhores resultados
(SCHMOLINSKY, 1992 apud ANDRES & SUELOTTO, 2010). Assim, um nivel baixo das
capacidades fisicas citadas anteriormente torna-se limitantes na realizacdo da técnica da
corrida.

No campo cientifico, a analise cinematica, que descreve como as partes do corpo se
movimenta no espaco, € um dos recursos mais utilizados para se avaliar e analisar a técnica
do atleta deste desporto.

Desta forma, em uma analise desde o inicio da corrida o desempenho do atleta esta
relacionado com fatores como: a técnica de saida do bloco de partida, amplitude e freqtiéncia
de passadas, mas de nada adianta as caracteristicas fisicas do atleta (comprimento das pernas
e da amplitude de movimento que possua nas articulagdes do quadril) ndo correspondendo
com a corrida (HAY 1981).

Numa perspectiva mais atualizada, (SEAGRAVE 1996 e DICK 2006, apud DAL PUPO,
GUELLER, ROCHA JR., MOTA, 2006) identificam as corridas de velocidade em fases. O
primeiro divide os 100 metros em 6 partes, desconsiderando o aquecimento e as acdes
posteriores a chegada. Sao elas: a saida, com as duas primeiras passadas; aceleracao pura,
nas 8 - 10 passadas seguintes; a transicdo, fazendo ligacdo com a proxima fase, a velocidade
maxima; manutencao de velocidade e a parte final, caracterizada pela chegada.

Quanto maior e mais longo o periodo de aceleracdo, melhor é o corredor. Os corredores
de categoria mundial conseguem manter a fase de aceleracao positiva por mais de 50 metros.
Comparando-se: os corredores que perfazem o percurso dos 100 metros em aproximadamente
13 segundos, chegam ao final de seu tempo de aceleracédo apds cerca de 25 metros. O
aumento das dimensdes da passada até 0 maximo exige um tempo maior que o aumento da
sua frequéncia. Aceleracdo termina no ponto em que eles alcancam as dimensdes maximas da
passada, o que difere de um individuo para o outro, sendo assim 85% da velocidade basica é
condicionada pela capacidade de aceleracdo (HOLLMANN & HETTINGER, 1989, p. 270).
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FIG 01: Curva de velocidade do atleta Usain Bolt - Jamaica, nas Olimpiadas de Peguim 2008.
Fonte: Revista The Science of Sport. TUCKER R. & DUGAS J.

A aceleracao de “sprint” depende decisivamente tanto a velocidade basica quanto da
forca dindmica dos musculos solicitados, de sua coordenacéo, de sua velocidade de contracao,
da viscosidade e dos valores antropométricos disponiveis.

Para Zatsiorsky (2004, p. 125) os velocistas rapidos gastam menos tempo em contato
com o solo durante o periodo de apoio, principalmente porque eles estdo correndo mais
rapidos do que os velocistas mais vagarosos.

Existem no ambito cientifico, varios estudos em relacéo a corridas de velocidade,
traduzindo os modelos técnicos adequados e formas de treinamento, porém, somente em
adultos. Ha de se salientar um crescimento significativo do numero de criancgas e jovens
engajados em competi¢cdes esportivas, desde o nivel escolar, até nivel brasileiro em
competices federadas.

Por esta raz&o esta pesquisa teve como objetivo analisar em qual distancia foi
alcancado o pico de aceleracdo em escolares numa final de evento esportivo, com intuito de
verificar se competi¢cdes de velocidade do atletismo estdo adequadas com a faixa etaria dos
atletas. Neste contexto € possivel defender que, as provas de velocidade poderiam ter uma
distancia diferente de 75 metros.

Assim é necessaria uma maior investigacao deste publico. Esta cientificamente
comprovado que criancas manifestam reacdes e respostas diferentes dos adultos no exercicio,
pois sdo seres ainda em crescimento. Desta forma, deveriam participar das provas condizentes
com sua faixa etaria, proporcionando eficiéncia em seus movimentos do ponto de vista
biomecéanico (WILLIAN; GARRETT; KIRKENDALL, 2003 apud DAL PUPO, 2006).

RECURSOS MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa teve como amostra 16 atletas escolares da regido do municipio de Ponta
Grossa — Parana, sendo 8 do género masculino e 8 do género feminino, estes competidores da
prova final da corrida dos 75 metros rasos da categoria grupo |, (atletas com a faixa etaria entre
0s 13 e 14 anos) dos 56° Jogos Estudantis da Primavera evento organizado pela Universidade
Estadual de Ponta Grossa no més de setembro de 2011.

Para a analise da prova foi posicionada uma camera de video da marca Record
Panasonic de modelo No. AG-DVC20P - Mini DV — NTSC, a uma altura aproximada de 2,20 metros,
com distancia aproximada de 40 metros da pista de atletismo aos 37,5 metros (metade da
prova). Foram colocados 17 cones dispostos a cada 5 metros paralelamente a pista de
atletismo (raia 01) do Campus da Universidade Estadual de Ponta Grossa; e, utilizou-se como
técnica de flmagem, a denominada “panning”, onde foi realizada uma varredura no percurso
dos 75 metros da prova.
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Com auxilio de um “note book”, utilizando o programa “Windows Movie Maker”, as
provas (masculino e feminino) foram divididas em dois videos tendo inicio do tempo ao sinal do
arbitro da prova até 10 metros além da linha de chegada, verificou-se a velocidade de cada
atleta em metros por segundo (m/s) a cada 5 metros utilizando como referéncia o peito do
atleta ao cruzar a marca dos cones. Os resultados da andlise dos videos foram lan¢cados no
programa “Microsoft Office Excel 2003” e utilizou-se da analise gréfica para fazer a orientacdo
dos resultados.

RESULTADOS

Analisando os resultados obtidos com os velocistas, (fig 02) verificou-se que a
aceleracao obteve um aumento significativo até os 40 metros aproximadamente com valores
médios de 6,98 m/s em meninos e 6,06 m/s em meninas, posteriormente ocorreu um discreto
aumento da velocidade com valores finais de 7,47 m/s 6,63 m/s respectivamente meninos e

meninas.
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FIG. 02. A curva de velocidade na prova dos 75 metros rasos em meninos e meninas .

Fonte: Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, Setor Ciéncias Bioldgicas e da Saude. Ponta Grossa/PR, 2011.
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Fig. 03. A curva de velocidade na corrida de 100m, de rapazes (acima) e mogas (centro). Abaixo uma comparacéo da curva de
velocidade de um “sprinter” de primeira categoria (A), de um “sprinter” de segunda categoria e de um estudante de Educagéo
Fisica (C), com uma curva idealizada (A’)

Fonte: HOLLMANN W. & HETTINGER Th., 1989.
DISCUSSAO

De acordo com a andlise grafica (fig 02) apresentada anteriormente nesta pesquisa
demonstrou-se que na faixa etaria entre os 13 e 14 anos o comportamento da curva de
velocidade assemelha-se com resultados obtidos por (HOLLMANN & HETTINGER, 1989, p.
271) (fig 03). Desta forma se comparar com provas na categoria adulta onde o pico de
aceleracéo encontra-se proximo dos 60 metros, sendo 60 % da prova os atletas desta idade
deveria correr uma distancia de no maximo 66,60 metros para perfazer o percurso total,
explicando melhor, considerando-se os célculos e as distancias, seria possivel dizer que, para
estes corredores o0s 40 metros seriam os 60% da prova nesta faixa etaria, restando apenas
26,60 metros que seriam o0s 40% da prova até o final e ndo os 35 metros utilizados por eles
para finalizar a prova.

Seguindo esta linha de raciocinio estes jovens atletas na corrida de 75 metros alcancam
até o pico nos 53% da prova restando ainda 47% da prova aproximadamente e tentando
manter a velocidade até o final do percurso.

Para Claparede (1937 apud WEINECK J, 2003) a crian¢ca ndo € uma miniatura do
adulto, e sua mentalidade difere qualitativa e quantitativamente da de um adulto, de modo que
a crianca ndo é somente menor que o adulto, mas diferente deste.
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Nesta perspectiva, seria mais coerente que as provas de velocidade para esta faixa
etaria deveriam ter uma distancia menor. Considerando que para facilitar nas acdes
operacionais em competi¢cdes, seria mais adequado proceder a aproximacéo da distancia final
para os 65 metros com intuito competitivo de verificar qual seria o atleta mais rapido da prova.

CONCLUSAO

ApOs as analises e discussao dos resultados foi possivel concluir que:

a) Comrelacdo a aceleracdo, os atletas obtiveram um aumento progressivo e mais
acentuado até os 40 metros e ainda, entre 0s 40 e 0s 75 metros a aceleracao se
manteve positiva, porem bastante discreta.

b) Na analise das distancias € possivel afirmar que, 40 metros corresponderiam aos 60 %
da prova e a distancia da linha de chegada deveria estar nos 66,60 metros.

SUGESTOES

Os achados do presente estudo permitem sugerir que a distancia mais adequada para
verificar quais os atletas mais rapidos nas provas de velocidade, para esta faixa etaria, deveria
contemplar a distancia de 65 metros, contudo seriam necessarias investigacées com amostras
maiores em momentos competitivos e ainda, sequencialmente em idades progressivas para
gue sejam possiveis as extrapolacdes dos resultados.
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