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INTRODUCAO

O desgaste sofrido pelo corpo humano durante as atividades da vida diaria e profissional
pode ser agravado pela adocéo de posturas inadequadas, as quais ocasionam uma sobrecarga
nas estruturas de suporte. Os mecanismos pelos quais as alteracdes posturais, tendem a
resultar em um desequilibrio osteomuscular, com encurtamentos e diminuicdo de forca
muscular, que por sua vez podem levar a dor, por motivos como compressao sobre uma raiz
nervosa, espasmos musculares, instabilidade articular e outros.

Existem muitas técnicas de tratamento com o objetivo de melhorar a postura, e assim
reestabelecer o equilibrio corporal, dentre elas a Reeducacédo Postural Global (RPG) que é
uma técnica de tratamento fisioterapéutico que aplica posturas ativas e simultéaneas,
isométricas em posicdes excéntricas dos musculos da estatica aplicada em decoaptacao
articular progressiva (ROSSI et al.,, 2011). Esse método criado na Franca, por Philippe
Emmanuel Souchard, preconiza a utilizacdo de determinadas posturas especificas
proporcionando o posicionamento correto das articulacdes e o fortalecimento dos muasculos, 0s
qguais corrigem principalmente disfuncbes da coluna vertebral (MARQUES et al., 1994;
MARQUES, 2010).

O objetivo do RPG é alongar os musculos encurtados por meio da propriedade viscoelastica
dos tecidos, para melhorar a contracdo dos musculos antagonistas, evitando assim a
assimetria postural (BONETTI et al., 2010). A técnica propde um alongamento global dos
musculos antigravitacionais, através de um trabalho baseado na existéncia de cadeias
musculares, tendo uma visao integrada do sistema muscular. (CUNHA et al., 2008)

Durante a execucdo da técnica, ha um alongamento das estruturas musculares por
aproximadamente 15 a 20 minutos, onde ndo se permitem compensacdes. Esse alongamento
€ importante, pois se acredita que um musculo encurtado é capaz de criar compensacdes em
outros musculos, e isso pode acarretar em dor, disfuncdes e alteracbes mecéanicas (MALUF et
al., 2010).

O efeito crénico da técnica € bem difundido e comprovado. Porém, tendo em vista que nao se
encontram publicacdes quanto ao efeito imediato das posturas de RPG especificas e sua acao
na forca e extensibilidade da musculatura lombar, justifica-se a execucédo dessa pesquisa que
tem como objetivo avaliar o efeito agudo da manutencdo de uma Unica postura de RPG na
forca e extensibilidade da musculatura lombar e comparar as variaveis entre duas posturas da
técnica, sendo uma sentada e outra deitada.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi realizada no Centro de Reabilitacdo de Fisioterapia da Unioeste
— Campus Cascavel, durante o periodo de maio e junho de 2012.

Trata-se de um estudo clinico experimental, ndo-randomizado, cego e amostra obtida
por conveniéncia. Foram incluidos individuos com idade entre 18 e 30 anos, do sexo feminino,
sedentarios, sem presenca de lesdo agudizada em coluna e histérico de dor lombar nos ultimos
trés meses. Participaram voluntariamente 20 mulheres, que foram direcionadas ao grupo 1
(G1) ou grupo 2 (G2), segundo a ordem de participagao.
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Analisou-se duas posturas de RPG, o grupo G1 realizou a postura “ra no ar”, em supino,
com apoio de membros inferiores na parede, retroverséo pélvica e retificacdo cervical, semi-
flexdo de joelho, abducdo com rotacdo externa de quadril e pés em dorsiflexdo com contato
entre os calcanhares (figura 1). O G2 realizou a postura “sentada ao centro”, mantendo-se
sentado com a coluna ereta, e com 0s mesmos padrdes posturais do G1, porém, a coluna ndo
estando apoiada. (figura 2). Durante a manutencdo das posturas, estimulava-se a respiracao
diafragmética e o auto crescimento corporal. Nas duas posturas os bracos permaneciam ao
longo do corpo, objetivando-se assim analisar apenas a diferenca da extensibilidade e forca
com a coluna apoiada ao chao, ou de uma postura sentada, contra gravidade. Ambos os
grupos realizaram apenas uma das posturas, durante 15 minutos e o terapeuta permanecia
com estimulacao verbal e corregcdo manual do alinhamento postural e compensacdes durante a
execucao.

Figura 1. Representacdo da execucdo da Figura 2. Representacdo da execucdo da
postura “rd no ar” do método RPG. postura “sentada ao centro” do método RPG.

Os individuos foram avaliados antes da realizacdo da postura, imediatamente apds e no
intervalo de 24 horas, sendo que todas as avaliagbes ocorrem no periodo da tarde. As
variaveis analisadas foram extensibilidade e forca muscular da coluna lombar.

A avaliacdo da extensibilidade lombar foi realizada através Banco de Wells, um
dispositivo retangular de madeira, com uma régua graduada em centimetros disposta ao
centro. Os sujeitos foram posicionados com a coluna completamente apoiada na parede e
membros inferiores em completa extensao, instruidos entéo para flexionar o tronco a frente ao
maximo possivel, sem flexionar os membros inferiores. Foram anotados os dados obtidos no
Banco de Wells, sendo escolhida a melhor medida de trés tentativas. A forca lombar foi
verificada com a utilizacdo de um Dinamémetro Dorsal da marca CROW, onde os individuos
permaneciam em pé, descal¢cos, com os membros inferiores estendidos e realizavam uma
tracdo rapida para cima no aparelho, tendo sido utilizado apenas uma mensuracdo em cada
avaliacao.

Para analise estatistica foi empregado o teste Shapiro- Wilk, no qual os dados néo foram
significativos para a auséncia de normalidade, sendo o p-valor maior que 0,05. Em seguida,
aplicou-se o teste T de Student para amostras pareadas na comparacao entre as mensuragao
antes, apos e 24 horas ap0s a postura com nivel de significancia de 5%.

A média de idade encontrada foi de 19,5 (+ 2,12) no G1 e de 20 (x1,41) anos no G2,
calculada pelo programa Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS

Os valores da média e desvio padrdo das medidas da extensibilidade em centimetros e
forca em kilogramas de cada grupo obtidos nas trés mensuracdes encontram-se dispostos na
tabela 1.
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Tabela 1 — Comparacdo das mensuragOes da extensibilidade e forgca muscular lombar nas

ndo houve

na postura sentada aumentou

avaliacOes pre, pos e 24 horas apoés a aplicacdo das duas posturas de RPG

EXT G1 EXT G2 FORCA G1 FORCA G2
PRE 241+ 7,4 22,7+ 8,8 63 +11,9 62+14,9
POS 252+ 7,4 254 +75* 63,2+11,1 63,3+ 14,7
24H POS 24.7+7,9 248+ 7,7* 62,5+9,6 60,9+ 129

resultado significativo na
nao foram encontrados valores

PRE: Medida antes da postura; POS: Medida imediatamente apds a postura; 24H POS: Medida ap6s 24 horas de realizagdo da postura; EXT:
extensibilidade da musculara lombar em centimetros; FORCA: Forca da musculatura lombar em kilogramas.
*Valores significativos com p<0,05.

DISCUSSAO

O RPG além dos efeitos em longo prazo, também proporciona efeitos imediatos, como
os resultados encontrados por ROSSI et al (2011), que aplicaram a postura ra no chdo em
mulheres jovens e sedentarias uma Unica vez e imediatamente foram avaliadas. Os resultados
encontrados comprovaram que uma unica sessao foi suficiente para melhorar a posicdo da
cabeca e do ombro, porém ndo foram analisados por quanto tempo perdurariam esses efeitos.
No presente estudo, foram analisadas duas posturas distintas, sendo constado que apenas a
postura sentada ao centro (G2), promoveu ganho imediato na extensibilidade muscular lombar
de forma significativa (p<0,05), o que pode ser explicado pela maior necessidade de controle
para se manter uma postura contra gravidade.

Apesar de ambos os valores de pds imediato e pos 24 horas no grupo G1 terem sidos
significativos quanto ao resultado da pré postura, nota-se uma ligeira diminuicdo na terceira
avaliacdo, sugerindo que uma Unica sessao pode nao ser eficaz para manutencéo dos valores
obtidos. Além disso, como considera Teodori (2005), uma Unica sessao pode ndo ser capaz de
permitir o aprendizado da informacao postural correta, podendo isso interferir nos resultados.

Quando analisado a variavel forca a partir de posturas mantidas como na Reeducacao
Postural Gloral, encontrou-se descrito por Guirro et al. (2001) que o aumento de for¢ca muscular
relativo ao ganho de extensibilidade em humanos como efeitos de alongamento é
proporcionado pelo mecanismo de aproveitamento de energia potencial elastica no
encurtamento dos musculos. E provavel que ao invés de o alongamento afetar negativamente
a transmisséo de forca, ele exerca um efeito positivo neste processo, por gerar uma tensao
concentrada no masculo durante sua duracédo (ROSARIO et al. 2008). Porém, néo foi possivel
verificar um aumento da forca significativa de forma aguda com a execucdo de alongamentos
estaticos nesse estudo.

Apesar de nao ter sido uma medida de avaliacdo do estudo, observou-se que todos o0s
pacientes apds realizarem ambas as posturas relataram algum desconforto ou dor, tanto na
avaliacdo imediata, quanto 24 horas apés. Segundo Uchida (2008) a sensac¢éo de dor muscular
logo apds o inicio de um programa de exercicios, pode muitas vezes levar ao praticante uma
experiéncia desagradavel em relacdo ao exercicio fisico, e consequentemente limitar algumas
funcdes. Assim, pressupde-se que uma das medidas que impossibilitaram a melhora aguda da
extensibilidade no grupo 1 e da forca em ambos os grupos pode ter sido a dor muscular desses
individuos sedentarios.
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Sugere-se que mais estudos clinicos sejam desenvolvidos acerca do efeito agudo do
RPG, visando pesquisar por quanto tempo perduram os resultados obtidos e qual o tempo
necessario para que ocorram transformacdes estruturais no sistema musculoesquelético.

CONCLUSAO

A técnica de RPG pode proporcionar ganhos de extensibilidade lombar imediatamente
ap6s uma Unica sessdo, com manutencdo do efeito durante 24 horas, quando a postura
“sentada ao centro” é utilizada. No entanto, a postura deitada néo € efetiva quando se trata
desse aumento de extensibilidade. Em relacdo a forca, a aplicacdo de ambas as posturas em
apenas uma sessédo, ndo sao eficazes para o ganho de forca lombar. Deve-se atentar para o
fato de que uma Unica sessdo pode ndo ser o suficiente para o aprendizado da realizacao da
postura corretamente, e isto possivelmente seja um fator limitante nos resultados.
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