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AREA TEMATICA 4

INTRODUCAO

Tratar da Educacao Fisica Escolar (EFE) dentro do tema promocao da saude publica,
fato que requer uma ampliacédo do foco de estudo, para primeiro entendermos o que significam
os termos promocédo da saude e saude publica. O entendimento da relacdo de dois conceitos
tdo amplos na sociedade, mediados pelo instrumento da educacdo fisica, ndo podem ser
tratados com o simplismo e a objetividade de um conceito.

A EFE tem sido exaustivamente alvo de discuss@es quanto ao seu papel social, a fim de
respaldar sua obrigatoriedade enquanto matéria letiva e sua importancia na sociedade. Essas
discussfes se iniciam através de estudos que mostram que é crescente o aumento das
doencas crénicas nao transmissiveis em nossa sociedade , principalmente em criangas e
adolescentes. Sabe-se que essas doencgas sao na maioria dos casos desencadeadas por um
conjunto de habitos de vida adotados durante a infancia (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Sleap (1990) observou que a EFE frequentemente se apresenta como a educacao do/ou
através do fisico, mas ela deveria ser também a educacgao para o fisico . Ou seja, a educagao
sobre como manter o corpo em condicdes ideais para melhorar a qualidade de vida deve ser
considerada tao relevante quanto os ensinamentos de habilidades dos jogos esportivos , que
muitas das vezes nao sao abandonados quando terminados 0s anos escolares.

Pesquisadores da area educacional , como Armstrong e Sleap (1990), admitem que a
escola, através da Educacao Fisica , tem um papel importante a desempenhar , considerando
que a Educacgao Fisica trabalha o movimento humano , fator importante no processo de
aquisicao e manutencao da saude.

Se nao bastasse o valor de uma vida saudavel que sempre esteve associado a
Educacéao Fisica, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) também apontam para a
educagao para a saude: “desenvolver agcoes educativas para levar os jovens a adquirir habitos
de vida que favorecam a pratica de atividades fisicas de forma continuada , oportunizando a
prevengao e controle do excesso de peso corporal” (PCN, 1999, p. 84).

Armstrong (1990) diz que o primeiro objetivo da inclusdo da atividade fisica rela cionada
a saude nos curriculos da Educacgao Fisica deve ser para que as criangas realizem “activity
independence”, ou seja, tornem-se independentes quanto as atividades fisicas. Os professores
devem ajuda-las a internalizar a motivagao para serem at ivas, de forma que, ao final dos anos
escolares a crianga continue com um estilo de vida ativo.

O objetivo do presente artigo é estimular a reflexdo de como a EFE pode influenciar e
trazer beneficios a saude da populagao.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente estudo foi uma pesquisa bibliografica, de natureza
descritiva, elaborada a partir de material ja publicado , constituido principalmente de livros e
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artigos de periodicos que abordam as questfes e relacdes entre a Promocao da Saude e a
Educacéao Fisica Escolar.

REVISAO DE LITERATURA
- Entendendo saude
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude como o completo bem estar

fisico, mental e social. Este conceito se tornou uma utopia no sentido que € impossivel o
individuo alcancéa-lo em plenitude. Porém o mesmo também foi uma evolug¢do na busca de um
conceito para esse tema, pois desvinculou-o da relacdo de saude igual a auséncia de doenca,
0 que minimiza seu valor.

O aspecto social presente no conceito ditado pela OMS tem fundamental papel no
entendimento do que é saude em toda sua plenitude. Uma outra concepc¢ado importante do
tema, surgiu no relatério final (A saude em estado de choque) da VIII Conferéncia Nacional de
Saude citado por Minayo (1992, p. 10), este documento apresenta saude como “o resultante
das condicbes de alimentacdo, habitacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude. E, assim,
antes de tudo, o resultado das formas de organizacdo social da producdo, as quais podem
gerar grandes desigualdades nos niveis de vida”.

Palma et al. (2003, p. 19) acrescenta que parece assim “suficientemente claro que a
saude esta relacionada a histoéria do individuo e deste com a sociedade”.

Quando tratamos de saulde publica entdo, o peso do fator social é agravado, e essas
condi¢Bes: alimentacédo, habitacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servigos de saude ganham maior valor e peso
dentro do coletivo. Como pensarmos em bem estar individual sem alcancarmos um bem estar
coletivo? A veiculagdo da saude como uma meta individual sé dificulta o seu alcance mais
amplo dentro da sociedade.

- Promocéo da saude

Esse termo surgiu pelas méos de Henry Sigerist e se referia segundo este autor apud
Restrepo (2001), as acdes baseadas na educacdo sanitaria e as acfes do Estado para
melhorar as condi¢cGes de vida da populacdo. Palma et al. (2003) ressaltam que ao tratar de
Promocdo de Saude ndo se ressalta somente a cobertura e acesso aos servicos de saude,
mas, antes, as inter-relacbes com a equidade social. Powell et al. (1991) definem o tema como
a combinacédo de assisténcia educacional e ambiental, que encorajam comportamentos ou
acbes as quais conduzem a saude, focando seu conceito em uma intervencdo mais
individualizada. Ja Czeresnia (2003) ressalta que, “tradicionalmente, a Promogéo da Saude é
definida mais amplamente do que a prevencdo, uma vez que a primeira diz respeito as
medidas que ndo estdo direcionadas a uma dada doenca ou desordem, mas, antes, que
ajudam na melhoria geral da saude e bem-estar.

O que podemos notar € que na “Promogao” existe um envolvimento maior com a
guestdo da saude geral e o comprometimento com o bem-estar do individuo, enquanto na
“Prevencdo”, o que ocorre € uma preocupacdo mais especifica, com o foco no combate a
doencga ou o comprometimento com a reducéo de algum fator de risco.

- Saude e atividade fisica

N&o existe duvida da associagdo entre preservacao da saude e a atividade fisica, esta
comprovada e presente em diversos estudos (Groot et al., 2004; Prentice et al., 2004; Lees e
Booth, 2004) porém a maioria das pessoas ainda levam uma vida sedentaria. No Brasil grande
parte dos escolares ainda nédo tem aulas regulares de educacéao fisica (Néri et al., 2003) e um
estudo realizado em escolas publicas do Rio de Janeiro apontou indice de sedentarismo de
85% entre adolescentes do sexo masculino e de 94% nos do sexo feminino (SILVA & MALINA,
2000 apud ALVES et al., 2005).
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Powell et al. (1991) afirma que a escola tem papel fundamental sobre a Promocéo da
Saude, sendo ela responsavel por transmitir as melhores escolhas pessoais e
responsabilidades e, um ambiente social adequado. Tratando-se da educacgdo fisica a
responsabilidade aumenta e, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1998), as
relagbes que se estabelecem entre o tema transversal Saude e a Educagao Fisica “sdo quase
gue imediatas e automaticas ao considerar-se a proximidade dos objetos de conhecimento
envolvidos e relevantes em ambas as abordagens”.

- Educacéo fisica escolar e a promocao a saude

Para entendermos esse novo desenho da educacéo fisica escolar, se faz necessario
uma breve analise de conjuntura das referéncias que ditam o trabalho do Educador Fisico na
escola.

Hoje em todo o territério brasileiro, podemos citar como referencial de qualidade para o
ensino fundamental os Parémetros Curriculares Nacionais. Este apresenta como principio
norteador a inclusdo dos alunos na Cultura Corporal do Movimento (CCM), visando reverter o
tradicional perfil seletista, consequéncia de anos de supervalorizacdo do desempenho e da
eficiéncia motora (PCN’s, 1998). Com isso espera-se despertar em todos o prazer da prética
fisica, perpetuando nos mesmos a CCM, para que estes carreguem esse habito por toda a
vida.

O sedentarismo na vida adulta, hoje é considerado um dos principais fatores de risco no
mundo, estudos comprovam que durante os Ultimos anos o indice de sedentarismo so6 tem feito
crescer nessa faixa etaria (BARROS & NAJA, 2001; HALLAL et al., 2003).

Alves et al. (2005) em estudo realizado com 170 alunos do curso de medicina que
estagiavam no Instituto Materno Infantil de Pernambuco (IMIP) comprovou que apenas dois, de
34 adolescentes que ndo praticaram atividade fisica regular durante dois anos de sua
adolescéncia, tornaram-se adultos fisicamente ativos. Esse resultado junto a outras pesquisas
(Tammelin et al., 2004; Hirvensalo et al., 2000) comprovam que ser fisicamente inativo durante
a adolescéncia parece aumentar consideravelmente a probabilidade de hébitos sedentarios na
vida adulta. Motta et al. (2003) complementa dizendo que se o habito da préatica esportiva
regular for adquirido desde a infancia e efetivamente for proporcionado prazer durante as
atividades, h& probabilidade desse gosto se estender por toda a vida, deve aumentar
consideravelmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel verificar, através do presente estudo, a forte relagdo entre a inatividade
fisica na infancia e adolescéncia e o sedentarismo na vida adulta. Essa afinidade nos preocupa
por conta de doencas que podem vir a surgir em funcéo da falta da pratica de atividades fisica
conforme ressalta Guedes & Guedes (1993), ao dizer que atualmente mais de 40% das causas
de mortes sao decorrentes de um estilo de vida pouco saudavel em termos de habitos
relacionados a alimentacao e atividade fisica.

Bar-Or (1987) também apresenta sua defesa para a promocéo do estilo de vida ativo na
escola ao enfatizar que a escola se constitui realmente no unico lugar no qual todas as
criangas, sem restricdbes de educagao , formagao, sexo, raga e passado atlético , tém a
oportunidade de se beneficiar de tais experiéncias.

Acredita-se ser o papel da Educagéao Fisica Escolar educar por meio da atividade fisica .
Conscientizar a comunidade escolar de que a aptidao fisica, a pratica de atividade fisica e bons
habitos alimentares sao importantes a todos os individuos em todas as idades , principalmente
para 0s que mais necessitam: os sedentarios e os obesos.

Desta forma, torna-se importante oferecer aos adolescentes conhecimentos sobre os
beneficios e maleficios da pratica e auséncia da atividade fisica para a saude, para que os
mesmos possam aderir a esta pratica de forma autbnoma e que esta venha a fazer parte do
seu cotidiano.
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Por fim, é importante a compreensao de que a saude se adquire mediante modificagdes
nos habitos e atitudes diarias do estilo de vida da crianga e do adolescente , uma vez que o0s
habitos relativos a promogéo da saude devem ser cultivados ao longo da vida e n&o apenas
utilizados para um determinado fim momentaneo.

Concluimos assim a relevancia da Educacéo Fisica Escolar na promocédo da saude, que
se entende para além dos muros fisicos e etarios da escola, fazendo de si um instrumento de
grande valia social.
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