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INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida s&o importantes para criancas. E a fase que ocorre a maioria
dos processos em todas as esferas do seu desenvolvimento (BEE, 2003; PAPALIA et al.,
2006). O desenvolvimento cerebral acontece de forma rapida e minimas alteracbes nesse
processo podem ocasionar grandes conseqiiéncias na estrutura fisica e na sua capacidade
funcional da crianca (GRANTHAM-MCGREGOR et al., 2007).

Além do desenvolvimento do cérebro, a crianga apresenta mudancas no comportamento
motor que, em parte, sédo influenciadas pelo processo maturacional e pelo contexto ambiental.
Segundo Conolly (2000) o comportamento motor na primeira infancia é um importante
indicativo de desenvolvimento global da crianca. Devido tais caracteristicas, o desenvolvimento
motor apresenta-se como um processo no qual fases e estagios esperados de
desenvolvimento contardo com essas influéncias para poderem se apresentar de forma tipica
entre os sujeitos (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Dentre os diversos fatores do ambiente que influenciam o desenvolvimento global da
crianca pode-se destacar a desnutricdo cronica. Na infancia, principalmente no periodo critico
compreendido na faixa etéaria de 0 a 5 anos, a privagdo nutricional por um longo periodo de
tempo ocasiona alteracdes sobre o estado de saude, o desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento neuropsicomotor e neurolégicas da criangca (HALPERN et al.,, 2000;
TEIXEIRA e HELLER, 2004).

Pensando na recuperagcdo de criangas acometidas por desnutricAo cronica
Organizacbes nao-governamentais (ONG’s) foram criadas tentando minimizar os efeitos
nocivos da doenga. O Centro de Recuperacdo e Educacao Nutricional (CREN) € uma ONG de
Referéncia no tratamento de criancas com esse quadro na cidade de Maceio-AL. O referido
Centro proporciona as criangas, atraves de atendimento em regime de semi-internato e
ambulatorial, refeicdes balanceadas além de atencdo especializada oferecida por uma equipe
multiprofissional.

Além desse tipo de instituicdo especializada existe ainda, na cidade de Maceio-AL,
aquelas que tém como objetivo Unico atender educacionalmente a crianca de educacdao infantil.
A Universidade Federal de Alagoas, dentre seus projetos de atendimento aos funcionarios,
alunos e comunidade externa oferece assisténcia integral, com énfase pedagdgica, a criancas
de idade pré-escolar através do Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI).

Em ambas as instituicbes buscam-se, a partir de uma perspectiva pedagogica,
potencializar o desenvolvimento global da crianca. Dentre os profissionais comprometidos com
tal objetivo destacam-se, neste estudo, aqueles da area da Educacdo Fisica. Dentre as
ferramentas de trabalho do referido profissional, tem papel de destaque a avaliacdo do
desenvolvimento motor de criangcas. Os resultados das avaliagdes permitem identificar
possiveis comprometimentos na esfera motora e consequentes associacdes a outras esferas
do desenvolvimento global da crianga.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar e comparar o desenvolvimento
motor de criangas com desnutricdo crbnica, na faixa etaria de 4 a 5 anos, assistidas no Centro
de Recuperacdo e Educacdo Nutricional (CREN) e criancas eutréficas do Nucleo de
Desenvolvimento Infantil (NDI) da cidade de Macei6-AL.
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METODOLOGIA
CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Tratou-se de um estudo do tipo descritivo e comparativo realizado no Centro de
Recuperacéo e Educacado Nutricional (CREN) e no Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI) na
cidade de Macei6-AL.
AMOSTRA

A amostra do estudo foi constituida por trinta e seis (36) criancas. Sendo dezoito (18)
criancas, com idade cronoldgica de 48 a 60 meses, do Centro de Recuperacdo e Educacao
Nutricional (CREN) e dezoito (18) criancas, com idade cronoldogica de 46 a 59 meses, do
Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI) da cidade de Maceio-AL. Fizeram parte dessa
amostra, criangcas do CREN com diagndstico de desnutricdo cronica a partir da avaliagdo do
indice de altura para idade e criancas do NDI que ndo apresentavam desnutricdo. Visando
minimizar possiveis erros amostrais em relacdo ao estado nutricional, no NDI também foram
calculados, além do indice de altura para idade, os indices de peso para idade e peso para
altura, alocando assim somente criancas consideradas eutréficas para os trés indices.

INSTRUMENTOS

Foram realizadas entrevistas com pais objetivando identificar a amostra. Realizou-se
avaliacdo antropométrica através do peso e estatura das criancas, medidos respectivamente
por uma balanca digital da marca Filizola e estadibmetro fixo. E avaliagdo do desenvolvimento
motor, realizada através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002). A
Escala é constituida por 6 varidveis, definidas em: motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e organizacdo temporal. As referidas
variaveis apresentam tarefas especificas cujo nivel de dificuldade sdo compativeis, segundo
Rosa Neto (2002), com a idade cronoldgica que varia no intervalo de 2 a 11 anos.

PROCEDIMENTOS

No primeiro momento do estudo, foram realizadas entrevistas com o0s pais para
consentimento de participacdo de seus filhos na pesquisa e selecdo dos sujeitos, a partir da
avaliacdo antropométrica. No segundo momento, foi aplicada a bateria de testes de Rosa Neto
(2002) com o objetivo de avaliar o desenvolvimento motor das criancas com desnutricao
cronica e eutroficas . As variaveis avaliadas foram: idade cronolégica (IC), idade motora geral
(IMG) e quociente motor geral (QMG). No terceiro momento, foi realizado analise dos
resultados a partir do programa estatistico SPSS versao 15.0 for Windows. A analise estatistica
utilizada foi a descritiva, com valores percentuais, médias e desvio-padrao. Foi utilizado ainda,
o teste t — Student para comparacéo das medias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi constituida por 36 criancas. Dessas, 18 tinha perfil de desnutricdo
(casos) e 18 perfil eutrofico (controle). Em relacdo ao género, a maioria das criancas (63,9%)
era masculina. A média da idade cronoldgica (IC) do grupo foi de 57,03 meses (+7,10 DP).
Sendo IC de 60,33 meses (+8,13 DP) para criangas desnutridas e IC de 53,72 meses (3,81
DP) para criancas eutroficas.

A partir do célculo da idade cronoldgica (IC), em meses, e o0s resultados obtidos nas
variaveis motoras (motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacédo temporal e espacial) do teste de Rosa Neto (2002), pode-se conhecer a idade
motora geral (IMG) do grupo, conforme formula a seguir:

IMG = IM1+IM2+IM3+IM4+IM5+IM6
6
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A tabela 1 apresenta as médias, em anos, para cada uma das seis idades motoras
avaliadas entre os grupos de criancas desnutridas e eutrdficas. Dentre as seis idades motoras,
trés apresentam diferenca significativa entre casos e controles: Equilibrio (IM3), com um valor
de p=0,00; Esquema Corporal (IM4), com p= 0,00 e Organizacdo Temporal (IM6), com p=0,00.
As varidveis de Motricidade Fina e Motricidade Global, apesar de terem uma média inferior no
grupo de desnutridos, quando comparado aos eutroficos, ndo mostraram diferenca estatistica,
com p=0,69 e p=0,46, respectivamente. A meédia da variavel Organizacdo Espacial (IM5)
mostrou-se igual entre os dois grupos (p=1,00).

Variaveis Desnutridos Eutréficos p
Média (Desvio Padrdo) Meédia (Desvio Padréo)
Motricidade Fina 3,61 (1,03 DP) 3,72 (x0,57 DP) 0,69
(IM1)

Motricidade 3,72 (1,44 DP) 4,0 (x0,68 DP) 0,46
Global (IM2)

Equilibrio (IM3) 2,11 (0,47 DP) 4,33 (+ 0,48 DP) 0,00

Esquema 3,05 (£ 0,23 DP) 4,33 (£ 0,59 DP) 0,00
corporal (IM4)

Organizacao 3,94 (£ 1,25 DP) 3,94 (£ 0,63 DP) 1,00
Espacial (IM5)

Organizacao 3,38 (£ 0,91 DP) 5,16 (£ 0,98 DP) 0,00

Temporal (IM6)

Tabela 1 — Médias, em anos, das seis idades motoras investigadas entre o grupo de
desnutridos e eutroéficos, Maceio (2010).

Segundo os dados estatisticos encontrados, e de acordo com Haywood e Getchell (2004),
o desenvolvimento motor € considerado como um processo sequencial, continuo e relacionado
a idade cronolégica. No entanto, os resultados demonstraram que apenas as variaveis
equilibrio, esquema corporal e organizacdo temporal mostraram-se diferentes entre 0s grupos,
podendo sugerir uma interferéncia relacionada a privagao nutricional de longo tempo.

Conforme resultados da grafico 1, pode-se constatar que as criancas com desnutricdo
obtiveram um resultado inferior para idade motora geral (IMG), tendo uma média de 39,78
meses (6,59 DP), enquanto que as criancas eutroficas tiveram 50,05 meses (+3,84 DP),
diferenca estatisticamente significativa (p=0,00) para a variavel de idade motora geral. Com
esse resultado, evidenciamos que ambos 0s grupos apresentam idade motora inferior as
respectivas idades cronoldgicas. Contudo, as criangas com desnutricdo apresentam idade
motora geral inferior aquelas eutroficas, 0 que nos possibilita apontar que a desnutricdo parece
ser potencialmente comprometedora do processo de desenvolvimento motor de criangas em
idade pré-escolar.
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Gréfico 1 — Médias, em meses, da idade motora geral (IMG) do grupo de criangas com
desnutri¢cdo e criangas eutréficas, Maceio (2010).

No que se refere ao quociente motor geral (QMG) obtido a partir da formula:

QMG =_IMG . 100
IC

Pode-se identificar que o resuftado de tal célculo permite, através da pontuacao
resultante das disposi¢cdes dos valores, uma classificacdo do quociente motor geral das
criangas, no intervalo entre Muito Inferior a Muito Superior na Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) de Rosa Neto (2002).

No grafico 2, os valores de QMG demonstram que, mais uma vez, as criangas com
desnutricdo apresentam maiores déficits do que as criancas eutrdficas, tendo uma média de
65,88 meses (+9,02 DP) para os casos, enquanto que os controles obtiveram uma média de
93,65 (£10,31 DP). Valores esses, que segundo a classificacdo do QMG resulta em “muito
inferior” para as criancas do CREN e “Normal médio” para as do NDI.
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Grafico 2 — Médias de idade motora geral (IMG) e quociente motor geral (QMG) entre casos
(desnutridos) e controles (eutroficos), Maceio6 (2010).

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que as médias das variaveis: equilibrio,
esquema corporal e organizacdo temporal foram aquelas com diferenca estatisticamente
significativa.

A idade cronoldgica superior nas criancas com desnutricdo cronica ndo causou efeito
significativo quando calculado a idade motora geral (IMG) e o quociente motor geral (QMG).
Considerando que o desempenho motor do grupo em cada tarefa aplicada, nas diferentes
variaveis testadas, equivale a idade motora inferior a idade cronologica.
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A desnutricdo crbénica € um fator potencializador na constituicdo de alguns componentes
gue compdem o processo de desenvolvimento motor de criancas em idade pré-escolar.

Palavras chaves: desnutricdo crbnica, desenvolvimento motor, criancas eutroéficas.
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