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INTRODUCAO

Um fendmeno que continua levantando grandes discussdes na area da saude séo as
modificagfes acentuadas nos padrbes de morbimortalidade ocorridas nas Ultimas décadas.
Atualmente no Brasil, cerca de 5% das mortes sdo causadas por doencas infecciosas (até a
década de 50 este numero era de 50%) e em contrapartida, a proporcéo das mortes causadas
por doengas cronicas tem aumentado substancialmente (MONTEIRO, 1996).

Diante deste contexto, temos o profissional de Educacéo Fisica, que antes aparecia no
sistema publico de saude geralmente atrelado a projetos pontuais que se restringiam a grupos
especificos como idosos, hipertensos e diabéticos e, no entanto, na atualidade, sua presenca
neste espaco, com destaque para as intervencdes em Atencdo Basica, tem a tendéncia de se
tornar cada vez mais evidente nas acdes de promocéo da saude, principalmente pelo incentivo
gue tem dado o Ministério da Saude por meio de: eventos, campanhas e material informativo
gue discutem e estimulam a prética da atividade fisica; editais de financiamentos para projetos
gue desenvolvem acfes de atividade fisica na promocdo da saude; e de estratégias de
avaliacdo que procuram demonstrar a efetividade da atividade fisica/praticas corporais na
promocao da saude (MALTA et al, 2009, BRASIL, 2006).

A Atencdo Basica no SUS possui particularidades que nenhum outro espacgo “habitual”
(academia, escola, clube, entre outros) da pratica profissional do educador fisico possui.
Termos como integralidade, cuidado, intersetorialidade, equidade, vinculo, humanizacéo,
referéncia e contra-referéncia, matriciamento, entre outros, ndo sdo comumente apresentados
nos cursos de Educacéo Fisica.

Portanto, acreditamos que esta pesquisa de levantamento bibliografico, podera ampliar a
discussao a respeito de lacunas que ainda permeiam a atuacao do profissional de Educacéao
Fisica no contexto da Atencdo Basica diferentemente de outros espacos de atuacao,
proporcionando, desta forma, uma maior familiaridade com este “novo” contexto.

O objetivo principal deste artigo foi realizar uma reviséo integrativa sobre a Educacao
Fisica na Saude Publica, em especial, no contexto da Atencéo Basica a Saude.

MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de determinar quais seriam os estudos incluidos, a primeira decisao
importante foi a definicdo da questdo norteadora:

- Quais estudos tém demonstrado uma aproximacao entre as areas da Educacao Fisica
e da Atencédo Basica a Saude?

Desta forma, os critérios de inclusédo foram assim definidos: artigos publicados em lingua
portuguesa em periodicos brasileiros; artigos publicados e indexados entre os anos 2000 e
2010; artigos disponiveis na integra no formato on-line; artigos pertencentes as seguintes
bases de dados: LILACS, SCIELO e portais de revistas da area de Educacéo Fisica nacionais.

A busca foi realizada utilizando-se 0s seguintes descritores e seus equivalentes na
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lingua portuguesa, combinados por meio das expressdes booleanas “or” e “and”™ educacéo
fisica, atividade motora, exercicio, atencdo primaria a saude, centros de saude, programa
saude da familia, saude publica e sistema Unico de saude.

RESULTADOS

Foram selecionados 32 artigos sendo estes divididos em 5 grandes grupos ou temas:

1) 11 artigos que servem de base para discussées iniciais sobre a educacéo fisica e a
saude publica;

2) Dois artigos que discutem a formacéo do profissional de educacéo fisica para atuar no
sistema publico de saude;

3) 10 artigos que apresentam e discutem programas de promogdo da atividade
fisica/praticas corporais sempre vinculados ao sistema publico de saude, sendo que 4 artigos
tem o enfoque na avalicdo dos referidos programas.

4) Sete artigos de diversos temas especificos, porém, com uma particularidade em
comum: o espaco de uma unidade bésica de saude (UBS) serviu de locus da pesquisa;

5) Dois artigos discutem a importancia da educacdo fisica inserida no sistema publico de
saude tendo como pano de fundo a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS).

Dos artigos selecionados, 16 foram publicados em periédicos especificos da area da
educacéao fisica e outros 16, em periodicos da grande area de saude publica/saude coletiva.

DISCUSSAO

A producdo cientifica nesta tematica tem aumentado a partir do ano de 2005. Dos 32
artigos encontrados, 29 foram publicados a partir desta data, com destaque para a producédo de
14 artigos somente nos anos de 2009 e 2010.

Os artigos selecionados demonstram que a aproximacdo da educacado fisica com a
atencao basica se deu por meio de um esforgco em enxergar o conceito de saude de uma forma
mais ampliada, considerando também o0s aspectos relacionados ao contexto social onde as
relacdes acontecem.

Dos artigos do primeiro grupo, Mendes & NoObrega (2008) contextualizam suas
discussdes no periodo compreendido entre o final do século XIX e o inicio do XX e trazem
contribuicdes para se pensar as bases cientificas da educacéao fisica brasileira, identificando as
compreensdes da visdo meédico-higienista sobre a relacéo corpo e saude.

Partindo do entendimento de que se faz necessaria a ampliagcdo do entendimento critico
sobre a relacdo educacao fisica e saude publica/coletiva, os artigos seguintes adensam o
debate incorporando as suas analises, referenciais das ciéncias humanas e sociais em saude.

Quint et. al. (2005) situa suas discussfes na insercdo da educacao fisica no Programa
Saude da Familia (PSF) contextualizando aspectos gerais do PSF e da educacdo permanente
no PSF. Conclui que se faz necessario um aprofundamento sobre o entendimento de familia no
contexto desta relacédo entre educacao fisica e PSF.

Seis artigos trazem uma grande contribuicdo quanto questionam as tensdes que
envolvem o debate acerca da saude na educacdo fisica destacando a dicotomia existente entre
0 pensamento e as acdes voltadas ao bioldgico e ao social (BAGRICHEVSKY; PALMA, 2004;
BAGRICHEVSKY; ESTEVAO, 2005; CARVALHO, 2005; MONTEIRO; GONCALVES, 2000;
CARVALHO, 2006a; CARVALHO; FREITAS, 2006; PALMA, 2001). Em geral, as conclusdes
apontam para a necessidade de aproximacao entre as dimensdes sdcio-culturais e econémicas
e as de carater individual e biolégico, contudo, ndo se deve desconsiderar ou excluir os
conhecimentos fisiol6gicos inerentes aos aspectos da salude e da doenca, considerados
sabidamente relevantes.

Dois artigos trazem uma discussao que coloca o termo “praticas corporais” em situagao
de complementaridade a outros termos (atividade fisica e exercicio fisico) mais consolidados
na relacdo educacdo fisica e saude (CARVALHO, 2006b; FREITAS; BRASIL; SILVA, 2006). As
praticas corporais aparecem como componentes da cultura corporal dos povos, e dizem

FIEP BULLETIN - Volume 83 - Special Edition - ARTICLE | - 2013 (http://www.fiepbulletin.net)



3

respeito ao homem em movimento, a sua gestualidade e aos modos de se expressar
corporalmente.

Dois artigos discutem a formacdo do profissional de educacgéo fisica voltada para a
saude coletiva (ANJOS; DUARTE, 2009; PASQUIM, 2010) e destacam 0s seguintes aspectos:
inexisténcia de disciplinas relacionadas a salude coletiva e salude publica; predominéancia de
disciplinas de abordagem curativa e prescritiva; inexisténcia da previsdo de estagio no servico
publico de saude; visdo de saude coletiva de forma marginal nos cursos, estando isolada em
disciplinas desconectadas do projeto do curso e com carga horaria relativamente infima em
relacdo a outas areas.

No grupo trés temos 10 artigos que relatam resultados e experiéncias de programas de
promocédo da atividade fisica em UBS, sendo que os quatro uUltimos se dedicam a avaliar os
referidos programas:

— A prética corporal Lian Gong (técnica terapéutica pertencente a medicina tradicional
chinesa) tem sido adotada como uma alternativa para o tratamento de dores crbnicas e de
doencas musculo-esqueléticas (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CAMPINAS, 2006);

— O Programa Se Bole Olinda busca promover a pratica da atividade fisica utilizando
elementos da propria cultura corporal regional. Os relatos demonstram um avango no
desenvolvimento de ac¢les intersetoriais, mobilizando a participacdo social e garantindo a
sustentabilidade destas acdes (GUARDA et al, 2009);

— O Programa Academia da Cidade de Aracaju tem como principal objetivo dar
subsidios para que a populacéo realize atividade fisica em um espaco adequado e com a
orientacdo de um profissional de educacdo fisica. Funciona por demanda espontanea e
também esta referenciado a uma UBS (MENDONCA; TOSCANO; OLIVEIRA, 2009);

— O Programa Saude Ativa Rio Claro engloba uma série de intervencbes para
promocao e manutencéo da pratica da atividade fisica. As intervencdes sdo dirigidas a pessoas
em todas as UBS e nas unidades de saude da familia (USF). Este artigo descreve o historico, o
funcionamento e o modelo l6gico do programa (NAKAMURA et al, 2010);

— Dois artigos demonstram a experiéncia da insercdo do profissional de educacéo fisica
no PSF da cidade de Sobral/CE. Um dos trabalhos teve como objetivo aprimorar a qualidade
dos servigcos a serem prestados a comunidade (LUCENA et al, 2004) e o outro artigo relata o
trabalho do profissional de educacao fisica com pessoas idosas, demonstrando que a pratica
de caminhadas tem propiciado mudancas benéficas, tanto nos aspectos fisicos como
psicossociais (COELHO; OLIVEIRA; CANUTO, 2004).

Os artigos que enfocam a avalicdo de programas de promocdao da atividade fisica sao:

— Avaliacdo do Programa Academia da Cidade de Recife com o objetivo de identificar e
analisar a visdo que os professores que atuam no programa constroem a respeito do
impacto/relevancia, das dificuldades e do envolvimento da comunidade em relacdo a proposta.
Os resultados quantitativos demonstraram que o programa estimula os usuarios a pratica de
atividade, mas tem dificuldades com estrutura fisica, recursos humanos e divulgacdo. Os
resultados qualitativos demonstraram dificuldades com a seguranca dos locais de realizacéo
das atividades fisicas, a necessidade de aquisicdo e manutencdo dos equipamentos e de
formacéo/atualizacao dos profissionais (HALLAL et al, 2009a).

— Outro artigo avaliando o mesmo programa teve como objetivo demonstrar as
percepcdes dos usuarios e ndo usuarios sobre o programa. Os principais achados foram: a
citacdo do item “melhorar a saude” como o motivo principal para justificar a participacdo no
programa; o percentual de pessoas com percepcdo de saude regular ou ruim foi
significativamente maior entre 0s ndo-usuarios em comparacao aos usuarios; o tempo médio
de participacao no programa foi de 27,5 meses (HALLAL et al, 2010).

— Um estudo longitudinal teve como objetivo avaliar as mudancas no estilo de vida de
pessoas que procuraram espontaneamente o Servico de Orientacdo ao Exercicio (SOE) e
identificar mudancas antropométricas e hemodinamicas apds 6 meses do inicio do programa
(VENTURIM; MOLINA, 2005). Os principais resultados foram: a mudanca de estilo de vida,
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com diminuicdo da frequéncia cardiaca de repouso, do peso corporal, do indice de massa
corporal e da circunferéncia cintura quadril de 12 pessoas que aderiram a proposta do SOE.

— Um ultimo artigo sobre avaliacdo teve como objetivo avaliar as intervencdes para a
promocédo da atividade fisica ofertadas pela prefeitura municipal de Curitiba (HALLAL et al,
2009b). Os resultados demonstraram que 0s programas sao abrangentes e bem conhecidos
pela populacdo, porém, se faz necessaria uma disseminacdo maior de folders explicativos
como uma forma “inovadora” de intervengéo.

Com a eminéncia de programas que incentivam a pratica da atividade fisica/préaticas
corporais no servigco publico de saude, foram encontrados 7 artigos no grupo quatro que
apresentam e discutem pesquisas relacionados a diferentes temas, porém com uma
caracteristica similar, todos tem como l6cus de pesquisa uma UBS:

— Reflexbes sobre a promocdo da saude relacionada as praticas corporais/atividade
fisica (MORETTI et al, 2009);

— Pesquisa sobre o nivel de pratica de atividade fisica em profissionais de saude,
procurando capacita-los para a orientacdo e a prética, objetivando uma melhor articulacdo
entre os profissionais das unidades basicas e os educadores fisicos (SIQUEIRA et al, 2009);

— A prevaléncia de sedentarismo em adultos e idosos adstritos & UBS de municipios
das regides sul e nordeste do Brasil, indicando que grupos socioecondmicos mais
desfavorecidos apresentam menor nivel de atividade fisica (SIQUEIRA et al, 2008);

— Implementacédo e avaliacdo de uma intervengdo de aconselhamento sobre atividade
fisica para a promoc¢éao da saude em adultos atendidos pela ESF, demonstrando que o grupo
experimental apresentou mudancas estatisticamente significativas para a melhora da
percepcado de saude positiva e para o aumento do indice de atividade fisica habitual no
exercicio (GOMES; DUARTE, 2008);

— O aconselhamento a pratica de atividade fisica nas UBS séo pouco utilizadas frente
as necessidades dos individuos, principalmente em termos de estimular habitos de vida
saudaveis (SIQUEIRA et al, 2009);

— A introducdo dos conceitos de ambiéncia e formacdo de grupo pode ser uma
alternativa para viabilizar a criacdo e desenvolvimento de grupos de caminhada, entendendo
gue grupos heterogéneos vinculados a UBS, compostos por pessoas de diversas idades,
doencas e necessidades, pode favorecer a reflexdo sobre o cuidado e sobre formas de se
pensar as praticas corporais no ambito da saude publica (WARSCHAUER; D"URSO, 2009);

— Em uma pesquisa sobre as caracteristicas da assisténcia a saude a pessoas com
diabetes mellitus acompanhadas em unidades de saude da familia (USF), foi verificado que as
orientacdes sobre tabagismo, atividade fisica e dieta ndo foram valorizadas nas consultas ou
nao foram devidamente anotadas (SILVEIRA et al, 2010). Constata-se entdo, que a atividade
fisica, que é um valioso instrumento no combate a diabetes, pode ndo estar sendo estimulada
devidamente nas unidades de saude.

Com a promulgacédo da PNPS, a Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da
Saude esteve a frente de dois artigos:

— Um deles descreve as acdes que vem sendo desenvolvidas a partir da aprovacao da
PNPS em relacdo a promocao da atividade fisica (MALTA et al, 2008). Relata como tém sido o
incentivo nos municipios por meio do financiamento, da avaliagdo, do monitoramento das
acles, da organizacao da vigilancia dos fatores de risco e protetores das doencas crénicas nao
transmissiveis, bem como, das acfes de educacdo em saude e capacitacao.

— O outro artigo apresenta as acdes que sdo desenvolvidas pelo Ministério da Saude na
inducdo e na sustentabilidade de estratégias de reducédo do fator de risco do sedentarismo no
contexto do SUS (MALTA et al, 2009).
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliogréfica demonstra que a relacdo educacédo fisica e saude
publica/saude coletiva foi foco de muitos estudos na primeira década no século XXI, com
destaque para os ultimos 5 anos.

Muitas vezes os estudos ndo sdo focados especificamente no tema educacéo fisica,
mas em “fendmenos” que acontecem no sistema publico de saude relacionados a esta area de
atuacdo. Estudos que discutem a satisfacdo de um usuério que participa de um programa de
promocédo da atividade fisica ou os beneficios que um determinado programa esta trazendo
para seus participantes podem dar pistas importantes sobre a presenca da educacao fisica
inserido neste programa.

De acordo com esta revisdo integrativa, uma visdo mais ampliada sobre o processo
saude-doenca com a intencdo de embasar a atuacdo do profissional de educacao fisica em
programas ligados a atencdo basica parecem ter sua sustentagdo tedrica em referenciais da
saude publica, da saude coletiva e das ciéncias sociais em saude. Com isso nao se pretende
desconsiderar a importancia do conjunto de estudos de viés biolégico ja& acumulados e que
demonstram de maneira bastante consolidada, as relacdes e principalmente, os beneficios da
pratica de atividade fisica/praticas corporais para a saude das pessoas.

Um fato bastante marcante nesta revisao € a constatacdo de que os espacos de atencao
basica e os sujeitos que o frequentam tem se tornado foco de pesquisas sobre diferentes
temas ligados a area da educacao fisica.

Com o crescimento da producéo cientifica envolvendo a relacéo entre educacéo fisica e
a atencédo basica, tanto de forma direta ou indireta, verifica-se uma poténcia para um melhor
delineamento dos aspectos que deverdo ser considerados na atuacdo do profissional de
educacéo fisica neste contexto. Como qualquer outro espaco de atuacao profissional, entende-
se que as acdes de um profissional devem ser sustentadas por constatacfes cientificas que
derivem do conhecimento ja acumulado, bem como, de pesquisas construidas no préprio
contexto onde as relacbes estdo acontecendo. Neste sentido, sugere-se que as diferentes
areas de conhecimento ligadas a educacéo fisica possam olhar para o servigco publico de
saude, em especial, para a atencdo basica como um espaco ainda latente para o
desenvolvimento de novas investigagoes.
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