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Introducéao:

Cronologicamente é considerado adulto jovem a pessoa de 20 a 40 anos (Papalia, Olds
e Feldman, 2006), onde estéo classificados os sujeitos deste estudo e dentro desta perspectiva
sua motricidade € correspondente a 1%idade adulta para Meinel (1984),momento de apogeu.
Logo, um esquema corporal bem definido é de suma importancia para uma graduacdo em
educacdo fisica, incluindo neste contexto dominio corporal, conhecimento corporal,
lateralidade, estruturacdo espacial e orientacdo temporal, todos como determinantes para
passagem para acao.

Nas idades anteriores os hoje adultos jovens, foram construindo todo um repertorio
motor, ou sua ontogénese da motricidade, a qual correspondente ao desenvolvimento
individual de habilidades de condicionamento, da coordenacéo e de formas de prontiddo de
movimento humano (Meinel, 1984). A motricidade para Rosa Neto (2002) é a interacdo de
diversas fungbes motoras: perceptivo-motora, neuromotoras, psicomotora, neuropsicomotora
etc.

Muitos autores como Cratty (citado por Fonseca, 2008), associam a precisdo da
motricidade como essencial a experiéncia da inteligéncia, acrescendo ainda que a satisfacao
inerente a experiéncia motora contribui grandemente para o sentimento de competéncia.O
movimento para Gallahue e Ozmun (2003) € o primeiro facilitador do desenvolvimento
cognitivo, afetivo, assim como do desenvolvimento motor. Mas ndo podemos deixar de situar a
percepcao, a qual fara toda a diferenca para a assimilacao.

Zimerman (2001) colocando a percepcdo no contexto da Psicanalise a explica como um
registro sensorial de concretos assim como do registro de significacdes atribuidas aos objetos
externos. Na mesma direcdo Cash (2010) a expressa como um processo de construir as coisas
gue percebemos da realidade a partir de fragmentos de informacédo, processo de organizar,
analisar e fornecer significados a varias sensacfes com as quais somos bombardeados
diariamente.

Para Corbin (1969), Gallahue citados por Guiselini (1985) as categorias de movimento
sdo locomocado, manipulacdo e estabilizacdo. A locomocao envolve a projecdo do corpo no
espaco, externo alterando sua localizacdo relativa a pontos fixos da superficie (Gallahue e
Ozmun, 2003). Definem a manipulacdo como padrfes motores que permitem contato com 0s
objetos.

Metodologia

Como pesquisa, esta se trata de uma abordagem de campo, objetivando estimular a
autopercepcéao de bacharelandos do 3° periodo de Educacéo Fisica da Faculdade de educacao
Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas (FEFF-UFAM). A docente da
disciplina Processo e Aprendizagem Motora propés que os mesmos preenchessem referentes
a si mesmo, pontuando de 0 a 10, trés blocos de atividades: locomoc¢ao, manipulacdo e
combinacdo. Foi denominado de Como esta organizado seu esquema/como estd sua
linguagem/ repertorio motor?
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Itens componentes da dimenséo locomocao:Rastejar; Quadrupedar (engatinhar); Reptar;
Andar com variacdes; correr resisténcia, velocidade; saltar extensdo e altura; subir em
escadas, em arvores, descer escada, morro, da arvore; nadar crawl, costas, golfinho, peito
classico; Deslocamento mesa (barriga para cima), Deslocamento em cipd; Deslocamento em
suspensao (maos segurando e suportando resto do corpo); deitar no solo decubito dorsal,
decubito ventral, na cama; levantar do solo decubito ventral e decubito dorsal, da cama;
rolamentos para frente e para tras, mortal para frente e para tras, estrela.

Itens componentes da dimensdo manipulacéo: segurar, escrever, arremessar, receber,
colocar linha na agulha, chutar, abotoar, desabotoar, colocar/tiras ténis/sapato, amarrar o ténis,
desfazer nésl/lacos, raquetear de ténis de mesa e quadra, rasgar, acertar alvo com a mao, e
com pés, tecer.

Itens componentes da dimensédo combinacdo: Cortar alimento com talher, Escrever,
arremessar, receber, chutar, driblar com maos e pés, corre a arremessar bola, cobrar pénalti de
futebol e handebol, toque de voleibol, cortada de voleibol, langcamento do disco, arremesso do
peso, langcamento do dardo com passadas cruzadas.

Os dados foram passados para planilha Excel e transformados em média geral por
dimenséao e depois separado por sexo. Foram comparadas as médias por sexo com o teste t-
student e calculados os desvios padréo.

Resultados e discussao

Os resultados visualizados esquematicamente em formato de figuras demonstraram que:

No geral, as atividades de locomocdo obtiveram media 6,06, ligeiramente acima da
media 5, podendo dar um feedback a todos académicos no sentido de projetar mais
experiéncias do padrdo de movimento de locomocéao (Figura 1).

Referente ao padrdo manipulacdo a média subiu para 7,56, o que pode ser considerado
bom.

Para as combinacdes a meédia baixa para 6,83,sugerindo que os académicos
pesquisados devam dar mais énfase neste tipo de experiéncias motoras, doravante, para
auxiliar na sua formacdo em Educacéo Fisica.
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Figura 1- média geral

A percepcao sobre atividades de locomocéo diferencia por sexo quando comparadas as
medias, demonstrando que o masculino esta superior em seu resultado acima da media. O
feminino esta abaixo da media 5, o que demanda esforca de cada participante em entrar em
maior contato com atividades de locomocéao (Figura 2).
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Figura 2 — média de atividade de locomocé&o

O encontrado de atividades manipulativas ja colocou o feminino acima da media, com
6,58, mas ainda regular e o masculino disparou com 8,1, mais significativo, numa classificacéo
de bom, indo para 6timo, com maior facilidade (Figura 3).

10 -
81
8 7 6,58
6 -
4 |
2 -
O _
Masc. Manipulativas Fem. Manipulativos




Figura 3 — média de atividades de manipulagéo

Nas atividades que associam as anteriores, 0 masculino se mantem com grau bom de 7,48
precisando melhoras, e o feminino um pouco acima da media com 5,60 precisa de uma grande
aplicacéo para atingir maiores niveis medios.
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Figura 4 — média de atividades combinadas
Apesar dos resultados apontarem para uma percep¢ao mais desenvolvida do masculino,
ambos os sexos precisam melhorar seus padrdoes de movimento.

Conclusdes

Conclui-se que a predominancia maior em todas as habilidades foram a dos homens.Embora a
média predominante seja maior dos homens e mais baixa nas mulheres, o resultado nao foi
significativo no que diz respeito aos académicos de educacao fisica. Espera-se que através
desta pesquisa possam refletir e melhorar suas habilidades em relacdo aos resultados obtidos
através de suas percepcoes.
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