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1. INTRODUCAO

A rapidez das informagbes veiculadas pelos meios de comunicacdo e o0 crescente avanco
tecnoldgico que fortalece o processo de globalizacdo mundial atinge 0 modo de pensar e fazer
educacdo. Isto &, hoje ndo se pode proporcionar uma educacao de qualidade e promotora da
igualdade humana excluindo do processo didatico-pedagogico o contexto social no qual estédo
inseridos os sujeitos educativos. Vivemos huma sociedade capitalista, competitiva baseada nas
acles e resultados, por isso buscamos construir uma sociedade libertadora, critica, reflexiva,
igualitaria, democratica e integradora, fruto das relagBes entre as pessoas, caracterizadas pela
interacdo de diversas culturas em que cada cidadao constréi a sua existéncia e sua interacéo
social e ndo uma sociedade mediocre, elitista, que valorize a estética, quando existe fome,
aceite o que os meios de comunicacao apresentam, sem refletir e questionar.

O ser humano, na atualidade, € competitivo e individualista, fruto das relagées impostas pelo
modelo de sociedade vigente. Porém é sujeito passivo e ativo de transformacao.

A escola é um espaco educacional promotor de construcdo de conhecimentos e insercao
social, que como um todo, professores, estudantes e comunidade devem ser sejam agentes
transformadores e modificadores.

O municipio de Santana do Ipanema é polo da regido sertaneja e tem sua base de
desenvolvimento econdmico na producdo agricola e agropecuaria, porém ja conta com
peguenas industrias e apresenta uma produgado comercial significativa.

A Escola atualmente oferta diferentes niveis de educagdo como as séries finais do Ensino
Fundamental (6° ao 9° Anos), Ensino Médio Geral (1° ao 3° Anos) e a 22 Fase da Educacédo de
Jovens e Adultos — EJA (1° e 2° Anos), perfazendo um total de 1507 (um mil, quinhentos e
sete) alunos regularmente matriculados, oriundos das zonas urbana e rural de Santana do
Ipanema e municipios circunvizinhos.

A Escola disponibiliza de amplo espaco fisico, com 17 (dezessete) salas de aula, o que
possibilita o acolhimento de um grande numero de discentes. No ano letivo atual, receberam
1507 (um mil, quinhentos e sete) alunos, dispostos em 34 turmas, nos horarios matutino e
noturno.

Atualmente, tem a maioria de seus alunos oriundos da zona rural (principalmente no turno
matutino) e conta com muitos trabalhadores que estudam no turno da noite.

A Direcdo escolar é escolhida por eleicdo direta desde 2002 e conta ainda, com Conselho
Escolar eleito que precisa se colocar em uma postura mais atuante em sua funcao especifica.
A tematica atividade fisica e alimentagdo saudavel foram bem aceito pelo professor regente,
bem como por direcdo, coordenacao e estudantes, durante a realizacdo das atividades pratica
houve uma frequéncia muito boa, uma vez que pretendia trabalhar apenas com a turma que
escolhi para estagio, no entanto quando chego para primeira pratica tinha cerca de 60 alunos,
45 meninos e 15 meninas, foram muito produtivas todas as aulas.

2. CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

A Escola Estadual Professor Mileno Ferreira localiza-se dentro de um complexo educacional, o
gual consta de mais duas escolas de educacdo basica, de ginasio poliesportivo e campos de
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futebol, A clientela da escola ndo é diferente das de outras escolas publicas da regido
sertaneja. Segundo a direcdo escola os alunos séo provenientes de familias desestruturadas,
em profunda crise de valores morais e condi¢cdes de existéncia social minimas, a mesma
direcéo relata ainda que ndo em grande proporcdo, mas todos 0s anos a escola recebe alunos
gue estdo ou ja estiveram envolvidos com consumo de drogas e apresentam caracteristicas de
violéncia em sua personalidade.

Esta realidade transforma todos os alunos em verdadeiros sobreviventes, para os quais o dia a
dia se transforma em batalha pela manutencéo da vida e dos poucos bens materiais de que
dispdem. Sendo assim, estudar, para uns, € o Unico caminho para atingir uma condi¢éo de vida
melhor, enquanto que para outros, é apenas uma atividade de rotina, desvinculada das
finalidades a que se propde o trabalho da escola.

Relacionando a realidade sociocultural e pedagoégico que estes estudantes vivem, percebemos
gue mesmo o bairro e as proximidades possuindo um ginasio de esportes, campos de futebol e
uma area de musculacdo, caminhada e corrida, pouca sdo as pessoas que realizam atividade
fisica, isto se torna perceptivel, uma vez que a escola possui mais de quinhentos alunos e
menos de 100 busca realizar atividades fisicas, perceptivel, também €& o sobrepeso e a
obesidade dos alunos.

Analisando o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola percebe-se esta preocupacéo, uma
vez que a mesma desenvolveu uma feira de salde em 2010, no entanto sabemos que somente
isso ndo é necessario, preciso mobilizacdo, de alunos, professore e comunidade, € preciso
projetos de orientacdo, conscientizacdo dos riscos que a falta de atividade fisica, junto com a
ma alimentacdo podem proporcionar.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. ATIVIDADE FISICA

Atividade fisica é qualquer forma de atividade muscular. Resulta no gasto de energia
proporcional ao trabalho muscular e esta relacionada ao condicionamento fisico. No entanto, o
exercicio representa um subgrupo da atividade fisica, sendo que este se apresenta de forma
planejada e com o objetivo de melhorar ou manter o condicionamento.

Com a realizacdo de exercicios fisicos podemos alcancar inimeros beneficios como,
prevencdo de doencas coronarianas, melhoria da funcdo cardiaca e pulmonar, melhoria da
forca e massa muscular; prevengédo do diabetes melllitus e melhoria da qualidade de vida do
diabético, auxilio na melhoria da densidade 6ssea, prevencao e tratamento da osteoporose,
prevencao e tratamento da hipertensao arterial, dentre outros fatores.

Como este projeto esta sendo realizado em uma sala de aula de ensino fundamental, sendo
composta em sua maioria por adolescentes, esta tematica torna-se importante, uma vez que
através da atividade fisica as criancas e adolescentes previnem a obesidade, controla os
fatores de risco de doencas, reduz habitos ndo saudaveis, aumenta a possibilidade da pratica
de atividade fisica na vida adulta, entre outros.

3.2. SAUDE

A saude, segundo NIEMAN (1999), é definida como um estado de completo bem- estar fisico,
mental, social e espiritual, e ndo somente como auséncia de doengas e enfermidades.

Este € um conceito que para muitos tornou — obvio, mas ainda hoje quando perguntamos a
criancas, adolescentes e jovens 0 que € saude, muitos ainda respondem que é a falta de
doenca, ser magro, ou musculoso, ser jovem. Outro fator importante de discussdo é a questéo
da espiritualidade, pesquisadores ja estdo estudando afundo e ja estdo aparecendo resultados
positivos. Nossa salde € instavel, esta sujeita a nds e ao ambiente.

Entre os comportamentos ditos como saudaveis na sociedade contemporanea se destaca
(Vilarta; Gongalves, 2004, p. 47):

Adotar habitos alimentares que ¢ respeitem as necessidades biolégicas de regularidade de
ingestdo de nutrientes (distribuir a quantidade total de alimentos ingeridos em varias refei¢coes
ao longo do dia);



* Respeitar as necessidades especificas de nutrientes para cada etapa da vida (considerar as
demandas por vitaminas, minerais, agua, carboidratos, lipideos, ou proteinas de acordo com o
estado fisiologico, por exemplo, adolescentes, gestantes, atletas e criangas); ¢ Praticar
atividade fisica apropriada a propria condicao fisiolégica e com regularidade; « Controlar o
estresse fisico e emocional com técnicas especificas as expectativas e os objetivos de cada
pessoa;

» Envolver-se em ac¢des comunitarias estabelecendo lacos de apoio e convivio familiar e social;
» Dedicar-se ao lazer ndo sedentario, baseado em acdes que envolvam atividade esportiva,
hobbies ou trabalho voluntario.

3.3. ALIMENTACAO HUMANA

A alimentacdo para os seres humanos possui significado maior do que apenas garantir as
necessidades do corpo. O ato de comer esta relacionado a valores sociais, culturais, afetivos e
sensoriais. Na maioria das vezes, comer € um momento de prazer e confraternizagdo com
Nnossos amigos e familiares.

O alimento torna-se, assim, muito mais do que uma fonte de nutrientes. Apreciamos as cores e
gostamos de sentir a textura e o sabor da comida. Uma alimentacdo saudavel ndo precisa ser
cara, pois pode ser feita com alimentos naturais, produzidos na regido em que vivemos, mas
deve ser colorida e composta por alimentos variados, saborosa, dentre outros.

A familia, a escola e as industrias devem contribuir para que a nossa sociedade seja mais
saudavel, buscando divulgar os beneficios de uma alimentacdo mais adequada as reais
necessidades do organismo, esta escola esta cumprindo seu papel, pois percebemos que a
mesma distribui um cardapio dos alimentos oferecidos durante um certo tempo, onde é
oferecido alem do feijao, arroz e carne, verduras, legumes, frutas e outros alimentos saudaveis.
3.4. ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Ter habitos alimentares saudaveis ndo significa fazer uma alimentagao restritiva ou monétona.
Pelo contrario, um dos pilares fundamentais para uma alimentacdo saudavel é a variedade.
Quanto mais variada for a sua selecéo alimentar melhor.

Ao optar por habitos alimentares mais saudaveis, ndo tem que abdicar daqueles alimentos
menos saudaveis de que tanto gosta. O importante € que o0 consumo desses alimentos
constitua a excecéo e ndo a regra do seu dia a dia alimentar.

Produtos horticolas, frutos, cereais e leguminosas sao alimentos ricos em fibra, vitaminas, sais
minerais € com baixo teor de gordura, por isso devem ser os “alimentos base” do seu
guotidiano. Isto €, a maior parte das calorias que consome diariamente deve ser proveniente
destes alimentos de origem vegetal.

Fazer uma alimentacdo saudavel deve ser encarado como uma oportunidade para expandir o
seu leque de escolhas e experimentar novos pratos, deste modo enriquece os seus habitos
alimentares e evita que a sua alimentacao se torne rotineira e monoétona.

Uma boa alimentacdo nos proporciona a sobrevivéncia, fornece energia e nutrientes
necessarios ao bom funcionamento do organismo, contribui para a manutencdo do nosso
estado de saude fisico e mental, desempenha um papel fundamental na prevencéo de certas
doencas, por exemplo, obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, dentre outros.

3.5. DANCA

O ensino da danca no Brasil até uma década atras ocorria em locais privilegiados como
academias e escolas de danca, em sua maior partem de carater privado. Também acontecia
em espacos publicos como centros culturais, associacdes de bairros, e/ou em situacdes
informais da comunidade e em espacos especiais como as escolas de samba.

E possivel avaliar a danca a partir da apresentacio de um planejamento apropriado, objetivos
e critérios bem definidos, de modo tal que o trabalho de danca apresenta-se de maneira
graduada. Os critérios poderiam ser pautados nas habilidades de composicdo, desempenho,
apreciacéo, conhecimento e demonstracao de compreenséo, que servem para dangarinos de
gualquer idade. Estes deverdo ser explicitados para os aprendizes, de modo que eles saibam
em que aspectos estdo sendo avaliados em seu trabalho de danga. Outro ponto importante



referente a avaliacdo é que os elementos artisticos da danca sédo passiveis de ser julgados
objetivamente. No entanto, a area mais dificil € a do desenvolvimento estético.

A danca contribui para a educacgéo estética da crianca e do jovem; a sua influéncia sobre os
sentimentos e emocdes € também um aspecto complexo de se avaliar (Freire e Rolfe, 1999).
As criangas precisam desenvolver as habilidades e conhecimentos necessarios para criar,
modelar e estruturar movimentos em forma de danca expressiva. A crianga, muitas vezes, usa
0S movimentos espontaneamente, variando seus gestos e dinamicas para expressar seus
sentimentos e ideias. Com um pouco de encorajamento e assisténcia, elas brincardo e
improvisardo com esses padrfes basicos de movimento.

Quando falamos em danca, cada um de nds podemos pensar em varios tipos de danca, por
exemplo: danca de saldo, samba, forr6, pagode, arrocha do “tchu tcha tcha”, jazz, sapateado,
balé classico, afro, moderno, contemporaneo, entre outros. Quando nos referimos a danca para
pessoas cujo corpo apresenta uma deficiéncia, a primeira ideia que talvez passe pela nossa
cabeca é a danca terapéutica, ou a danca expressiva ou livre, usada geralmente para se
“soltar”. Mas, perguntamos: sera que o corpo diferente esta destinado a dancar sé certos tipos
de danca? Seréa que, por detras da danca livre, ndo se esconde o fato de ndo termos formacéao
adequada para ensinar danca para essas pessoas, ou, ainda, a nossa falta de conviccao de
gue esse corpo com tantas limitacdes possa realmente dancar? (Freire, 1999)

O mundo da danca, até pouco tempo atrds, era um territério s6 para os corpos perfeitos,
“perfeitos” tanto no que se refere a auséncia de deficiéncia fisica, quanto aqueles corpos
definidos a partir do padrdo exigido pelo balé classico. Versando entre o comentério de
Théophile Gautier (1838), a respeito do corpo perfeito da romantica bailarina Marie Taglione, e
o de Steve Paxton, descrevendo Emery Blackwell na década atual, Albright (1997) atenta para
os trabalhos na danca contemporanea que estdo revendo o paradigma tradicional,
perguntando-se que tipo de movimento pode constituir a danca e que tipo de corpo pode
constituir um dancarino.

4. Relato de Experiéncia

4.1. Proposta pedagogica

Para realizacdo deste estagio tivemos como orientacdo a pedagogia dos projetos, onde ao
invés de desenvolvermos planos de aula, passaremos a orientar e colaborar para que alunos
de uma determinada turma do segundo ciclo do ensino fundamental.

Com essa nova proposta de estagio teve a oportunidade de verdadeiramente construir
conhecimentos de forma coletiva, ou seja, professor regente, estagiario e estudantes, escolher
um tema e trabalha-lo do inicio até a execucdo. Com isso 0s alunos tem a oportunidade de
trabalhar temas de relevancia da realidade na qual estdo inseridos, podendo desenvolver
conteudos, por proximidade ou que tenham dificuldades.

O projeto foi desenvolvido por um estagiario de licenciatura em educacéo fisica, estudantes do
8° (oitavo) ano do segundo ciclo do ensino fundamental e o professor regente de educacgao
fisica. Esta € uma turma bem heterogénea, sendo composta por 27 alunos, onde 15 sao do
sexo masculino e 12 do sexo feminino, tendo alguns pré — adolescentes e sua maioria
adolescentes.

Inicialmente devido a essas caracteristicas heterogéneas, houve dificuldades para escolha do
tema, no entanto houve a colaboracao da professora e depois de muita discussdo chegamos a
um consenso.

O tema escolhido é considerado importante e de relevancia social, pois 0 mesmo gerou a
busca, troca e a construgdo do conhecimento, a turma percebeu que muitos escolares estao
acima do peso, ausentes das aulas de educacéao fisica e como a clientela desta escola, bem
como a regido na qual a escola esta inserida ndo possuem condi¢cdes financeiras para
frequentar academias e outras areas de laser. Este projeto busca diminuir essa distancia do
conhecimento que é construido na escola com a populacao.

Para que esse conhecimento possa chegar até a comunidade foi desenvolvido um torneio de
futsal e uma feira de saude dentro da escola, mas que foi aberto ao publico, para 0 momento



do torneio foi desenvolvido regulamento, ficha de divulgacédo e inscricao, tabela e confeccao de
uniformes, ja na construcao da feira, foi solicitado quatro salas de aulas o péatio da escola e
materiais de uso geral que a escola possui e gentilmente cedeu (cartolina, tinta, tnt, mesas,
lanche, som e outros) o tema geral foi dividido em subtemas e a turma foi dividida em
subgrupos, onde foram trabalhados stands de salde, alimentagdo saudavel, esportes e
dancas, cada stand em uma sala diferente.
Durante a execucao do projeto o entusiasmo estava la em cima, todos participando, alguns
menos empolgados do que outros, mas todos com vontade, no entanto no dia da
apresentacao, alguns faltaram, outros ndo conseguiram os materiais que foram solicitados,
grupos convidados ndo puderam vir, ou seja, muitas dificuldades que s6 sabemos quando
realmente vivenciamos, mas que com a colaboracdo da direcdo e coordenagédo escolar,
professor regente e outros alunos que nao fizeram parte da construcdo do projeto deram tudo
certo e foi um sucesso, parabenizado pela gestao escolar, professores e estudantes.
4.2. Resultados e Discusséao
Com a realizagdo das aulas pratica de futsal e danca conseguiu inseri mais de 60 alunos de
ambos 0s sexos, alunos que estavam excluidos das aulas de educacao fisica por a escola esta
se preparando para uma competicao estadual.
Através da realizacdo do torneio de futsal os muitos alunos tiveram a oportunidade de vivenciar
uma competicdo, com a feira de saude, ndo s6 os estudantes, funcionarios da escola, mas
como também a comunidade teve a oportunidade adquiri novos conhecimentos.
5. Recomendacdes finais
O presente projeto conseguiu alcancar os objetivos que foram propostos no inicio, foi levado
conhecimento acerca de atividade fisica, salde e alimentacdo saudavel para estudantes e
comunidade.
Fica como sugestdo que a escola desenvolva mais trabalhos onde os estudantes possam
verdadeiramente colaborar na construcdo, que a escola traga cada vez mais a comunidade
para dentro da escola, que os estudantes sejam motivados a serem agentes criticos, que
gestao escolar, professores utilizacdo problemas de relevancia social para orientar os alunos.
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