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INTRODUCAO

O corpo néo apenas se consagra a um mundo do qual traz em si um esquema: ele o possui
a distancia mais do que € possuido por ele. Com mais razdo ainda o gesto da expressao, que
se encarrega de desenhar e de fazer aparecer no exterior o que ele visa, efetua uma
verdadeira recuperacdo do mundo e o refaz para conhecé-lo. (Merlau-Ponty,2002 apud Araujo
e Kunz, 2006).

A Ginastica Ritmica é um esporte muito vistoso e excitante, e estd crescendo em
popularidade rapidamente neste pais. Ela requer alto grau de habilidade, flexibilidade,
coordenacdo e elegancia da executante, sendo particularmente atraente também para o
expectador. E baseada em movimentos de danca, consistindo somente em sequencias de solo,
executadas com pequenos aparelhos (BOTT, 1986).

Ginastica Ritmica € uma modalidade especificamente feminina, encanta pelo fato de aliar a
arte potencial do movimento expressivo do corpo com a técnica da utlizagdo ou ndo de
aparelhos a ela caracteristicos, somados a interpretacdo de uma musica. Sendo entdo
considerado como esporte arte que empolga, e que motivado pela competicdo, se obtém o
desejo de chegar a perfeicdo. Cinco tipos de aparelhos s&o utilizados para competicéo,
reconhecidos pela Federacao Internacional de Ginastica, que sdo corda, bola, arco, macas e
fita. Todos os exercicios sdo executados com musica e devem mostrar um alto grau de
expressao, interpretacdo, ritmo e harmonia, sendo que o movimento deve estar intimamente
coreografado com a masica.

Segundo Silva (1983) apud Rinaldi & Paoliello (2005), a GR, como saber instituido, tem sido
elencada em grande parte dos curriculos dos cursos de formacao de Educacao Fisica, desde a
década de 50 do século passado. Ja como disciplina possuidora de saberes proprios,
ocupando lugar dentro da area de Conhecimento Técnico, passou a ser inserida no curriculo
da maioria dos cursos em 1989, apds a reformulacédo curricular embasada na Resolucéo 03/87.

Assim como outras modalidades esportivas, a GR se faz de grande importancia no curriculo
escolar, pois possibilita o aluno conhecé-la historicamente, e contemporanea. Possibilitando
dessa forma, a promocao e compreensao como outro campo de conhecimento podendo assim,
com os demais conteudos escolares, contribuir para constatacdo de um novo saber. Por essas
razdes, o presente artigo demonstra a necessidade de compreender as concepc¢des dos
docentes de educacéo fisica a cerca da ginastica ritmica, como a finalidade sua aplicacdo no
meio escolar.

MEDOTOLOGIA

A pesquisa de campo de cunho descritivo apresenta entdo a concepcao de 15 professores
de educacéo fisica do municipio de Apucarana no Parana sobre a ginastica ritmica. O tipo de
pesquisa que se classifica como "descritiva”, tem por premissa buscar a resolucdo de
problemas melhorando as préaticas por meio da observacdo, analise e descricbes obijetivas,
através de entrevistas com peritos para a padronizacdo de técnicas e validacdo de conteudo
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

Para tais comparacfes participou da pesquisa, professores da disciplina de Educacéo
Fisica da rede municipal, estadual e particular de ensino do municipio de Apucarana, estado do
Parand, totalizando o numero de 15 professores. Esta se deu no periodo de 10 dias na qual,
cada educador recebeu um questionario para responderem, juntamente com um termo de
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compromisso com exposicéo de objetivos, explicagdo dos procedimentos e garantia de sigilo e
anonimato das respostas.

O questionério referido foi elaborado através de dados que delineavam especialmente
guestbes que abordavam os propésitos do presente estudo. Instrumento definido de coleta de
dados com 13 itens relacionados ao tema. Com o objetivo de analisar as concepgdes acerca
da ginastica ritmica no ambito educacional.

DESENVOLVIMENTO
Preparacédo Profissional em Educacdao Fisica

A primeira referéncia em Educacéo Fisica (ginastica) no sistema educacional brasileiro
surgiu em 1851. No Brasil a preparacdo de instrutores para Educacdo Fisica comegou na
esfera militar com a criacao da escola naval do Rio de Janeiro no inicio do século e a Escola de
Educacéo Fisica da Policia Militar de Sdo Paulo em 1925 (NAHAS, 1991).

Em 1939 surgiram as primeiras escolas de Educacao Fisica no Brasil. O objetivo delas era
preparar professores para o sistema escolar, treinadores e massagistas para o esporte. Assim,
com o surgimento e desenvolvimento da profissdo em Educacao Fisica, houve um crescimento
das oportunidades de emprego aliado ao mesmo desenvolvimento dos sistemas de ensino.
Certamente isso levou a Educacéo Fisica a evoluir como uma profissdo centrada no ensino
escolar tornando seu profissional conhecido como professor (BARROS, 1998).

A partir da década de 70 novas oportunidades surgiram para estes profissionais
relacionando a saude, educacéo e lazer, assim especializando na area da Educacao Fisica o
esporte, danca e lazer.

A tendéncia do mercado de emprego na area, demonstra que 0s servi¢cos solicitados pela
sociedade atual, relacionados ao exercicio corporal e habilidades motoras sado cada vez mais
especializados, exigindo entéo, preparacdo para cada segmento do mercado de trabalho. Esta
constatacao foi considerada para as mudancas da legislacdo que permitiu a existéncia de
cursos de bacharelado na area (BARROS, 1998).

Historico da Ginastica Ritmica

Para alguns estudiosos, o sentido da Ginastica Ritmica tem se confundido verdadeiramente
com a arte, uma vez que traz a busca da expressao corporal relacionada com a criatividade e
condicionamento técnico. Ficando assim, dificil de definir se a GR € esporte ou um tipo de arte
(LAFFRANCHI, 2001). Volp (1983) define a expressdao como o movimento global capaz de
integrar o individuo biopsicointelectualmente, que surge do natural, transformando o eu interior
do executante.

Partindo desse contexto, um dos primeiros relatos acerca do principio da atividade fisica
associada ao ritmo vem de Rousseau (1712-1778), que realizou um estudo sobre o
desenvolvimento técnico e pratico da ginastica para a educacédo infantil. Foi por meio dos
trabalhos de Muts (1759-1839), considerado um dos pioneiros da ginastica, que se obteve o
desenvolvimento das atividades ginasticas relacionadas ao fortalecimento do individuo e
também com o propdsito de proporcionar saude e preparacao para a guerra.

O lado artistico da Ginastica Ritmica teve suas raizes lancadas por Delsarte (1811-1871),
gue caracterizou o seu trabalho pela busca da expressédo dos sentimentos através dos gestos
corporais. Dalcroze (1865-1950), pedagogo suico e professor de musica, iniciou a pratica de
exercicios ritmicos como meio de desenvolvimento da sensibilidade musical por meio dos
movimentos do corpo. Realizou diversos estudos fisiol6gicos dos quais concluiu a existéncia da
intima relacdo entre harmonia dos movimentos e seu dinamismo, entre o equilibrio e o0s
diversos estados do sistema nervoso central, exercendo ampla influéncia na formacdo das
escolas de danga e no desenvolvimento da Educacao Fisica.
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Foi Bode, considerado criador da Ginastica Ritmica, quem estabeleceu os principios
basicos da mesma, os quais até hoje, considerados importantes e seguidos. Suas teorias sdo
fundamentadas no principio da contracdo e relaxamento, que é a prépria esséncia do
movimento humano e forma a unidade do ritmo corporal. Quanto ao espago, explorou as
direcdes e planos em todas as suas possibilidades, o que constitui a base da variagdo dos
deslocamentos na gindstica ritmica atual. Introduziu a ginastica de expresséo e o trabalho em
grupos, destacando a colaboracdo e harmonia das participantes. Duncan (1878-1929),
seguidora de Bode, adaptou o sistema a danca e levou a antiga Unido soviética, onde |4,
iniciou 0 ensino desta nova atividade como esporte independente e com manifestacdes
competitivas.

A partir dai, o alemdo Medau, estudou os exercicios ritmicos e iniciou a introducdo de
aparelhos como a bola, as macas e o arco. Dando o primeiro passo para a utilizacdo dos
aparelhos nos exercicios femininos. Segundo Molinari (1991), a Ginastica Ritmica comecou a
ser praticada desde o final da Primeira Guerra Mundial, mas ndo possuia regras especificas, e
nem um nome determinado. Vérias escolas inovavam os exercicios tradicionais da Ginéstica
Artistica, misturando-os com muasica. E dessa forma a Ginastica Ritmica, esporte
independente, passa a ser chamada de Ginastica Moderna (1962), em reconhecimento pela
Federacao Internacional de Ginastica (FIG). E em 1975, passa a ser denominada de Ginastica
Ritmica Desportiva, estabelecendo-se definitivamente sua caracteristica competitiva.

Em 1984, a GR, ja reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional, sendo introduzida nos
Jogos Olimpicos daquele ano. Ja no Brasil, a GR iniciou-se na década de 50 por meio da
treinadora hangara llona Peuker no Rio de Janeiro. E logo depois a modalidade disseminou-se
pelo. A atual Ginastica Ritmica teve varias denominagdes, tais como, Ginastica Moderna,
Ginastica Ritmica Moderna, e sendo praticada essencialmente por mulheres, passou a ser
chamada de Ginastica Feminina Moderna. A seguir, por decisdo da Federacéao Internacional de
Ginastica, passou a denominacdo de Ginastica Ritmica Desportiva, e hoje, finalmente
Ginastica Ritmica (LOURENCO, 2003).

Caracteristicas da Ginastica Ritmica

A Ginastica Ritmica caracteriza-se pelo alto nivel de exigéncia coordenativa das atletas.
Simetria e bilateralidade sdo fundamentais para seu éxito. Porém existe ainda o aspecto
artistico, no qual, as apresentacdes das atletas sdo avaliadas por arbitras, portanto, o
desempenho fisico e técnico pode ser suplantado por uma interpretacdo subjetiva. Ela possui
dois tipos de competicdo, sendo diferenciada em individual e em conjunto. Os Elementos
Corporais séao a base indispenséavel dos exercicios individuais e conjuntos.

Os elementos corporais podem ser realizados em varias direcdes, planos, com ou sem
deslocamento, em apoio sobre um ou dois pés, coordenados com movimentos de todo o corpo.
Fazem parte dos elementos corporais obrigatorios: andar, correr, saltar, saltitar, balancear,
girar, equilibrar, ondular, executar elementos pré-acrobaticos, lancar e recuperar, sendo que 0s
exercicios devem ser acompanhados por estimulo musical. Os exercicios sao avaliados de
acordo com o Cédigo de Pontuacéo por arbitras devidamente licenciadas com brevés obtidos
em testes de qualificacao.

De acordo com a Federacdo Internacional de Ginastica (2008), existem algumas regras
para cada aparelho corda, arco, bola macas e fita. A corda caracteriza-se por balanceios,
rotacbes, movimentos em oito, lancamentos e recuperacdes, passagens por dentro por meio
de saltos e saltitos. As ginastas saltam com a corda aberta ou dobrada, segura por ambas as
maos. A mesma é feita de linho ou material sintético, proporcional ao tamanho da ginasta.

J& no arco, os movimentos mais comuns, incluem balanceios, rolamentos, lancamentos e
recuperac0Oes, giros, rotacdes no chdo e ao redor da mao e outras partes do corpo. O arco é
feito de madeira ou plastico, possui didametro interior de 80 a 90 cm, com peso minimo de 300
gramas. Com a bola os movimentos mais comuns sdo ondas, circulos, langcamentos e
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recuperacgdes, rolamentos com a bola no chdo e ao longo de partes do corpo. A bola é feita de
borracha ou material sintético, e seu didmetro é 18 a 20 cm, com peso minimo de 400gramas.
As macas constituem balanceios, circulos grandes e pequenos, molinetes, lancamentos e
recuperacgfes, além de batidas ritmicas sendo estes, 0s movimentos mais comuns. As macas
séo feitas de material sintético ou madeira, com cerca de 40 a 50 cm de comprimento, e seu
peso é de 150 gramas cada; a cabeca da maca deve ter no maximo 3 cm, tendo como
aparéncia de garrafas invertidas. Em séries de fitas os movimentos sdo: espirais, balanceios,
circulos, lancamentos, recuperacdes e movimentos com figuras do tipo oito. A fita deve
permanecer em movimento constantemente, possui um estilete que é feito de madeira ou
material sintético e tem didmetro maximo de 1 cm por 50 a 60 cm de comprimento. O material
utilizado é cetim com largura de 4 a 6 cm por 6 m de comprimento, e peso de no minimo 35g.

Ginéstica Ritmica na Educacéo Fisica Escolar

A GR é um esporte que proporciona o desenvolvimento de todas as caracteristicas para 0s
aprendizes, através de varias oportunidades de movimento. Segundo Palmer (2003) apud
Cacola (2007), as oportunidades de movimentos sao infinitas, as criancas usam sua
criatividade natural e imaginacdo para manipular os aparelhos com formas diferentes e
divertidas.

A Ginastica Ritmica é considerada como um esporte privilegiado, por possuir habilidades
motoras bem préximas da cultura corporal, encontrada nas brincadeiras e nos jogos infantis. E
com isso, favorece desde os cinco anos de idade a possibilidade de vivéncias motoras na GR
sem que se esteja iniciando precocemente na habilidade (ALONSO, 2004 apud CACOLA,
2007).

A maior proporcdo das criancas, ndo conhece o que € GR, nem mesmo tiveram contato
com o0s materiais caracteristicos da modalidade. Portanto, faz-se necessario um processo de
ambientacdo da crianca nos aspectos mais relevantes da modalidade. Estes aspectos
encontram-se desde o dominio do préprio corpo, o conhecimento dos aparelhos em diversas
formas de manusear bem como a percepcao ritmica musical (COLLACO et al, 2004).

A crianca percebe, assim, que seu corpo é amplo, e propicia o desenvolvimento de diversas
habilidades que nem mesmo sabiam. Esse € 0 momento em que a crianca percebe que a
corda nédo so6 serve para pular, que a bola vai além do chute para o gol, propondo entédo, uma
ambientacdo com os aparelhos da ginastica ritmica. Diante do exposto, o desenvolvimento do
aspecto cognitivo pode ser explorado pela ginastica ritmica de diferentes maneiras. Uma vez
gue a atividade referida, favorece a comunicacdo e a integracdo dos elementos do grupo,
desenvolve a capacidade criativa, através da elaboracdo de seu proprio movimento, compativel
com suas possibilidades e/ou limitacdes (PIRES, 2002; apud COLLACO et al, 2004).

Além desses, possibilitam a criacdo do instinto criador, participativo do aluno em trabalhos
com histérias ou envolvendo rituais. E diante desses elementos, se adquire através da
improvisacdo, o habito da autoiniciativa, da espontaneidade e flexibilidade de ideias ou
decisdes em grupo.

Contudo, tende a influenciar na sensibilizacdo e conscientizacdo do préprio corpo, além de
suas reais capacidades visuais, tateis, acusticas, ritmicas ou motoras. Fortalecendo o desejo
da autoexpressao, e aumentando entusiasmo em utiliza-la. E como recurso de exteriorizacao
do eu interior, aumentam as capacidades relacionadas ao conhecimento, principalmente a
concentracdo e a memodria (PIRES, 2002; apud COLLACO et al, 2004).

No campo do dominio afetivo-social, a GR favorece inUmeras experiéncias. Faz parte desse
dominio a relacdo que o aluno estabelece consigo, com o ambiente e com 0s outros colegas.
Pires (2002), apud Collaco et al, 2004) relata que essa relacdo social ira influenciar até mesmo
no contexto da propria ginastica ritmica. Assim “pode-se dizer que a execucdo de uma ginasta
sempre dependera da execuc¢ao do restante de um grupo”.
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De acordo com Pires (2002) apud Collaco et al (2004), a ginastica ritmica, além de
proporcionar todos os beneficios supracitados, ela também auxilia na formacdo motora do
individuo. Dentre elas podemos destacar o equilibrio, coordenacao, ritmo e agilidade. Além de
contribuir também com a formagé&o perceptiva motora, dentre eles, o espaco, tempo, objeto e 0
proprio corpo.

Por estas razdes, faz-se a necessidade de incorporar a ginastica ritmica no cotidiano das
aulas de Educacdo Fisica, para que a crianca possa se desenvolver de forma plena e
satisfatoria. Porém para que isso ocorra, € necessario que os docentes responsaveis pela
disciplina, sejam aptos de desenvolvé-la de forma correta e efetiva, visando incorporar todos 0s
beneficios do esporte, na efetivacado da aprendizagem e desenvolvimento do aluno.

RESULTADOS E DICUSSOES

Como ja mencionado anteriormente, participaram do questionario, um total de 15
educadores do municipio de Apucarana, estado do Parana. A maior propor¢éo lecionava na
rede particular de ensino, sendo um total de 53%, seguido de 27% da rede estadual e 20% na
rede municipal de ensino. Dos educadores entrevistados, 60% eram do sexo masculino e 40%
do sexo feminino. E quanto ao tempo de atuacdo, 34% dos entrevistados, possuem menos de
5 anos de atuacgao, 13% entre 5 a 10 anos, 20% entre 10 a 15 anos e 33% mais de 15 anos de
atuacao.

Quando questionados a cerca da preparacéao profissional, 73% avaliaram que teve uma boa
formacédo, seguida de 27% que consideraram sua formacdo de forma muito boa. Segundo os
entrevistados todos possuiram a Ginastica Ritmica em sua formacéo, entretanto, apenas 07
professores afirmaram que a Ginastica Ritmica ja esteve presente em seus planejamentos.
Tratando da Ginastica num contexto geral, 12 afirmaram que esta sim estava envolvida em
seus planejamentos. E em relacdo aos aparelhos, todos os educadores afirmaram conhecer e
distinguir todos os aparelhos utilizados na modalidade.

Quanto a disponibilidade dos recursos materiais essenciais para o desenvolvimento da
disciplina onde lecionavam, 47% consideravam bom, seguido de 33% muito bom, e 13% e 7%
como razoavel e ruim respectivamente. Cabe ressaltar que, os professores que avaliaram 0s
recursos disponiveis como muito bom, sdo os que lecionam em escolas da rede particular de
ensino. Assim, se pode notar uma diferenca entre materiais proporcionados pelos professores,
mas mesmo assim comprovou-se que todos possuem materiais mesmo sendo alternativos para
aplicacdo da modalidade no meio escolar. Dessa forma, observou-se que o0s professores, na
sua maioria, conhecem os aparelhos utilizados na modalidade, e também possuem alguns
recursos essenciais para o desenvolvimento nas instituicbes onde lecionam, entretanto, nao
aplicam a modalidade em suas aulas.

A maioria dos docentes (93%) relatou que a Ginastica Ritmica como conteudo, € muito boa
ou boa para seus educandos. E dessa forma, podendo estar inserida nos planejamentos, para
fazer parte da disciplina como outra modalidade qualquer. Porém, todos compreendem que
essa insercdo ndo ocorre, devido que, a ginastica ritmica, ainda € considerada como uma
modalidade e/ou esporte dificil de ser trabalhado, o que exige qualificacdo, dominio e recursos.

Por razdo de a Ginastica Ritmica ser uma modalidade feminina, questionou-se se a mesma
poderia ser aplicada no ambiente escolar normalmente, e 93% dos educadores consideravam
essa possibilidade. E por fim os docentes foram questionados se a modalidade poderia ou ndo
ser ministrada no ambiente escolar como um Esporte de Rendimento, sendo considerado por
73% dos entrevistados, que a Ginastica Ritmica poderia fazer parte do contexto escolar como
um esporte de rendimento.

Diante das respostas, pode-se concluir que a Ginastica Ritmica é conhecida pelos
Professores de Educacdo Fisica, os quais tiveram a modalidade em sua grade curricular na
Instituicdo de Graduacgdo. Verificou-se também que os seus aparelhos sédo reconhecidos pelos
mesmos e que sua maioria possui alguns destes, mesmo que sejam alternativos para a
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inclusdo da modalidade no local onde leciona. Mas a minoria dos entrevistados afirmou que a
GR se faz presente ou ja fez presente em seus planos de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

Novas tecnologias sdo inventadas a todo instante, demandando dos profissionais novo
perfil na condugcdo dos trabalhos. A questdo da “competéncia” também tem sido
constantemente enfatizada e o lema “aprender a aprender” tem recebido grande destaque nos
altimos tempos.

A atividade docente vem se modificando em decorréncia de transformagdes nas
concepcdes de escola e nas formas de construgdo do saber, resultando na necessidade de se
repensar a intervencdo pedagdgico-didatica na préatica escolar. Um dos aspectos cruciais
dessas transformacfes é o investimento na qualidade da transformacdo dos docentes e no
aperfeicoamento das condicbes de trabalho nas escolas, para que estas favorecam a
construcao coletiva de projetos pedagdgicos.

Diante das respostas, pode-se concluir que a Ginastica Ritmica é conhecida pelos
Professores de Educacédo Fisica, os quais tiveram a modalidade em sua grade curricular na
Instituicdo de Graduacdo. Verificou-se também que os seus aparelhos sédo reconhecidos pelos
mesmos e que sua maioria possui alguns destes, mesmo que sejam alternativos para a
inclusdo da modalidade no local onde leciona. Mas a minoria dos entrevistados afirmou que a
GR se faz presente ou ja fez presente em seus planos de aula.

Acreditamos na importancia da GR na escola, pois, conforme visto no decorrer deste
trabalho, ndo é somente um esporte arte, bonito de ser visto como também para os educandos
as oportunidades de movimentos sdo infinitas, onde usam sua criatividade natural e
imaginacao para manipular os aparelhos com formas diferentes e divertidas.

Enfim, a Ginastica Ritmica, assim como outras modalidades esportivas, assume uma
grande importancia no curriculo escolar, possibilitando o aluno conhecé-la historicamente, e
contemporaneamente, a fim de possibilitar a promoc¢do e compreensdo como outro campo de
conhecimento podendo assim com os demais conteudos escolares contribuir para constatacao
de um novo saber.
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