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INTRODUCAO

Desde a sua origem o ser humano vem produzindo cultura, tudo o que o homem faz
vem de um contexto onde se produz e reproduz cultura a partir do seu conhecimento.
Conforme a necessidade de cada época que este homem esteve inserido dentro da sociedade,
este buscou suprir suas insuficiéncias com criacbes que tornassem 0S movimentos mais
eficientes e satisfatérios, procurando desenvolver diversas possibilidades de uso do corpo no
intuito de solucionar as mais variadas necessidades. Sendo essas criacdes gestuais com
carater utilitrio, ou ndo, elas visavam ao seu modo, a combinacdo do aumento da eficiéncia
dos movimentos corporais com a busca da satisfacdo e do prazer na sua execucao. De acordo
com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s):

Derivaram dai conhecimentos e representacdes que se transformam ao longo do tempo.
Ressignificadas, suas intencionalidades, formas de expressdo e sistematizacdo
constituem o que se pode chamar de cultura corporal de movimento.

Dentro desse universo de producdes da cultura corporal de movimento, algumas foram
incorporadas pela Educacdo Fisica como objetos de acdo e reflexdo: os jogos e
brincadeiras, os esportes, as dancgas, as ginasticas e as lutas, que tém em comum a
representacao corporal de diversos aspectos da cultura humana. Sao atividades que
ressignificam a cultura corporal humana e o fazem utilizando ora uma intengdo mais
préxima do carater ladico, ora mais préxima do pragmatismo e da objetividade.
(BRASIL,1998, p.28).

Deve-se salientar que a insercdo desse universo de producfes no espaco escolar
privilegie o entendimento de que estas praticas tém significado cultural e que novas formas de
experimentacdo, em confronto com as tradicionais, poderdo possibilitar que o aluno dé sentido
préprio ao seu campo gestual e se perceba no mundo como agente.

De acordo com Gongalves (1994), a EF como préaxis educativa - que leva em
consideracao o desenvolvimento pessoal e a questéo social - possui como objetivo a formacgao
da personalidade do aluno, através da atividade fisica, "lidando com o corpo € 0 movimento
integrado na totalidade do ser humano”, portanto a EF, atuaria has camadas mais profundas da
personalidade, "onde se formam os interesses, as inclinagdes, as aspiracdes e pensamentos”
(p.104). Para isso, a cultura corporal do movimento, que aqui sera entendida como o “conjunto
de acdes corporais produzidas na sociedade no transcorrer da sua histéria e que tem
capacidade de representacdo ou simbolismo” (Gongalves, 2006, p.129) e visualizando que o
objeto central desta perpassa em torno do fazer, do compreender e do sentir com 0 corpo, esta
se faz de grande valia a formagéo humana.

Partindo desta premissa, Gongalves (2006) ressalta que “cabe ao professor verificar,
em cada uma das producdes corporais 0s beneficios fisiolégicos e psicologicos e suas
possibilidades de utilizacdo como instrumento de comunicagéo, expressao, lazer e cultura e, a
partir dai formular as propostas para Educacao Fisica Escolar (EFE)”, tendo em vista que é
notavel:
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Além dos beneficios imediatos atribuidos a realizacdo de esforcos fisicos adequados na
infancia e na adolescéncia, evidéncias (que) apontam que as experiéncias positivas
associadas a pratica de atividades fisicas vivenciadas nessas idades se caracterizam
como importantes atributos no desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que
podem auxiliar futuramente na adocéo de um estilo de vida ativo fisicamente na idade
adulta (GUEDES; GUEDES,1997, p.49).

Para Chagas et.al (2012) o contetdo deve ser articulado com a vida pra que assim
exista um real significado para aquilo que se aprende nas aulas. Deste modo, para facilitar a
adesdo dos alunos as praticas corporais, seria importante diversificar as vivéncias
experimentadas nas aulas, para além dos esportes tradicionais (futebol, voleibol, handebol ou
basquetebol). Castellani Filho (1993), ao se referir ao esporte como um contetddo da EFE o
considera "como uma pratica social, resultado de uma construcdo histérica que, dada a
significancia com que marca a sua presenca no mundo contemporaneo, caracteriza-se como
um dos seus mais relevantes fendbmenos sécio-culturais" (p.13), mas nao o unico.

Lovisolo (1995) ainda argumenta, com base num amplo levantamento de opinido, que a
comunidade entende EF na escola a partir justamente destes dois fenbmenos sociais: 0
esporte e a ginastica. Um resultado do seu trabalho, que chama atencéo para as dificuldades
de efetuar mudancas de conteudo, refere-se ao fato de que a maioria dos responsaveis pela
escola (54%), ndo observam diferenca entre EF e esporte; e apenas 12,8% dos alunos
conseguem diferenciar as duas areas. Do mesmo modo, Rangel; Betti (1995) observou que, ha
analise do discurso dos alunos de EF do ensino fundamental, eles reclamam por contetudos
mais diversificados.

A inclusédo e a possibilidade das vivéncias das ginasticas, dos jogos, das brincadeiras,
das lutas, das dancas pode facilitar a adesdo dos alunos na medida em que aumentam as
chances de uma possivel identificagdo do mesmo com o contetido proposto. E importante
ressaltar também que a EFE deve incluir tanto quanto possivel todos os alunos nos conteddos
gue propdem, adotando para isto estratégias adequadas.

Catunda (2012), ressalta que é de fundamental importancia para a formacdo de
criancas e adolescentes, que se considere a pluralidade e as necessidades dos alunos e que
0s objetivos da disciplina constantes em seu planejamento seja um guia para diversidade da
pratica.

Além de se diversificar os conteddos, para se garantir um ensino que possibilite ao
aluno vivenciar variadas possibilidades de expressdo corporal € preciso aprofundar os
conhecimentos, ou seja, trata-los nas trés dimensdes (procedimental, atitudinal e conceitual)
abordando os diferentes aspectos que compdem as suas significacdes. Embora se saiba da
impossibilidade de oferecer todos os conhecimentos relacionados a cultura corporal do
movimento na EFE, entende-se que alguns deles precisam ser desenvolvidos e, de
preferéncia, de forma transversal e espiralada.

Uma apropriada aplicacdo dos conteudos esta justamente no equilibrio e na
importancia que deve ser dada igualmente as trés dimensfes, mesmo que a disciplina
aparentemente seja mais ligada a uma delas. Dai surge a preocupacao com o aprofundamento
dos conteudos. Essa seria a forma ideal para que o0s objetivos gerais do ensino fossem
alcancados, ja que estes visam a formacao integral do individuo (ROSARIO E DARIDO, 2005).

Considerando a possibilidade de alcancar esses objetivos o papel da EF ultrapassa o
ensinar esporte, ginastica, danca jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre
o corpo, em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui também os
seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas/para as atividades
corporais (dimenséo atitudinal) e também, busca garantir o direito do aluno de saber porque ele
esta realizando este ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles
procedimentos (dimenséo conceitual) (DARIDO et al. 2001).

Segundo Ferraz (1996) as dimensdes dos conteudos podem ser entendidas da
seguinte maneira:
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A dimensao procedimental diz respeito ao saber fazer (...). No que diz respeito a
dimensao atitudinal, esta se referindo a uma aprendizagem que implica na utilizagéo do
movimento como um meio para alcancar um fim, mas este fim ndo necessariamente se
relaciona a uma melhora na capacidade de se mover efetivamente. Neste sentido, o
movimento € um meio para o aluno aprender sobre seu potencial e suas limitagées (...).
[A dimensdo conceitual] (...) significa a aquisicdo de um corpo de conhecimentos
objetivos, desde aspectos nutricionais até socioculturais como a violéncia no esporte ou
0 corpo como mercadoria no &mbito dos contratos esportivos (p.17).

Sendo assim, mais do que ensinar a fazer, € importante que a EFE tenha como
objetivo que os alunos obtenham uma contextualizacdo das informagc6es como também
aprendam a se relacionar com os colegas, reconhecendo quais valores estdo por tras de tais
praticas. Deste modo, ndo basta a esta ensinar aos alunos a técnica dos movimentos, as
habilidades basicas ou, mesmo, as capacidades fisicas, mas € preciso ir além, e ensinar o
contexto em que se apresentam as habilidades ensinadas, integrando o aluno na esfera da sua
cultura corporal do movimento.

No entanto, como nos alerta Betti (1994) ndo é propor que a EFE se transforme num
discurso sobre a cultura corporal do movimento, mas uma acao pedagodgica com ela. O autor
argumenta que a linguagem deve auxiliar o aluno a compreender o seu sentir corporal, o seu
relacionar-se com os outros e com as instituicdes sociais de praticas corporais. E indispenséavel
evitar a inércia dos saberes, conduzindo o aluno a adquirir uma posi¢ao na qual possa tornar o
conhecimento significativo para si e para a sociedade (BARBOSA-RINALDI et al., 2009).

Como em qualquer area do conhecimento, a EF possui especificidades e acolhe a
producdo da cultura que se traduz em saberes e, mais especificamente, em conteddos
organizados de forma pedagdgica na escola.

A apresentacdo de um curriculo, no qual esteja incluido um conjunto de principios de
sistematizacdo, uma ordem légica de conteudos diversificados e aprofundados, traria diversos
beneficios aos professores e alunos nas aulas. Para citar alguns: possibilidades de refletir
sobre a prépria pratica; facilitar a transferéncia de alunos de uma escola para outra; melhor
planejamento das atividades; implementacdo de um maior niumero de conteudos; melhores
condi¢cOes de aprendizagem (ROSARIO E DARIDO, 2005).

Kunz (1994), entende que a elaboracdo de um programa minimo poderia resolver a
“‘bagunca interna” de nossa disciplina, um programa de conteudos baseados na complexidade
e com objetivos definidos para cada série de ensino. Esse programa traria op¢des para o
professor que, por exemplo, implementar um mesmo contetido, com a mesma complexidade.

Darido (2001), a partir de outros autores, entende que o conteudo € uma sele¢édo de
formas ou saberes culturais, conceitos, explica¢des, raciocinios, habilidades, linguagens,
valores, crencas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta, etc., cujo aprendizado
e assimilacao sao fundamentais para o desenvolvimento da socializa¢cdo adequada do aluno na
escola.

Portanto, o objetivo que se desenha desta pesquisa é analisar a pratica pedagogica
dos docentes na cidade de Visconde do Rio Branco-MG verificada pelos alunos sobre os
conteudos ministrados em aula, analisando a vivéncia dos mesmos ao considerar os conteudos
da cultura corporal do movimento (0s jogos e brincadeiras, 0os esportes, as dancas, as
ginasticas e as lutas).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descrita por Severino(2007)como, pesquisa que
busca levantar informagdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de
trabalho, mapeando assim as condi¢cdes de manifestacao desse objeto.Para a realizacdo deste
estudo foi utilizado o método descritivo qualitativo , que de acordo com Gil (2002) tém o
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo “pesquisas que
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visam levantar as opinides de uma populacdo”. Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado um questionario misto, aplicados pessoalmente e de forma orientada. A amostra foi
composta por 270 alunos matriculados no 8° e 9° ano, de ambos 0s sexos e de classes sociais
distintas, matriculados em uma escola municipal da rede publica na cidade de Visconde do Rio
Branco/MG.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre
alternativas, coordenar acfes do corpo com objetos no tempo e no espaco, interagir com
outras pessoas, enfim, uma série de procedimentos cognitivos que devem ser favorecidos e
considerados no processo de ensino e aprendizagem na area de EF. [...] E fundamental que as
situacdes de ensino e aprendizagem incluam instrumentos de registro, reflexdo e discusséo
sobre as experiéncias corporais, estratégicas e grupais que as praticas da cultura corporal do
movimento oferecem ao aluno (BRASIL, 2008 p. 27). Ao considerar a importancia desses
aspectos no desenvolvimento do aluno e estando os mesmo vinculados ao que se propéem a
EFE considerou-se importante pontos de investigagéo:

Com relacdo ao diadlogo entre professores e alunos quanto ao planejamento e
organizacdo dos conteudos a serem desenvolvidos, onde 249 (92%) disseram que nao haver
tal dialogo sendo assim, ndo podem optar quanto ou planejamento do conteddo,17 (6,5%)
relataram haver esporadicamente e 4 (1,5%) relatam haver com frequéncia.

Quanto ao desenvolvimento das aulas, 237 (88%) alunos disseram que as aulas de EF
sdo ministradas de forma livre, que eles escolhem as atividades, parece n&o haver um
planejamento, os alunos que escolhem o querem fazer, 11 (4%) afirmam ser de forma
participativa onde eles constroem juntamente com o professor, aos poucos as etapas da aula e
22 (8%) afirmam que a aula é totalmente instruida seguindo o modelo do professor.

Quanto aos momentos de reflexdo (conversa, discursos sobre o contedado
desenvolvido) entre alunos e professores durante as aulas 232 (86%) disseram que durante as
aulas nao existem momentos de reflexédo, 24 (9%) disseram haver esporadicamente e 14 (5%)
afirmam que ha com frequéncia. De acordo com Goncalves (1994) quando as atividades
motoras sdo realizadas pelos alunos apenas segundo as ordens e definicdo do professor,
segundo os planos por eles elaborados, sem a participacdo do aluno - ndo permitem que esse
reflita sobre as atividades, que as questione; impossibilitando, assim, a formagdo de uma
consciéncia critica, capaz de transferir essa reflexdo e questionamento das regras e do seu
movimento corporal para a realidade social, a qual se encontra inserido, buscando transforma-
la. Essa consciéncia critica - base da transformacao social — é possibilitada quando o professor
em suas aulas, permite uma participacao ativa do aluno, quanto a elaboracdo dos objetivos,
conteudos e organizacao das aulas.

Na questéo que se refere ao professor utilizar ou comentar em suas aulas sobre outras
matérias 240 (89%) alunos relataram ndo haver esse tipo de relacdo entre matérias ,26 (9,5%)
disseram que ha esporadicamente e 4 (1,5%) disseram ser frequente essa relacdo. Fortes
(2009) apresenta a interdisciplinaridade como uma forma de trabalhar em sala de aula, no qual
se propde um tema com abordagens em diferentes disciplinas. E compreender, entender as
partes de ligagdo entre as diferentes areas de conhecimento, unindo-se para transpor algo
inovador, abrir sabedorias, resgatar possibilidades e ultrapassar o pensar fragmentado. E a
busca constante de investigacao, na tentativa de superagéo do saber.

Com relacdo aos conteudos desenvolvidos nas aulas e a associacao entre conteudo e
as experiéncias vividas pelos alunos, estes relataram ndo haver por parte do professor, quanto
aos jogos e brincadeiras que eles conhecem, totalizando 250 (92,5%), outros 18 (6,5%)
relataram haver questionamento esporadicamente e 2 (1%) afirmam haver com frequéncia.

No que diz repeito aos conteudos, a opcao esporte apareceu no questionario de 221
alunos (70,5%), lutas 1 (0,5%), ginastica 1 (0,5%), danca e atividades expressivas e
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conhecimento sobre o corpo 0% , outros 90 (28,5%) sendo que destes foram citadas a
atividade queimada que representou 58 (64%) e a néo realizacdo de atividades nas aulas de
EF apareceu em 32 questionarios (36%). O movimento € utilizado pela EF tanto como um
meio quanto um fim para atingir no contexto escolar seu objetivo educacional, este pode ser
entendido como uma atividade, no caso corporal, que se manifesta através do jogo, do esporte,
da danca ou da ginastica. A escola assumiu o0 ensino do esporte, praticamente como Unica
estratégia. Desde que haja possibilidade de oportunizar conhecimento em outras préaticas e o
individuo possa optar, ndo ha mal algum nisto, porém ocorre que até os alunos percebem a
existéncia de outras possibilidades, mas estas ndo sdo veiculadas na escola.

Quanto a exposicao didatica do conteudo feita pelo professor, sendo com recursos ou
ndo 250 (92,5%) afirmam que ndo h& durante as aulas explicacao por parte do professor dos
conteudos forma escrita, através de videos ou verbal, 18 (6,5%) responderam que
esporadicamente isso acontece e 2 (1% ) afirmam a frequéncia deste fato.

Com relacdo a associacdo entre a abordagem tedrica do conteludo e a pratica 248
(92%) relataram ndo haver relacdo entre as atividades praticas e o contetdo explicado, 20
(7%) disseram que ha essa relacdo esporadicamente e 2 (1%) afirmam haver relacdo de
conteudo/préatica com frequéncia.

Segundo Galvao (1995) Educacédo Escolar €, onde os individuos se interagem (entre si,
com a sociedade - com o mundo, com o seu mundo) buscando algo além do saber, dito,
intelectual. A Escola € sem duvida a instituicdo social mais importante no que se refere a
implementagdo de mudancas de comportamento dos individuos. A EF inserida do contexto
escolar é, sobretudo Educacdo. Os valores-fins da Educacdo em geral, assim como seus
objetivos estendem-se totalmente a EF que, "como ato educativo, esté voltada para a formacgéao
do homem tanto em sua dimensdo pessoal como social" (Goncalves, 1994), ou seja, O
desenvolvimento.

Quando questionados sobre valores inerentes as relacées sociais durante as aulas139
(52%) nao identificam nas aulas atitudes de respeito, unido, solidariedade, igualdade e outras,
87 (32%) identificam essas atitudes esporadicamente e 44 (16%) identificam frequentemente.

Quando questionados se consideravam as aula sempre as mesma, 216 (80%) afirmam
gue consideram que as aulas sdo sempre as mesmas desde o 6°Ano/53Série, 31 (11,5%)
consideram que as aulas sdo esporadicamente sempre as mesmas e 23 (8,5%) disseram nao
ser sempre as mesmas. Embora a EFE n&o tenha como anico objetivo oferecer uma formacéao
educacional direcionada a promoc¢do da saude, o fato dos escolares terem acesso a um
universo de informacdes e experiéncias que venham a permitir independéncia quanto a pratica
da atividade fisica ao longo de toda a vida, se caracteriza como importante consequéncia da
gualidade e do sucesso de seus programas de ensino. Dai se da a importancia de diversificar
nao soO as praticas assim como as formas de aplicacdo dos conteudos para que o0 aluno possa
ter uma vivéncia maior da diversidade de conteddos que comp&em a EF.

CONSIDERACOES FINAIS

A EFE como pratica pedagdgica deve ser baseada na dindmica comunicativa, repleta de
intencionalidades e valores, na qual interagem o professor e o aluno e as possibilidades da
cultura corporal do movimento, por intermédio de varias linguagens tendo assim uma
ressignificacdo de forma a assumir o seu papel como agente de transformacgéo do individuo.
Como foi constatado nesta pesquisa ainda existe um distanciamento entre o que se espera da
EF com uma proposta pedagogica que aproxime o conjunto de praticas, cultura corporal do
movimento, da realidade dos escolares. Apesar deste se tratar de um conjunto de saberes
diversificado e riquissimo, existe a possibilidade de transmiti-lo na escola, porém ndo € o que
se observa na maioria das aulas de EF.

Assim como pode se observar que nao existe uma preocupacao em incluir os alunos no
processo de planejamento dos conteudos, ndo ha uma discussdo sobre as experiéncias
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passadas pelos alunos e ndo ha participacdo na construcdo das aulas. Essa falta de
participacdo do aluno - ndo permitem que esse reflita sobre as atividades, que as questione;
impossibilitando, assim, a formagdo de uma consciéncia critica, capaz de transferir essa
reflexdo e questionamento das regras e do seu movimento corporal para a realidade social, a
qual se encontra inserido, buscando transforméa-la. Esses dados séo preocupantes por que
demonstram que a EF tem sido, neste caso, incapaz de assumir um papel de formacdo de um
sujeito critico e capaz de refletir sobre as suas atividades.

Ao verificar os dados, estes apontam para uma ‘liberdade’ dada ao aluno para praticar o
que lhe satisfaz, que a maioria aponta o conteddo esporte como o mais utilizado e que foi
descrito até, a falta de aplicacdo de conteudo durante as aulas, estamos proximos daquilo que
seria 0 produto de uma orientagdo a um ambiente competitivo ao considerar como finalidade
Unica do esporte e das atividades envolvidas em um programa de EF. Ja a pratica esportiva
orientada a aprendizagem relaciona-se com a motivacdo de seus praticantes, elegendo a
educacdo como um processo constante que visa o desenvolvimento individual e também o
comprometimento social dos envolvidos.

Devemos salientar que cabe ao professor verificar, em cada uma das producdes
corporais e na diversidade de producdes da cultura corporal do movimento, que foram
incorporadas pela EF os beneficios fisioldégicos e psicologicos e suas possibilidades de
utilizacdo como instrumento de comunicacdo, expresséo, lazer e cultura , como objetos de
acao e reflexdo e, a partir dai formular suas propostas. Essa diversificacdo dos conteldos
possibilita ao aluno uma diversidade de vivéncias que aumentam as chances de uma possivel
identificacdo com os contetudos e propensao a pratica de atividades fisica fora da escola e
mesmo adulto adotando um estilo de vida ativo.

E nesse sentido que a EF, no contexto da escola, precisa ser constantemente pensada,
sempre numa dinamica que se traduza em mudancas e compromisso profissional para com a
area. A aquisicdo dos conhecimentos considerados necessarios tem na escola seu espaco
classico. E imprescindivel que a reelaboracdo dos conhecimentos promova a emancipagao
humana, que como mostra a pesquisa, de fato nem sempre acontece.

A educacdo, numa perspectiva emancipatéria, pode possibilitar momentos nos quais o
educando reconheca valores experimente responsabilidade, cooperacdo, respeito,
solidariedade, entre outros, contribuindo para que ele participe da organizagao social em que
vive a partir da aprendizagem de conhecimentos que priorizem uma vida melhor dentro do seu
nucleo social.

Com relacdo a progressdo e adequacado dos contetudos onde os alunos nos indicaram
uma “estagnacado pedagdgica” desde o 6°Ano/53Série, seriam necessarias mais pesquisas que
indicassem o por que da ocorréncia deste fato, que pode ser , por culpa do professor ou até por
resisténcia maior ou menor por parte dos alunos em certos momentos em relacao a insercao
de novos conteudos, e também que fossem verificadas quais sdo as possibilidades de
aproximagdes com outras disciplinas escolares.

A possibilidade de tratar de um mesmo conteddo por mais vezes é possivel, porém
devem ser tratados em diferentes momentos da escolaridade e de diversas maneiras,
proporcionando a ampliagcdo de conhecimentos tanto em extensao quanto em profundidade
dos conhecimentos como em termos metodoldgicos. Em outras palavras, ao repetir um mesmo
contetdo, em diferentes séries, deve-se agregar novos elementos, conceitos, técnicas, valores
e discussOes sobre a modalidade. Devemos considerar também que ndo ha necessidade que a
mesma sequencia seja implementada do 6° ao 9° ano, até porque a variedade de conteudos na
EF é bastante extensa, e utilizar a mesma sequencia, pode impossibilitar a abrangéncia de
uma maior quantidade de vivéncias e conhecimentos.
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