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INTRODUCAO

O binbmio atividade fisica e saude € um fator importante ao longo da vida dos individuos,
portanto, as aulas de Educacdo Fisica Escolar devem contribuir para proporcionar aos
educandos a incorporacdo de fundamentacdo tedrica e pratica, sobre os conhecimentos
relativos & promoc¢ao da saude, ndo somente na infancia e adolescéncia, mas por toda vida.

As experiéncias adquiridas no decorrer do curso de formacdo em educacdo Fisica,
especialmente as observacdes realizadas durante o estdgio supervisionado | e Il deram
indicios que as escolas nédo trabalham o tema transversal salde nas aulas de educacéo fisica
escolar, muito embora estejam previstas nos Parametros Curriculares Nacionais (1997), no que
concerne a sua importancia em adotar a pratica regularmente de atividade fisica, adquirir
habitos alimentares saudaveis, ou seja, programas de educacao para a saude, objetivando a
construcdo de um estilo de vida saudavel.

Na contraposicdo dos modelos reducionistas ainda adotados nessa area, busca-se
garantir no momento, a atuacdo da Educacdo Fisica no desenvolvimento integral do aluno,
para além do ensino técnico-mecéanico isolado. Nessa perspectiva, o professor de Educacéo
Fisica devera assumir sua responsabilidade no processo pedagoégico, do qual esteve
praticamente isento ao longo da historia dessa profissao.

Obviamente, a abordagem da educacdo em saude na escola ndo € uma acdo exclusiva
do professor de Educacdo Fisica, mas de todos os educadores. Pois, entendemos que o
trabalho integrado da escola sugere uma maior possibilidade de influenciar os educandos para
a aquisicdo de hébitos saudaveis e para a atividade fisica com o intuito de promover a saude
no decorrer de sua vida.

Fica claro, portanto, que o tema saude nas aulas de Educacéo Fisica, ja previstos na
nossa LDB (93.94/96) e PCN’s, (1997) pode ser enfocado em um contexto integrado
interdisciplinarmente, entre outros temas transversais possiveis, desde o0os anos iniciais do
ensino fundamental, aprofundando-se em outros niveis escolares, no sentido de trazer
conhecimento para a salude e a vida dos alunos. Assim, a Educagéo Fisica se mostra como um
elo transmissor e reconstrutor de contetdos relacionados a essa tematica.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi investigar se o tema transversal
saude é trabalhado nas aulas de educacdo fisica escolar na Escola Estadual Vidal de
Negreiros, localizada no municipio de Amapa, Estado do Amapa.

UMA INCURSAO PELO ENTENDIMENO DE “SAUDE” AO LONGO DOS TEMPOS

Foi apds a segunda guerra mundial com a criagdo da Organizacdo das Nac¢bBes Unidas
(ONU) em 1945, com os delegados do Brasil propondo que os padrbes mundiais de saude
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considera-se “o estabelecimento de um organismo internacional de saude publica de alcance
mundial”, cria-se a Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) em 1948.

A OMS concebe Saude como: “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. Essa conceituagdo € avancada para a época
que foi formulada, pois desvincula a Saude da “auséncia de doenga”, passando a seguir, a
sofrer mudangas conceituais ndo se limitando somente ao corpo, mas também focando na
mente, nas emocodes e nas relacdes sociais e até na economia, incluindo as politicas publicas e
extrapolando o caréater individual.

A | Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude Carta de Otawa 1986 como
resposta e reacdo as crescentes expectativas de salude e bem-estar, particularmente nos
paises mais industrializados e preconizou a definicdo ampla de “saude para todos no Ano
20007, no qual estabelecia pré-requisitos a saude: paz, moradia, educacgédo, alimentacao, renda,
sustentavel ecossistema, equidade e a justica social. E a Declaracdo de ALMA-ATA em 1978,
é resultante da 12 Conferéncia Internacional sobre os Cuidados de Saude Primérios, no qual
preconizava que diz que para atingir um completo bem-estar fisico, mental e social, 0s
individuos e grupos devem saber identificar aspiragfes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente, sendo que a comunidade tem gque se capacitar para buscar a
melhoria da qualidade de vida e saude para se obter um estilo saudavel com a uma enorme
participacdo em seu controle para a sociedade se conscientizar.

Em 1988, a Constituicdo Federal do Brasil, em seus artigos 196 passa a definir saude
como “‘um direito de todos e um dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos, € a0 acesso
universal e igualitario as acdes e servigos para a sua promocao, protecao e recuperagao” (Art.
196).

Sendo que a saude passa a ser um direito ndo um favor de algum governo, em que esta
diretamente associada e ligada as politicas sociais e as condicdes econbmicas que sustentam
essa politica desenvolvendo e promovendo cidadania, propondo a democratizagdo no acesso
igualitario e universal.

Hoje, os conceitos de saude, qualidade de vida e suas relacdes com as atividades
corporais tém passado por grandes transformacdes, e, por isso, tem-se ampliado os limites da
abrangéncia da Educacao Fisica como elemento social. Ndo se pensa mais em Educacédo
Fisica como a possibilidade de exercitar o corpo enquanto instrumento a servico da mente,
mas como campo de conhecimentos e atividades que refor¢ca a unidade pessoal, como sendo
uma composi¢cdo ou uma complementacdo do corpo pelo intelecto e do intelecto pelo corpo
(MUGNAINI, 2007).

Porém, desde a tendéncia médica até a esportivista a educacdo para a saude nunca foi
levada a sério de forma sistematizada e afetiva no contexto didatico-pedagdgico, entretanto na
parte tedrica, eles tinham pressupostos até meio que concretos, mas isso se contradizia na
parte pratica sem ter objetivo nenhum. E mesmo com os discursos, 0s objetivos direcionados
para a educacdo para a saude ndo eram concretizados e pouco tinham importancia, sendo
assim desrespeitados e insignificados nas escolas brasileiras (GUEDES, 1999).

Entretanto, outros fatores existem que ndo cabe s6 a mudanca dos individuos e sim o
papel do Estado e da sociedade em elaborarem politicas publicas em beneficio da saude
coletiva, e BUSS (1999) diz o seguinte, que nao basta ter s6 a enfermidade como instrumento
de modificar o estilo de vida, e sim juntamente com a educac¢do, comunicacao interpessoal e
comunicacdo em massa, ligada as iniciativas do poder publico, ou seja, utilizar-se de todas as
ferramentas na pratica com o proposito de contribuir para melhores condi¢cfes de saude

Para Ferreira (2001) atividade fisica e saude, ou seja, 0 binbmio nessa area os conteudos
essenciais na educacéao fisica sdo também a aptidao fisica, e como exercicios, o desporto
aparecem como 0s principais. Entretanto, os alunos tém que praticar atividade fisica e adotar
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um estilo de vida saudavel através desses conteludos, para que possam adquirir gradualmente
autonomia para “praticar essas atividades por conta prépria”.

Foi a partir da década de 80 que surgiu com vigor o movimento atividade fisica e saude,
tendo como principais topicos deste tema a flexibilidade, capacidade aerdbica, resisténcia
muscular e forca, composicéo corporal, ao contrario do que se diz respeito a aptidao fisica em
relacdo ao desempenho atlético, no qual visava agilidade, coordenacéo, velocidade, poténcias
e habilidades motoras (GUEDES e GUEDES, 1995).

O estilo de vida sedentario € um dos principais causadores do excesso de indice de
gordura corporal em criancas e adolescentes, sendo que as pessoas com sobre peso e obesos
ao relacionar com as pessoas magras, eles sdo inferiores ao nivel de atividade fisica e, com
certeza te mais pré-disposicdo em adquirir doencas, pelo elevado nivel de gordura corporal
(PINHO, 1999).

Nahas (2003) define que o estilo individual é caracterizado como um conjunto de valores,
crencas e atitudes que refletem em nosso cotidiano, sendo que 0 nosso padrédo de
comportamento e desenvolvimento se reflete em condi¢cdes e grandes impactos na busca para
a saude em geral, determinando para a grande maioria das pessoas, no qual doentes ou
saudaveis serdo a médio e longo prazos.

Neira (2005) diz que a educacédo para a saude, de fato, € o principal objetivo da Educacéo
Fisica na escola, tendo em vista, que a mesma pode oferecer uma grande contribuicdo, sendo
gue nao seja efetivamente oferecida e estabelecida em qualquer outro lugar, instalando e
facilitando o desenvolvimento e crescimento dos alunos, educando-as através dos inumeros
atributos e beneficios da saude.

Seguindo esse pensamento, Nahas (1997) sugere que na escola de ensino médio, o
objetivo da educacdo fisica € estabelecer conceitos basicos relacionados entre atividade fisica,
aptiddo e saude, sendo que nessa perspectiva tende a atender todos os alunos, principalmente
0S mais necessitados como, sedentarios, baixa aptiddo fisica, portadores de deficiéncia e
obesos.

A grande preocupacdo na educacéo fisica escolar € a formacdo de um estilo de vida
ativo, apontando que grande parte dos casos de distlrbios organicos adquiridos na fase adulta
€ decorrente aos fatores que o estilo de vida da sociedade moderna favorece, como: doencas
hipocinéticas, stress, cardiopatias e o sedentarismo, sendo que poderiam ser minimizados com
a adocao de um estilo de vida saudavel (DARIDO; RODRIGUES; NETO, 2003).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para realizagdo deste estudo utilizou-se num primeiro momento uma pesquisa
documental junto aos documentos oficiais da escola (Projeto Politico Pedagogico) e (Plano
de Aula do professor de Educacdo Fisica), com o objetivo de identificar se o tema
transversal saude é contemplado tanto no planejamento curricular da escola como no
planejamento das aulas de educacéo fisica.

Num segundo momento foi realizada uma pesquisa exploratoria, a qual teve o objetivo de
realizar entrevista semi-estruturada com alunos, professores e equipe pedagdgica da escola
com o objetivo investigar a luz desses sujeitos se o tema transversal saude tem sido vivenciado
na pratica pedagogica. Fizeram parte deste estudo, 1 (um) professor de educacéo fisica; gestor
escolar; e trinta alunos e alunas regularmente matriculados no ensino fundamental 1l da 52 e 62
seéries.

Os dados obtidos foram submetidos a anéalise de contetdo proposta por Bardin (1997), a
qgual possibilita a identificacdo da fala dos sujeitos de maneira aprofundada e coerente com seu
discurso.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Como previsto inicialmente nos objetivos deste estudo, realizamos uma anélise
documental do Projeto Politico Pedagdgico da Escola Estadual Vidal de Negreiros, com a
intencdo de verificar se o referido projeto contempla o tema transversal saude. Uma vez
realizada a andlise, constatou-se que a Escola contempla em sua proposta o tema transversal
saude, com o objetivo de fazer com que os alunos desenvolvam habitos e atitudes de
promocao, prevencao e recuperacdo da saude pessoal e coletiva. Segundo a referida proposta,
“E fundamental conscientizar os alunos para o direito a satde e sua valorizagdo como um bem
e ndo apenas como auséncia de doenca” (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2010).
Cabendo a escola criar, entre outras coisas, procedimentos sisteméticos de higiene corporal
como lavagem de maos, uso adequado de sanitarios e escovacdo de dentes, contribuindo
desta forma para que o alunado incorpore esses habitos no cotidiano.

Ao analisarmos o referido documento fica nitida a preocupacdo dos agentes escolares
com a saude no seu sentido restrito, reduzido a higienizacao pessoal, deixando de contemplar
a educacao para a saude no seu sentido amplo. O que de certa forma contraria a perspectiva
de Guedes (1999), quando denota que o objetivo primeiro da educacao para saude no contexto
da educacéo fisica escolar é realizar a juncao da teoria e pratica que de alguma forma possa
levar os alunos a adquirirem conhecimentos necessarios que os capacite a fazer escolhas de
habitos de vida saudaveis, entre eles a pratica da atividade fisica que possa ser incorporada na
infancia e estendia a vida adulta. Os apontamentos de Guedes (1999) vdo ao encontro dos
escritos de Darido; Rodrigues; Neto (2003), quando elucidam que a grande preocupacao na
educacdo fisica escolar deve ser formacdo de um estilo de vida ativo, pois segundo 0s
referidos autores a grande parte dos casos de disturbios organicos adquiridos na fase adulta é
decorrente aos fatores que o estilo de vida da sociedade moderna favorece, como: doencas
hipocinéticas, stress, cardiopatias e o sedentarismo, sendo que poderiam ser minimizados com
a adocao de um estilo de vida saudavel.

E valido observar que foi objetivo também desse estudo analisar o Plano de Aula do
professor de educacao fisica, o qual tinha a intencdo de identificar se 0 mesmo contempla o
tema transversal salde em suas aulas, no entanto, por falta de acesso ao referido documento
a analise pretendida nédo fora realizada. O que nos levou a analisar apenas a fala do referido
professor a respeito do tema.

Por meio das opinibes e suas percepcdes sobre a tematica saude, quando trabalhada
como contetdo nas aulas de educacdo fisica, observou-se que a direcdo escolar limita a
referida tematica a problematizacdo das questdes referentes a sexualidade.

Quando questionada sobre: “qual o entendimento sobre saude a escola tem e qual atitude
toma?”, a gestora escolar respondeu que:

A escola aborda a temética salde enfatizando principalmente as questdes relacionadas
a sexualidade e as doengas sexualmente transmissiveis. Sendo que os referidos temas
séo abordados por meio de oficinas e palestras.

Pelo relato da gestora escolar podemos inferir que a escola ao trabalhar a tematica satude
fragmenta a compreenséo do referido tema limitando as questdes relacionadas a sexualidade.
No entanto, ao analisarmos os PNC’s sobre ética, 0s quais apresentam os temas transversais
gue a instituicdo educativa deve enfatizar quando problematiza a tematica saude, identificamos
gue o mesmo faz a seguinte ressalva “falar de saude implica levar em conta, por exemplo, a
gualidade do ar que se respira, 0 consumismo desenfreado e a miséria, a degradacéo social e
a desnutricdo, forma de insercdo da diferentes parcelas da populacdo no mundo do trabalho,
estilos de vida pessoal” (PCN’S DE ETICA, 2000, P.33).

O que demonstra uma incoeréncia tedrica com o Projeto Politico Pedagdgico da escola, ja
gue mesmo contempla a tematica saude como tema transversal a ser desenvolvido no decorrer
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das praticas educativas, no entanto, sua efetivacdo acontece de forma fragmentada do dia-dia
da vida escolar, desconsiderando, portanto, a amplitude referendada a tematica pelos PCN'’S.

Quando direcionamos a mesma questdo ao professor de educacado fisica da referida
escola, perguntando a ele: “qual o entendimento sobre saude que a escola tem e qual atitude
vem tomando a respeito do tema?”, obtivemos a seguinte resposta:

Pela leitura que realizei do PPP da escola, ndo observei a contemplagdo do tema
transversal salide. Sendo assim, ndo trabalho o tema salde, aproveito os momentos de
aula para trabalhar as tematicas relacionadas ao concurso publico ja que estou me
preparando para tal”.

A cerca desta questéo, verificou-se certa contradicdo na fala dos agentes escolares, uma
vez que a gestora escolar, como pontuado acima, afirma que a escola trabalha o tema
transversal salde, ja o depoimento do professor de educacéo fisica conflita com as afirmacdes
da gestora, ao dizer que a temética ndo é contemplada nas acfes educativas, nem tampouco
no PPP, o que, segundo ele, ndo obriga a sua materializacéo.

No entanto, ao analisar o PPP da escola ficou evidenciado que a mesma faz opcéao
politica pelo tema transversal salide, como observa-se no fragmento abaixo:

SAUDE: O objetivo deste tema é fazer com que os alunos desenvolvem habitos e
atitudes de promocdo, prevencdo e recuperacdo da salde pessoal e coletiva. E
fundamental conscientizar os alunos para o direito a salde e sua valorizacdo como um
bem e ndo apenas como auséncia de doenca. A escola criara, entre outras coisas,
procedimentos sistematicos de higiene corporal (lavagem de maos, uso adequado de
sanitérios, escovacdo de dentes), de forma a incorporar esses habitos ao cotidiano do
aluno: condigBes de saneamento, habitos alimentares, sinais, sintomas e medidas de
prevencao das doencas mais comuns, vacinacdo etc.Sempre que possivel, os alunos
participardo de agdes coletivas junto ao servigo de saude da comunidade (PROJETO
POLITICO PEDAGOGICO, 2010, p. 63).

Mesmo assim, verificou-se certa limitacdo no que diz respeito aos objetivos propostos na
tematica saude na educacéo fisica escolar em relacdo aos PCN'’s, o que pode ser constatado
na fala de alguns alunos entrevistados quando incisivamente ndo atribuem significado positivo
a prética da educacéo fisica para a saude, onde afirmam ndo ter entendimento sobre o tema
saude, ao ponto de reduzirem a atividade fisica a pratica de esportes e ao movimento corporal.
De acordo com os questionamentos fica evidente o desconhecimento relativo ao conceito
sobre atividade fisica e saude, pois houve o predominio de respostas como nada.

Uma possivel explicacdo para os achados da pesquisa € dada por Guedes (1999),
guando é contundente em afirmar que infelizmente alguns profissionais da area ainda reduzem
a educacao fisica a pratica esportiva, deixando de abordar temas que por exceléncia
competem ao profissional de educacao fisica, como a educacdo para saude, o que por sua
vez, faz com que os demais profissionais da educacdo ndo compreendam o que é a educacgao
fisica e qual a sua real vocacdo no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

A par das evidéncias de que o homem contemporaneo utiliza-se cada vez menos de suas
potencialidades corporais, onde o baixo nivel de atividade fisica € fator decisivo no
desenvolvimento de véarias doencgas, sustenta-se a hipétese da necessidade de se promoverem
mudancas no seu estilo de vida, levando-o a incorporar a pratica de atividades fisicas ao seu
cotidiano.

O interesse em conceitos como "atividade fisica", "saude" e "qualidade de vida" relevancia
se constitui um movimento no sentido de valorizar agdes voltadas para a determinagao e
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operacionalizacdo de variaveis que possam contribuir para a melhoria do bem-estar do
individuo por meio do incremento do nivel de atividade fisica.

Apoés este estudo, inferiu-se uma acentuada contradicdo entre 0s sujeitos da amostra,
pois agentes escolares, gestores contrariam afirmagfes educativas, ja que ndo esta prevista
Projeto Politico Pedagdgico da escola.

Verificou-se também na fala dos alunos entrevistados que a educacéo fisica ndo interfere
na promocao da saude e qualidade de vida, pois entendem a atividade fisica como mera
pratica esportiva.

Portanto, entendemos que a Educacao Fisica Escolar que vem sendo praticada na Escola
Estadual Vidal de Negreiros perde uma oportunidade preciosa de prestar um servico relevante
a sociedade, quando nao oferece uma proposta consistente, atualizada e articulada com
interesses sociais que superem o ativismo inconsequente do fazer por fazer.

Espera-se que o apontamento realizado no decorrer deste trabalho possa contribuir para
a conscientizacdo da necessidade da pratica de atividade fisica pelos alunos na Escola
Estadual Vidal de Negreiros. E, que, os professores de educacdo fisica, motivem e
desenvolvam em seus alunos o interesse, cada vez maior, pela melhoria da saude e qualidade
de vida dos mesmos. Ja que uma Educacdo Fisica compromissada com a melhoria da
gualidade de vida deve levar os alunos a se exercitarem, a desenvolverem conhecimentos
sobre a pratica fisica, e, sobretudo, a se conscientizarem da sua importancia e beneficios para
a vida.
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