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INTRODUGCAO

A criatividade é uma capacidade humana que pressupde um processo em que a pessoa,
em determinadas condicdes, elabora um produto que €, pelo menos em algum aspecto, novo e
valioso. Entretanto, o novo, por si s6, ndo pode constituir um ato criativo. A nova idéia, o novo
ato, a nova solucédo, a nova organizacdo devem ser relevantes, resolver, esclarecer ou se
adequar a situacao problematica.

A literatura apresenta varios conceitos e definicdes sobre criatividade que apontam para
uma capacidade humana, que gera um tipo de pensamento divergente, tem como base as
experiéncias anteriores e resulta em algo produtivo para o individuo ou para a sociedade. O
contexto socio-histérico-cultural pode fomentar ou inibir a criatividade.

Alencar (2000) considera como caracteristicas associadas as pessoas criativas a
independéncia de pensamento, a persisténcia, a curiosidade, a ousadia, o inconformismo,
entre outros fatores. Afirma que pessoas criativas apresentam uma motivacao intrinseca para a
realizacdo da tarefa e sentem um prazer imenso em fazer o que estdo fazendo. Além disso,
sd0 pessoas que tém um amplo conhecimento e dominio da técnica, mas que nao se
restringem a uma unica area de atuacdo. Os individuos que se diferenciam por sua inteligéncia
criativa possuem também habilidades cognitivas, tais como: fluéncia de idéias, flexibilidade
(capacidade de aceitar conceitos novos), originalidade e atencdo aos detalhes.

Na area esportiva a criatividade € um fendmeno pouco explorado tanto na literatura da
Educacdo Fisica como na Psicologia do Esporte, mas de fundamental importancia na
atualidade. Como ja mencionado por Trigo (1996a 1996b) e Tibeau (2001), estudar a
criatividade nos esportes se torna um desafio, uma vez que a comunicacao de atos criativos
ocorre de forma artistica, literaria ou cientifica e as definicbes de criatividade, em geral, nédo
levam em conta as acdes corporais. Aléem disso, as autoras reconhecem a dificuldade de
estudar tal assunto e de colocar em pratica atividades que estimulem a inteligéncia criativa de
atletas. Uma das raz0es apontadas por elas e por outros estudiosos do assunto € a
importancia que se da basicamente ao treinamento técnico de capacidades e habilidades
fisicas.

A evolucéo, a difusdo dos modelos de treinamento nos esportes de alto nivel e o avanco
da tecnologia digital permitem que tecnicamente os atletas tenham chances muito semelhantes
de serem vencedores. O que vai diferenciar esses atletas e tornar apenas um o vencedor?
Uma das respostas poderia estar no aprimoramento de capacidades criativas e de
improvisacdo. E imprescindivel que o treinador conheca as caracteristicas do comportamento
criativo e que utilize estratégias especificas de desenvolvimento desse potencial.

Pesquisas sobre criatividade, de forma geral, sugerem que, apesar dessa capacidade
ser considerada importante como habilidade de pensamento e fator de desenvolvimento
humano, algumas caracteristicas de conduta, forma de agir ou mesmo de personalidade do
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individuo criativo sdo incompativeis com aquelas mais enfatizadas pela sociedade e acabam
por rotula-las como pessoas dificeis.

Um aspecto comprovado nas pesquisas realizadas por Tibeau (2000, 2001, 2002) é a
tendéncia de professores e treinadores de privilegiar caracteristicas de individuos criativos que
se relacionam mais ao produto que este apresenta. A originalidade (respostas inovadoras), a
flexibilidade (riqueza das respostas), fluidez (quantidade de respostas), elaboracdo (nimero de
detalhes), referem-se ao produto que 0 sujeito apresenta e nos esclarecem pouco sobre
atitudes e comportamentos da pessoa criativa.

Algumas caracteristicas do comportamento de pessoas criativas sdo consideradas
inadequadas ou negativas e acabam por rotula-las como pessoas dificeis nos momentos de
sua atuacdo. Gardner (1999), ao estudar individuos altamente criativos, comenta as duas
dimensbes pessoais que os coloca como pessoas dificeis. Uma delas é a determinacdo em
fazer algo, a depreciacdo dos outros e a autopromocdo destes individuos, que acaba por
conduzi-los a tornarem-se marginalizados. A outra dimenséo revela a tendéncia a conservagéo
de tracos ou aspectos menos atraentes da infancia: egoismo, egocentrismo, intolerancia,
estupidez, obstinacao.

Samulski e Costa (2002), baseados em estatisticas da Associacdo Americana de
Psicologia, concluiram que a pesquisa em criatividade na area esportiva carece de estudos
mais abrangentes. Ainda que com literatura escassa — ou exatamente por causa dela -
percebeu-se a necessidade de se tracar um perfil do atleta criativo. Conhecer os aspectos da
producdo criativa e também o comportamento de atletas possibilitara direcionar trabalhos
especificos para a potencializacdo, o desenvolvimento e real aplicacdo da criatividade em
atividades esportivas.

Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo conhecer, analisar, discutir e entender os
aspectos de comportamento e producdo da criatividade em atividades fisicas e esportivas
individuais e coletivas. Verificar a percepcdo de técnicos sobre as caracteristicas de atletas
criativos em modalidades coletivas e individuais, tendo como base as categorias citadas na
literatura consultada.

METODOLOGIA

Estudar a criatividade como fenbmeno e capacidade humana requer uma atitude menos
conservadora, menos pragmatica e menos cartesiana por parte do pesquisador. Isso implica
rejeitar paradigmas que desprezem o papel ativo do sujeito na producdo do conhecimento. Por
essa razao, optou-se por uma abordagem metodoldgica qualitativa, baseada nos relatos dos
sujeitos consultados.

Desta forma, a pesquisa caracterizou-se como exploratoria, descritiva, com dados
recolhidos em pesquisa de campo. Em um primeiro momento foram feitas entrevistas semi
estruturadas, nas quais técnicos e treinadores elencaram livremente as caracteristicas que
julgavam ser atribuidas aos seus atletas criativos. Foi dada ao técnico, ainda, a opcédo de
escrever suas proprias respostas em um tipo de questionario aberto, caso preferisse.

As respostas, apos rigorosa analise, foram categorizadas e divididas em 13 grupos que
englobavam aspectos motores, cognitivos e socio-afetivos, comparados aos citados nha
literatura especializada e que deram origem a um segundo instrumento. Para tanto, foram
selecionadas 35 frases que compuseram o instrumento definitivo. Dessa forma, as categorias
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criadas a posteriori foram relacionadas aos indicadores de caracteristicas de individuos
criativos, tanto no que diz respeito aos aspectos de comportamento quanto em relacdo a
producao do atleta.

Foram consultados 66 técnicos de 12 modalidades individuais e coletivas, com idade
variando entre 23 e 64 anos e experiéncia profissional de 4 meses a 34 anos, de ambos os
sexos, que responderam ao segundo instrumento, e autorizaram a utilizagdo dos dados para a
pesquisa.

ANALISE DOS RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta, de forma condensada, os resultados obtidos e as diferencas de
respostas dadas grupo de técnicos de esportes coletivos e pelo grupo de técnicos de
modalidades individuais.

A caracteristica que diz respeito a capacidade de perceber defeitos em situacdes nas
quais outros nao percebem (sensibilidade a problemas) foi a primeira mais citada pelos
técnicos de modalidades coletivas (77%), mas aparece em quinto lugar nas modalidades
individuais (62%).

A categoria originalidade, que pelo senso comum pareceria obvia, foi citada em segundo
lugar para os atletas de modalidades coletivas (73%), assim como elaboracdo (detalhamento
na execucao de atividades e movimentos). Em contrapartida, originalidade foi a categoria mais
citada em modalidades individuais (78%) e elaboracdo ndo foi considerada tdo importante
(59%), assim como a fluidez.

Técnicos e treinadores observaram a importancia do atleta ter uma ampla gama de
recursos técnicos, adaptando-os conforme a situacao (caracteristica de flexibilidade: 71% para
0s esportes coletivos e 66% para os individuais), ou utilizando-os para compor um novo
movimento ou situacdo (categoria nomeada sintese: 71% para coletivos e 65% para
individuais).

Em relacdo a modificar partes de uma atividade para compor outra (analise) parece
haver concordancia entre os técnicos: (67% em modalidades coletivas e 64% em modalidades
individuais). A quantidade de respostas que um individuo apresenta (fluidez) também obteve
porcentagem de respostas parecidas nas modalidades coletivas e individuais, com 61% e 59%,
respectivamente.

Comunicacéao foi a categoria menos citada nos aspectos motores, cognitivos e socio-

afetivos, em ambas as modalidades, com valores de 60% em modalidades coletivas e 44% em
modalidades individuais.

Quadro 1 — Categorias de analise e modalidades coletivas e individuais.

ESPORTES COLETIVOS % ESPORTES INDIVIDUAIS %
Sensibilidade a problemas 77 Originalidade 78
Originalidade 73 Flexibilidade 66
Elaboracao 73 Sintese 65
Flexibilidade 71 Andlise 64
Sintese 71 Sensibilidade a problemas 62
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Andlise 67 Fluidez 59

Fluidez 61 Elaboragao 59
Comunicagéo 60 Comunicagéo 44
FEPEEIDS MELEINES €2 67 Aspectos pessoais 63
grupo
Aspectos pessoais 64 Aspectos negativos de grupo 48

Aspectos nao
caracteristicos
Aspectos negativos de
disciplina

57 Aspectos ndo caracteristicos 48

46 | Aspectos negativos de disciplina| 38

As quatro Ultimas categorias apresentadas na Tabela 1 representam aspectos do
comportamento dos atletas. Os aspectos negativos do comportamento de atletas criativos, em
relacdo ao grupo (nivel de exigéncia e lideranga negativa), atingiram 67% das citagfes dos
técnicos de modalidades coletivas, contra 48% das citacdes em modalidades individuais.
Desafiar o treinador e dificuldade de cumprir compromissos sao aspectos negativos de
disciplina dos atletas, sendo citados por técnicos das modalidades em 46% (coletivas) e 38%
(individuais).

Os aspectos pessoais, que sao considerados positivos e correspondem a coragem,
determinacao e disciplina sédo igualmente percebidas pelos técnicos de modalidades coletivas
(64%) e de modalidades individuais (63%).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo entendendo que nédo existe um perfil Gnico que caracterize a conduta ou atitude
de atletas criativos, a andlise qualitativa e a interpretacdo dos dados permitem considerar as
caracteristicas mais identificadas pelos técnicos. Um fato que chama atencdo é que nem
sempre as caracteristicas atribuidas a pessoas criativas pelo senso comum (originais,
diferentes, inovadores) correspondem a percepcao dos técnicos com relagdo aos seus atletas.

E possivel perceber também, que o atleta criativo de modalidade coletiva, agindo em
grupo e podendo observar movimentos e técnicas alheias, amplia sua percepcéo de problemas
e defeitos onde os demais ndo percebem irregularidades. Isso esta de acordo com o afirmado
por Tibeau (2009) quanto ao carater intra e interpessoal da criatividade. Ou seja, o individuo
reconstroéi e reelabora os significados que sdo transmitidos pelo grupo a que pertence.

Ao agir coletivamente, o atleta esta mais suscetivel e condicionado a seguir técnicas e
taticas impostas tanto pelo grupo (adaptacdo ao estilo de jogo dos colegas) quanto pelo
treinador (tatica, posicionamento), e sua capacidade de livre criacdo (originalidade) ou
combinacdo de movimentos (sintese) fica restrita a situacdes oportunas, dependentes de
fatores externos a ele. Além disso, Di Masi (2005) argumenta que nas atividades coletivas, as
acles do individuo que é mais criativo podem ocasionar blogueios a criatividade dos outros
membros do grupo.

Tibeau (2001), em seus estudos com docentes universitarios de Faculdades de
Educacdo Fisica, explica que o0s aspectos ndo caracteristicos compreendem obediéncia,
sinceridade, aten¢do, boa aceitacdo do individuo pelo grupo, bom desempenho e atividades
ligadas a danca, mas que ndo representam necessariamente tipos de conduta de pessoas
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criativas. Essa categoria obteve 57% do total de citacdes em modalidades coletivas e 48% em
modalidades individuais.

O atleta criativo parece ser perfeccionista, uma vez que da importancia a boa execucéo
(elaboracgdo) e busca saber mais do que seus colegas (quer ir além), possuindo mais recursos
técnicos e utilizando-os em seu beneficio ao adapta-los quando necessério (flexibilidade), em
detrimento de auxiliar ou transmitir a técnica a seus colegas de equipe (baixa porcentagem
atribuida a categoria comunicacédo). Esse fator individualista nos leva a considerar que o atleta
criativo também conhece e sabe de seu potencial/diferencial, o guarda para si, utilizando em
seu favor para que se destaque e conquiste a confianca do técnico e colegas, goze de posicao
privilegiada e se veja valorizado entre seus semelhantes.

Finalizando, acreditamos que o conhecimento das caracteristicas analisadas pode
contribuir para que técnicos, treinadores e demais profissionais envolvidos no treinamento
desportivo possam entender melhor o comportamentos dos atletas nos treinamentos, nas
competicdes e também em ambientes sociais diferentes. A partir dai, valorizar e buscar formas
de aprimorar o desenvolvimento da inteligéncia criativa, evidenciando 0s aspectos positivos do
comportamento e minimizando os negativos. Outros estudos sdo necessarios para um melhor
aprofundamento de assunto tao relevante para essa area de conhecimento.
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