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Introducéo

A definicho dos Jogos dos Povos Indigenas, a partir do conceito académico, é
apresentada por Rocha Ferreira, et al (2005, p. 1.33) como “atividades corporais, pelas quais
permeiam os mitos e valores culturais” e ainda “sdo jogados em rituais, para agradar a um ser
sobrenatural e/ou para obter fertilidade, chuva, alimentos, salude, condicionamento fisico,
sucesso na guerra, entre outros”.

Esses jogos tradicionais “visam, também, a preparagao do jovem para a vida adulta, a
socializacdo, a cooperagcao e/ou a formagao de guerreiros”. Osautores contemplam com a
afirmacdo de que ndo ha ganhadores ou perdedores e que ndo ha limite de idade para
participacdo; e complementam: “a participacdo esta carregada de significados e promove
experiéncias que sao incorporadas pelo grupo e pelo individuo” (idem. p.1.33).

Rocha Ferreira et. al. (2008, p. 47) afirma: “Os Jogos indigenas na cidade representam
novas formas de celebrar, de jogar, de transpor obstaculos, de superar sem a competitividade
intensa que muitas vezes observamos no esporte”. Os autores ainda contemplam afirmando
“Os eventos dos jogos indigenas sao realizagbes urbanas. Um campo onde se congregam
diferentes conhecimentos e significados socioculturais ancestrais e contemporaneos” (idem, p.
47).

Os Jogos dos Povos Indigenas séo acdes idealizadas pelos lideres nacionais, 0s irméaos
Marcos e Carlos em parceria com o Ministério do Esporte. Os eventos objetivam a pratica dos
jogos e a divulgacdo das manifestacfes esportivas e culturais de cada etnia. No inicio os
objetivos ndo eram téo claros, Carlos Terena ndo imaginou o impacto dos Jogos.

O reconhecimento dos Jogos esta presente no Artigo 217 da Constituicdo Brasileira de
1988, a qual afirma ser dever do Estado proteger, resgatar, registrar e divulgar as
manifestacdes culturais de carater esportivo que se vinculem as nossas raizes etno-historicas.

Em 1996, com o surgimento do Ministério Extraordinario dos Esportes foi
proposto ao entdo Ministro Edson Arantes do Nascimento (Pelé) a idéia
para a realizacdo dos | Jogos dos Povos Indigenas. O Instituto Nacional do
Desenvolvimento do Desporto - INDESP, érgao executivo do Ministério dos
Esportes, colocou seus recursos financeiros a disposicdo e seus técnicos
para iniciarem os trabalhos. Chegara 0 momento para a realizacdo de um
sonho: fazer com que povos indigenas, apés 500 anos, inclusive os que
outrora foram inimigos tradicionais, se encontrassem, buscando
demonstrar sua alegria através da cultura e do esporte. Com a participacao
de Pelé e o esforco de José Eduardo e Marcos Roberto, assessores do
INDESP a concepc¢éo dos jogos saia do campo da imaginacdo e passava
para o papel, resgatando o que estava nas mentes e corac¢des indigenas.
(TERENA, 2010)
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Carlos Terena apresenta um relato de como se deu o envolvimento das comunidades
indigenas com o0 esporte e consequentemente com a realizacdo de um sonho e também o
espirito de liderancas, que perpassou quase duas décadas expondo como € que move as
coisas para frente. Ainda apresenta todo o processo pelo qual passaram para chegar ao que
denominam hoje como Jogos dos Povos Indigenas.

Praticas corporais

As praticas corporais consideradas pelos indigenas como “tradicionais” — as que fazem
parte de seus rituais e “ocidentais” — como o futebol, presentes nos Jogos dos Povos Indigenas
se interagem para demonstrar as manifestacdes culturais desses povos, com intengao de
celebrar o encontro das etnias sem se preocuparem com resultados ou performances.

“Os jogos tradicionais indigenas sdo atividades corporais, com caracteristicas
ludicas, transmitidos por mitos e valores culturais, de modo a congregar o mundo
material e imaterial de cada etnia. Requerem, portanto, uma aprendizagem
especifica de habilidades motoras, estratégias. Geralmente, 0s jogos sado
praticados nos rituais, quando sdo transmitidos pedidos de fertilidade, chuva,
alimento, saude, vitéria, entre outros. Além disso, também tém o sentido de
preparacdo dos jovens para a vida adulta, a socializacdo, a cooperagdo e a
formacdo de jovens guerreiros. Os contatos com outros grupos indigenas e,
sobretudo, com o mundo dos brancos produziram mudangas significativas nos
jogos das sociedades indigenas. Atualmente, os jogos dos povos indigenas
fazem parte da construcdo da cidadania e o0 processo de recuperacdo da
memoria histérica enriquece a diversidade cultural com a incorporacao desses
jogos a cultural brasileira.”

Conforme Rocha Ferreira (2011, p.34):
As préticas corporais apresentadas nos eventos representam atividades
de (i) sobrevivéncia no cotidiano das aldeias, como arco, flecha e
canoagem utilizados na caca e pesca, (i) inseridas em rituais como
corrida de toras, lutas e (iii) outras, de carater geral como os jogos de cabo
de guerra e futebol.

Carlos Terena nos elucida acerca da sua concepcao dessas praticas corporais:
O lancar a flecha certeira no Hipipi, o mergulho corporal no jogo Jikunahati, o
ajoelhar na disputa do Huka Huka, o cortar, carregar e corer com o tronco do
buriti do Wuiede, o bater das bordunas no Ronkrén, o emitir dos sons das
taquaras para o ritual do Kohixoti Kypahi, os movimentos e gestos corporais do
Kuarup, compdem uma rica diversidade ritualistica, que pode ser caracterizada
como esporte e préatica cultural. (TERENA, 2011, p. 20)

Essas préticas trazidas da aldeia para a cidade tém como intencionalidade apresenta-
las, por meio de uma manifestacdo participativa e ampla que os Jogos proporcionam, um
momento de aprendizagem reciproca dos indigenas, entre eles e com os néo indigenas.

Algumas das praticas corporais demonstradas nas edicbes dos Jogos dos Povos
Indigenas:

Apafiara (lancamento de flecha): Trata-se de um lancamento de flecha em que o alvo € um
guerreiro que tentara agarrar a flecha com as méos. Outra variante praticada pelos Xavante é
lancar a flecha na vertical, tendo que ser recolhida antes que caia no solo. E praticado para
conseguir a preparacao dos jovens guerreiros do povo Ashaninka, que vivem no sudoeste do

'Site do projeto: Jogo, Celebracdo, Memoria e ldentidade: Reconstrucdo da Trajetdria de Criacdo, Implementacdo e
Difusédo dos Jogos Indigenas no Brasil (1996-20009). www.labjor.unicamp.br/indio - Acesso em 14/01/2012.
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Estado do Acre, fronteira com o Peru e os Gavifes Parakateyé/Kyikatéjé, da Terra Indigena
Mae Maria, do sul do Para.

Arco e Flecha: Cada etnia participa com, no maximo, dois competidores, que podem ser
homens ou mulheres, que disparam em direcdo a um alvo situado a 30 metros, geralmente
com a forma de um peixe. A pontuacdo oscila entre 1 e 40 pontos, dependendo da parte do
peixe que for atingida, sendo que o olho do peixe recebe a pontuacdo méxima. Cada
participante pode fazer trés disparos. Na prova eliminatéria, classificam-se doze atletas para
disputar a prova final. Cada arqueiro fabrica seu arco e suas flechas, que apresentam grande
diversidade, conforme o grupo étnico e o uso. Nao ha medida padréo.

Os povos indigenas utilizavam o arco e as flechas como armas de guerra, mas, atualmente,
sdo utilizados para a caca e a pesca, além da pratica desportiva disputada entre as aldeias. A
maioria das etnias fabrica seu arco com madeira de tronco de uma palmeira chamada tucum,
de cor escura, que se encontra préxima dos rios. O povo Gavido, do Para, o cofecciona com a
madeira de cor vermelha, chamada aruerinha. Os povos do Xingu utilizam pau-ferro,
aratazeiro, pau d"arco e ipé amarelo. Os indios do Alto Amazonas usam pupunha e as tribos de
lingua tupi utilizam madeira das palmeiras. As flechas sdo fabricadas de uma espécie de
bambu chamada taquaral ou caninha, outras sdo feitas de madeira, 0ssos ou dentes de
animais.

Arremesso de lancas: E uma modalidade masculina na qual o atleta deve atirar a langa com o
objetivo de atingir a distancia maxima. Todos os participantes usam as mesmas lancas. Cada
um deles pode fazer trés langcamentos consecutivos, dos quais € considerado apenas o
melhor. A técnica de langcamento varia de uma etnia para outra. A maioria utiliza uma mao no
langcamento, embora tenha também lancadores que utilizam as duas, apoiando uma delas no
extremo oposto da ponta da lanca. Existe uma area onde o atleta pode realizar uma carreira
prévia ao langcamento. Os langcamentos fora da zona delimitada sdo anulados. As langas séo
muito diversas com relacéo ao uso, as formas e aos tamanhos.

Corrida de 100 metros: E uma corrida de velocidade de 100 metros de distancia. Participam
dois atletas de cada etnia em categoria feminina e dois na categoria masculina. Esta corrida
disputada se realiza em séries dentro do estadio.

Corrida de fundo (5km): Esta é uma prova de resisténcia disputada pela maioria das etnias.
N&o tem limite de inscrigdo. Organizam-se duas corridas, uma feminina e outra masculina.

Cabo de guerra ou Sogatira: Realiza-se em duas categorias: feminina e masculina. Cada
equipe é formada por, no maximo, dez participantes e pode ter também duas reservas e um
técnico. Os participantes se colocam em fila para agarrar a corda. Os atletas devem puxar
a corda, cada equipe em sentido oposto, tentando que a equipe contraria ultrapasse a area
marcada na corda. Quando a equipe ultrapassa a marca, € sinal de que perdeu a competicao.
Esta modalidade mede a forca fisica e apresenta variacdes.

Canoagem: E uma corrida de canoas disputada nos rios, lagos ou mar. Geralmente, a
distancia € de cerca de 400 metros, mas pode variar. A disputa é feita em dupla e, no final, a
dupla que vencedora é a que ultrapassa em primeiro lugar a linha de demarcagdo com a ponta
da proa da canoa. As canoas sdo comuns a todos os participantes, que devem levar os seus
remos. Cada corrida produz um sorteio de canoas. Atualmente, a corrida utiliza as canoas
fabricadas pelos Rikbatsa, do Mato Grosso. A canoa ainda hoje € empregada como meio de
transporte e de pesca por muitos grupos indigenas, apresentando grande diversidade. Entre os
Karaja, por exemplo, as canoas sdo mais estreitas, porém sdo mais velozes.
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Corrida com toras: E uma corrida entre equipes, sendo que um dos atletas de cada equipe
transporta um tronco de arvore no ombro, tendo sempre a possibilidade de fazer rodizios com
seus companheiros. O peso da tora varia de 70 a 100 quilos na categoria masculina e de 50 a
70 quilos na categoria feminina.

Cada equipe pode ter no maximo 15 atletas. A corrida é feita em circulos, em trés voltas, e
termina no centro do estadio, quando a tora € posta no chdo. Recorre-se ao sorteio em caso de
empate e para escolher as toras. A maioria das toras é feita com o tronco da palmeira
chamada Buriti e cada grupo tem um ritual préprio para sua confec¢do. A corrida de toras, uma
prova de forca e resisténcia, é praticada em rituais, festas e jogos por varias etnias: os
Xavante, do Mato Grosso; os Gavido Kyikatéjé/Parakateyé, do Para; os Xerente, do Tocantins;
os Krah0, do Tocantins; os Kanela, do Mato Grosso; os Krakati, do Mato Grosso; e os
Apinaje, do Tocantins.

Corrida de toras (variacao) - Jamparti: Uma das variagdes da corrida de toras, o Jamparti é
praticada pelos Gavido Kyikatéje/Parakateyé, do Par4, com uma tora mais larga e com
mais de 100 kg, confeccionado com palmeira buriti. Muitas toras sdo deixadas no rio para que
absorvam a 4gua e pesem ainda mais.

Futebol: O futebol, apesar de ser uma modalidade que se originou na sociedade ocidental, faz
parte do contexto cultural de varios grupos indigenas, praticado por atletas masculinos e
femininos. A modalidade é disputada de acordo com as regras da instrucéo geral dos Jogos e
de acordo com o padrdo da Confederacao Brasileira de Futebol, excetuando o tempo do jogo
que € de 40 minutos, dividido em dois tempos de 20 minutos, com um intervalo de cinco
minutos. Cada equipe pode inscrever no maximo 18 atletas. Se houver empate, a decisao se
fard nos pénaltis, 5 por equipe. Segundo Carlos Terena, a comunicacdo entre os atletas da
mesma equipe € praticamente inexistente nas partidas de futebol pelo fato de ndo falarem a
mesma lingua. Por esse motivo, as reclamacdes sao raras.

Kagot: Praticado pelo povo Xicrin, os participantes dividem-se em dois grupos com o mesmo
namero de participantes, que nao é fixo. A modalidade inicia-se com dancas e cancdes de
ambos 0s grupos que se aproximam gradativamente para o enfrentamento. Durante a danca
atiram flechas preparadas (sem ponta) quando se cruzam, cuja meta é atirar em algum
membro da equipe adversaria. Ao receber a “flechada”, o jogador avisa e a equipe adversaria
recebe pontos. E uma forma de confraterniza¢do entre os grupos.

Arco e Flecha (variacdo) - Kaipy: E uma modalidade praticada pelos arqueiros da etnia
Gavido Kykatéjé/Parakateyé. Utilizam uma folha de palmeira, que se dobra e se apdia sobre
duas madeiras fixas no solo. Os participantes se colocam a uma distancia de 5 a 20 metros,
disparam em direcdo a folha de palmeira, fazendo com que a ponta da flecha chegue
préxima ao caule. Existe também a pratica do lancamento a distancia, praticado também pelas
mulheres. Muitas tribos praticam exercicios de precisdo, utilizando como alvo a manga, a
laranja, o caule da bananeira, entre outros.

Jogo de bola (variagdo) - Katulaywa: Jogo de bola com os joelhos, praticado pelos grupos
indigenas do Xingu.

Lutas corporais: Praticadas por homens e mulheres, de varios grupos indigenas, as lutas
corporais sdo bastante diversificadas. Fazem parte da cultura tradicional dos povos xinguanos
(Kayapo e Tchukarramae), Bakairi, Xavante, Gavido Kyikatéjé/Parakatéye e Karaja.

Huka-Huka: € uma luta tradicional dos povos indigenas do Xingu e dos indios Bakairi.
Aprender a lutar huka-huka, aperfeicoar as técnicas de lutador fazem parte da recluséao
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pubertaria dos jovens Kamaiura, cujo tipo ideal é a de um lutador e campeéo de luta. Depois
gue o organizador da luta chama ao centro da arena os adversarios, os lutadores se ajoelham
girando em dire¢do anti-horaria diante do opositor até que se agarram tentando levantar o
adversario para tira-lo do solo. Os Karaja, do Tocantins, tém outro estilo: os atletas iniciam a
luta de pé, agarrando-se pela cintura até que um consiga tirar o outro do solo. O atleta
vencedor abre os bracos e danca ao redor do oponente cantando e imitando uma ave. Esta
luta se chama Idjassu. Os Gavido Parakateyé, do Para, praticam os Aipenkuit, enquanto 0s
Tapirapé e Xavante, do Mato Grosso, realizam lutas parecidas com os Karaja, organizadas por
um orientador indigena. Nao existe prémio para o vencedor da luta, mas sim o reconhecimento
e respeito por parte da comunidade indigena.

Natacdo — Travessia: A disputa é feita em aguas abertas: rios, lagos e mar. A prova, praticada
por homens e mulheres, pode ser de meia distancia ou de resisténcia. As distancias variam de
400 a 700 metros. O estilo € livre. Cada etnia pode participar com dois atletas.

Jogo de peteca — KopuU-Kopu: Todos os participantes se colocam em circulo e, com uma
peteca de folha de milho, cada um bate com a mao na peteca para que o outro (“fale”) rebata.
Quando alguém erra, todos correm para derruba-lo, demonstrando que errou.

Rokra : Rokra ou RAkra € um jogo coletivo tradicional praticado pelos Kayapd, do Para.
Duas equipes de 10 ou mas atletas se alinham no campo e, com uma espécie de bastéo, os
atletas rebatem uma pequena bola para o adversario. Quando a bola ultrapassa a linha de
fundo da outra equipe, marca-se um ponto. De acordo com as informacdes dos Kayapo, esta
modalidade deixou de ser praticada pela violéncia que causava grandes contusdes aos
competidores.

Tihimore: Esta é uma modalidade disputada apenas por mulheres, geralmente jovens e
adolescentes, entre clds ou familias do povo Pareci. Semelhante ao jogo de boliche, é
realizada em festas e rituais de iniciagcdo e nominagado, quando as criancas recebem nomes
préprios. A disputa ocorre em um campo de 10 metros de largura por um metro de
comprimento, com paus de madeira fixados no solo nas duas extremidades, onde se colocam
as espigas de milho. O jogo é disputado com duas bolas de marmelo verde e o objetivo é tirar o
milho das adversarias que estdo nos ultimos paus. E jogado com quatro atletas de cada lado e
nao tem juiz, apenas um observador de cada lado adversario, que tem a funcao de verificar se
houve toque e a pontuacao.

Jogo de bola com a cabeca — Zikunariti e Hiara: Denominado Zikunariti, na lingua
dos Paresi, e Hiara, na lingua dos Enawené Nawé, esta modalidade é parecida com o0 jogo
de futebol, mas, ao invés de chutar com 0s pés, as equipes devem cabecear a bola. Trata-se
de um esporte exclusivamente masculino, praticado tradicionalmente pelos Paresi, do Mato
Grosso. O jogo é disputado por duas equipes, com dois atletas em cada uma delas. A partida
se realiza em um campo de terra batida para que a bola ganhe impulso, com uma linha no
centro que delimita o espaco de cada equipe. A partida comega com atletas veteranos, que se
dirigem para o centro do campo e decidem quem vai comecar a lancar a bola para o outro, que
devolvera a cabecada.

Zarabatana: Modalidade que implica arremesso de dardos com zarabatanas, praticada pelos
Matis e Kokama, originarios do Amazonas. Geralmente, as zarabatanas sdo armas utilizadas
contra alvos moveis, como passaros ou macacos. No entanto, nos Jogos Indigenas, o alvo —
uma melancia pendurada em um tripé a uma distancia de 20 ou 30 metros - foi adaptado as
condicdes do local. A zarabatana é uma arma artesanal, feita de madeira, de cerca de 2,5 de
comprimento, onde se coloca uma pequena flecha de aproximadamente 15 cm. Por ser
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silenciosa e precisa, a zarabatana é muito utilizada pelos indios amazoénicos para cagar aves e
animais. Os Matis habitam na regido do Vale de Javari, fronteira com o Peru e Colémbia, no
estado do Amazonas. Levam cerca de quatro dias para chegar a cidade mais préxima,
Tabatinga, no Amazonas. Sdo conhecidos como “cara de felino”, por usar adornos faciais
inspirados nesse animal. Desde os Segundo Jogos Indigenas, os Matis participam desta
modalidade, com cinco atletas.

Consideracdes finais

Esse conjunto de praticas ndo sdo demonstradas em todas as edi¢cbes dos JPIs, o0 que
somente corresponde as ja apresentadas, sendo que algumas delas acompanharam os Jogos
desde sua criagcdo como langamento com o Arco e Flecha, Corrida com Toras ou a Luta Huka
Huka. Para os idealizadores desses Jogos a cada edicdo se faz necessaria a presenca de
novas praticas corporais, permitindo as diferentes etnias apresentarem o que se faz na aldeia,
suas préticas culturais, para que outros povos indigenas e nao indigenas possam ter
conhecimento.

Bibliografia

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF, 1988.
ELIAS, N. A Sociedade dos Individuos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,1994.
_______Introducéo a sociologia. Lisboa, Edi¢cdes 70 Ltda., 2005.

ELIAS, N. e DUNNING, E. A busca da excitacéo. Lisboa: DIFEL, 1992.

FASSHEBER, J.R.M., FREITAG, L. C.,, ROCHA FERREIRA, M.B. Jogos dos Povos
Indigenas: um “lugar” de negociagdées sociais. In: O eu e 0 outro na escola:
contribuicdes para incluir a historia e a cultura dos povos indigenas na escola. B.S.
Grando & L.A. Passos (orgs.) Cuiaba: EQUMT, 2010, p. 139-151.

GRUPPI, D.R.; ROCHA FERREIRA, M. B. Os Jogos Indigenas: Processo de
Ressignificacdo das Praticas Corporais dos Kaingang. In I ENCONTRO ALESDE
(Associagdo Latino-Americana de Estudos Socio-culturais do Esporte — Centro de
Investigacion ‘Estudios em Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y Danza’).
Maracay — Venezuela, 2010.

ROCHA FERREIRA, M.B. ; HERNANDEZ, M.; CAMARGO, V.R.T. SIMSON, O.R. von. Jogos
Indigenas, RealizacBes Urbanas e Constru¢cdes Miméticas. Revista Ciéncia e Cultura.
Temas e Tendéncias. SBPC, 60:4, 2008, p. 47-49.

TERENA, Carlos. http://www.tvliberal.com.br/revistas/verpara/edicao?/ indios.htm . Acesso em
25 de out. 2010.

UNICAMP. Jogos dos Povos Indigenas. Banco de Dados Labor/UNICAMP. Disponivel em:
http://www.labjor.unicamp.br/indio/galeria. Acesso em 20 de marco de 2011.

Deoclecio Rocco Gruppi
Rua Norberto Quaglio, 822
Serra Negra SP CEP 13930-000

FIEP BULLETIN - Volume 83 - Special Edition - ARTICLE | - 2013 (http://www.fiepbulletin.net)


http://www.tvliberal.com.br/revistas/verpara/edicao7/%20indios.htm
http://www.labjor.unicamp.br/indio/galeria

