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INTRODUCAO

A dor lombar € um dos distirbios dolorosos que mais afetam o homem, atingindo
aproximadamente 90% dos individuos em algum momento de sua vida, tornando-se a causa
mais freqliente de incapacidades e morbidades. A lombalgia pode ser classificada em aguda,
subaguda e crbnica, sendo que cerca de 10% dos acometidos irdo apresentar sua forma
cronica, podendo ser mais prevalente em alguns grupos populacionais e profissionais (BRAZIL
et al.,, 2004; RIBERTO et al.,, 2011). Esta algia pode surgir como resultado de condi¢des
congénitas, degenerativas, inflamatorias, infecciosas, tumorais e mecano-posturais, sendo esta
dltima a responsavel pela maioria dos processos dolorosos da coluna (ANDRADE, ARAUJO,
VILAR, 2005).

As posturas inadequadas desencadeiam um desarranjo estrutural, desequilibrando
linhas de forcas necessarias para manutencdo de uma boa postura (indolor), tanto estatica
guanto dinamica (BIENFAIT, 1997). Essas linhas de forcas sdo oriundas tanto da coluna
vertebral quanto dos membros inferiores (MMII). A coluna vertebral constitui o eixo de
sustentacdo do corpo e protecdo do sistema nervoso (medula espinal), apresentando linhas
ascendentes e descendentes. JA os MMIl originam forcas ascendentes. E o centro de
concentracdo dessas forcas é a cintura pélvica, que € uma estrutura de transicdo constituida
de um sistema articulado formado pela coluna vertebral, sacro, iliacos e MMIl. S&o estas
interacdes entre as articulagbes da cintura pélvica e suas influéncias sobre as outras
estruturas, que caracterizam a biomecanica corporal estatica (KAPANDJI, 2000).

Entdo se pode dizer que € por meio do bom alinhamento estrutural que se proporciona a
adequada transmissdo de forcas (ascendentes e descendentes), as quais irdo refletir na
distribuicdo da carga na planta dos pés e o equilibrio corporal estatico e dinamico. Uma forma
de avaliar a atividade postural estatica e a superficie plantar de contato € por meio da
baropodometria. A qual € uma técnica posturografica de registro utilizada no diagnostico e
avaliacdo da pressao plantar, tanto em posi¢ao estatica, como de movimento, ou deambulacéo,
gue registra 0os pontos de pressao exercidos pelos pés no solo (SCHMIDT; BANKOFF; ZAMAI;
BARROS, 2003). Esta técnica também permite a avaliacdo estabilométrica, que avalia a
atividade postural estética, verificando as oscilacdes antero-posteriores e laterais do corpo e de
cada pé do individuo sobre o aparelho (FERREIRA et al., 2010).

Dentre as véarias maneiras de se tratar os desarranjos mecéanicos, uma das mais
eficientes se da por meio de técnicas manuais, que incluem a manipulacdo de tecidos moles,
massagem, tracdo manual, manipulagcédo articular, e mobilizacdo conjunta (DI FABIO, 1992).
Dentre essas, a manipulacdo articular (grau 5) é muito usada para tratamento de individuos
com dor lombar. A técnica é baseada em movimentos articulares de baixa amplitude e alta
velocidade (thrust), que irA mobilizar a articulacdo e quebrar o ciclo dor-espasmo-dor, que
acarreta em quadros de imobilidade e consequente aderéncia articular (KIRKALDY-WILLIS;
CASSIDY, 1985).
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Por ser a dor lombar um acometimento de grande incidéncia, e as técnicas articulares
apresentarem efeitos benéficos tanto na diminuicdo da dor quanto na corre¢do das disfungdes
biomecénicas, que podem levar a desequilibrios posturais, fazem-se necessarios mais estudos
nessa area. Ja que existem poucas pesquisas sobre o0s reais efeitos destas técnicas sobre o
corpo, em especial sobre o sistema postural (FREITAS, 2010). O presente estudo tem como
objetivo avaliar a influéncia imediata da técnica de manipulacédo e mobilizagcéo articular sobre a
atividade postural estatica e superficie plantar de contato de individuos com dor lombar cronica.

METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracteriza como um ensaio clinico de corte transversal, de
carater prospectivo. Foi realizada na clinica de fisioterapia da Universidade Estadual do Oeste
do Parana (UNIOESTE), no periodo marco a julho de 2012, com a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisas Envolvendo Seres Humanos da UNIOESTE pelo parecer n® 1456/2011.

A amostra foi composta inicialmente por 31 individuos, dos sexos masculino ou feminino,
sendo os mesmos alunos matriculados em cursos da UNIOESTE. Todos foram inicialmente
avaliados para verificar enquadramento nos critérios de inclusdo e exclusdo. Uma vez que
estes foram contemplados, tendo ciéncia do estudo, o termo de consentimento livre e
esclarecido foi assinado.

Os critérios de inclusdo foram: idade superior a 18 anos, relato de dor lombar, sem
irradiacdo para MMII, ha mais de trés meses, e Teste de Hendler com pontuagéo superior a 18
(MAGEE, 2010)

Os critérios para néo inclusdo adotados pela presente pesquisa foram a diferenca no
comprimento dos MMII; historico de fratura nos MMII, e gravidez para mulheres. Os critérios
para exclusdo sao disfuncéo articular em apenas um segmento (s6 lombar ou sé sacroiliaco),
déficits neuroldgicos, sindrome da cauda equina e artrodese lombar, lombossacra e
sacroiliaca.

O estudo foi composto por cinco etapas de avaliacdo. Na primeira etapa os participantes
foram apenas submetidos a avaliacdo inicial para os critérios de inclusdo e exclusdo por um
avaliador. J4 na segunda etapa os voluntarios foram avaliados por meio do Baropoddémetro
Am3 acoplado a uma plataforma com 4800 sensores ativos em 120 cm. Com o qual foi
avaliado a area de contato da superficie plantar (dado em cm?). Além da atividade postural
estatica, por meio do deslocamento do centro de presséo (COP) do corpo (dado em cm?, com
95% dos pontos selecionados (FERREIRA et al., 2010; ANDRADE et al., 2011).

A avaliacdo baropodometrica foi aplicada por avaliadores previamente treinados para
realizar o teste. Realizou-se com o participante imovel sobre a plataforma durante 30 segundos
em apoio bipodal, pés alinhados ao quadril e afastados, sem calcado, com a boca semi-aberta,
bracos ao longo do corpo, olhos abertos e com olhar fixo em um ponto na altura dos mesmos
(FREITAS, 2010). O procedimento deu-se em duas vezes, a primeira para adaptacdo ao
aparelho e a segunda a amostra verdadeira, sendo que as duas foram realizadas da mesma
maneira. A avaliacdo foi aplicada a todos participantes de forma idéntica e pelo mesmo
avaliador.

Na terceira etapa aplicaram-se 0s seguintes testes cinesiolégicos funcionais: teste de
Mitchel, teste de Gillet, teste de Downing, teste dos polegares ascendentes e teste de
palpacdo. Seguindo diretamente para uma técnica de manipulacdo e/ou mobilizacdo articular
(quarta etapa)

O teste de Mitchel é usado para verificar a posi¢do da disfuncao articular nas vértebras
lombares, se estas estdo em flexdo ou extensdo e qual lado estdo localizadas (BIANFET,
1997). As possiveis lesdes vertebrais encontradas podem ser em extensdo com rotacdo para
direita (ERS-D) ou esquerda (ERS-E); ou em flexdo com rotacdo para direita (FRS-D) ou
esquerda (FRS-E). Para corrigir a disfuncdo encontrada nesse teste a manobra aplicada foi
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uma técnica de Lombar Roll (para extensdo ou flexdo), a qual € uma técnica que utiliza um
impulso de baixa amplitude e alta velocidade (thrust) (DI FABIO, 1992).

O teste de Gillet é utilizado para verificar as fixagbes do ilio em relagdo ao sacro
(MAGEE, 2010). Contudo ndo é possivel verificar, apenas com este teste em sua forma
original, em que posicdo esta articulacao esta bloqueada.

O Teste de Downing € usado para verificar a rotacdo anterior e posterior dos iliacos,
através de uma rotagéo externa e interna do quadril respectivamente (BIENFAIT, 1997). Sendo
utilizado para determinar se 0 0sso iliaco esta bloqueado em posterior, 0 que deixa o0 membro
mais curto, ou em anterior deixando o membro mais longo. A correcado destas alteragdes se
deu por uma técnica de thrust, para normalizacdo anterior ou posterior. (RICARD; SALLE,
2002).

Segundo Bienfait (1997) o teste dos polegares ascendentes (também conhecido com
teste de flexdo sentado) é utilizado para verificar as disfun¢des sacrais, mas nao identifica se é
uma lesdo anterior ou posterior, estas serdo verificadas através da palpacao do sulco sacral. O
teste de palpacédo € usado como complemento do teste dos polegares ascendentes, é por meio
dele que sera analisada a posicao da disfungéo, se esta em extensédo ou flexao.

As possiveis disfuncdes encontradas em sacro sempre levaram em consideracdo a
posicéo de bloqueio da base sacra em anterior ou posterior. Elas podem ser bilateral, unilateral
direita ou esquerda e em tor¢cdo com eixo esquerdo ou direito (BIENFAIT, 1997). Para corrigir
essas lesdes utilizou-se a normalizacdo em tempos respiratérios (OLIVEIRA, 20--).

O protocolo de intervencédo usado neste estudo baseou-se na aplicacdo da técnica e
reavaliacdo por meio dos testes cinesiolégicos funcionais para verificar a correcdo da
disfuncdo. Nos casos em que a primeira tentativa de correcdo nao foi satisfatoria, uma nova
manipulacdo e /ou mobilizacdo para mesma disfuncdo foi feita. E quando mesmo assim a
disfuncédo néo foi corrigida o voluntario seguiu com os procedimentos avaliativos e seus dados
foram descartados da analise final.

Terminado os procedimentos de correcdo articular os participantes foram submetidos
novamente a baropodometria (quinta etapa), respeitando a mesma sequéncia e procedimentos
realizados na avaliacdo inicial, para reavaliar a superficie plantar de contato e a area de
oscilagéo do COP.

A distribuicdo dos dados em relacdo a normalidade conforme a curva de Gaus foi
verificada através do teste de Kolmogorov-smirnov. A analise das variaveis antropomeétricas se
deu por estatistica descritiva simples, sendo os resultados apresentados por meio de medida
de tendéncia central e medida de disperséo. As variaveis obtidas pela avaliacdo estabilometria
e baropodometria foram analisadas por estatistica inferencial, para comparacdo das médias
através do Teste t Student pareado, com nivel de significancia de 5%. Para tanto se utilizou os
programas Excel 7.0 Microsoft Oficce® e GraphPad Prism 5.0®.

RESULTADOS

Dos 31 individuos com dor, apenas 26 fizeram parte da amostra, 5 foram excluidos por
apresentarem apenas um tipo de disfuncdo. Sendo que a média de idade dos voluntarios foi de
20,730%1,733(anos), peso de 64+4,242Kg e altura de 1,70+0,068cm. Em relacdo ao sexo
houve um predominio de mulheres, com 20 participantes, e 6 homens.

Quanto aos dados da estabilometria, os resultados obtidos ndo apresentaram diferenca
significativa quando comparados pré e pés manipulacdo/mobilizacdo. Como pode ser
observado na tabela 2.

Tabela 2 - Dados da estabilometria em cm?.
Pré Pés a**
Média* 1,953 + 1,56 1,996 + 1,86 0,165

FIEP BULLETIN - Volume 83 - Special Edition - ARTICLE Il - 2013 (http://www.fiepbulletin.net)



*Valor médio da oscilagdo do COP; **com significancia de a <0,05.

Nos dados da presséo plantar pode-se observar (tabela 3) diferenca significativa quando
comparados os valores de cada pé separadamente (direito [D] e esquerdo [E]) na distribuicao
de peso na superficie plantar de contato pré e pds manipulacdo/mobilizacéo.

Tabela 3 - Dados da superficie plantar de contato em cm?.

Pé D Pe E
Média pré 86,040 + 14.499 85,951 + 13.829
Média pos 83,073 + 16.511 81,913 + 14.329
o 0,021 0,001

*com significancia de a <0,05
DISCUSSAO

A amostra foi composta por 26 universitarios, 20 mulheres e 6 homens, com idade, peso
e altura semelhantes, tais caracteristicas encontram-se nas pesquisas de Freitas (2010) e
Silva, Mattos, Oliveira (2005). Ja em relacdo ao sexo, observou-se um predominio do sexo
feminino, equiparando-se com o estudo de Silva, Fassa, Valle (2004).

Com intuito de aproximar o maximo possivel da literatura e tornar a reproducdo mais
fidedigna. Os procedimentos metodoldgicos relacionados com a baropodometria adotados no
presente estudo, assemelham-se aos protocolos de intervencdo usados por Bankoff, et al
(2004) e Freitas (2010). Que também utilizaram apoio bipodal sobre a plataforma durante 30
segundos, pés alinhados ao quadril e afastados, sem cal¢cado, com a boca semi-aberta, bragos
ao longo do corpo, olhos abertos e com olhar fixo em um ponto na altura dos mesmos.

Em relacdo as técnicas de manipulagdo e mobilizacdo este estudo levou em
consideracao que a dor lombar pode ter origem lombossacra e que as alteragcdes do conjunto
biomecanico coluna lombar / pelve poderiam alterar a atividade postural estatica, e por isso a
aplicacdo da intervencdo nos dois segmentos. Contudo, estudos trazem a avaliacdo desses
procedimentos por meio da baropodometria, com o tratamento das disfun¢cdes dos segmentos
da coluna vertebral de forma separada. No estudo realizado por Freitas (2010) o segmento
avaliado, por meio da baropodometria e estabilometria, apdés a manipulagédo foi a articulacao
sacroiliaca, verificando a influéncia da técnica de normalizacdo de iliaco posterior sobre a
distribuicdo da pressao plantar e oscilagdo do corpo em 16 adultos jovens. J4 na pesquisa
realizada por Silva, Mattos, Oliveira (2005) o segmento avaliado foi a coluna toracica,
observando os efeitos do sistema nervoso autbnomo simpatico na descarga de peso plantar
ap0s uma técnica de terapia manual na coluna dorsal (DOG) em 06 adultos jovens. E em
relacéo a porcéo cervical, Liao Giovanetti (2009) avaliou as pressdes plantares de 20 sujeitos
com e sem dor temporomandilubar pré e pés manipulacéo da cervical.

Os dados da estabilometria, mesmo apresentando leve aumento na superficie de
oscilacdo do COP , ndo foram significativos. Tais evidéncias encontram suporte na literatura,
no estudo de Freitas (2010), observou-se que a média da area da elipse formada pela
oscilacdo do COP também nédo apresentou diferenca significativa. Em estudo realizado por
Ferreira, et al (2010) tanto a fisioterapia classica como um método combinado de intervencao
fisioterapéutica, nao trouxe efeitos significativos na estabilometria de individuos com dor lombar
cronica

Diferente da estabilometria, os dados da pressdo plantar de cada pé apresentou
diferenca significativa quando comparados entre si pré e pés-manipulacdo, o que difere nosso
estudo da pesquisa de Freitas (2010) com 16 adultos jovens. Na qual foi observado reducéo
significativa na superficie de contato pés-intervencdo para normalizacdo de iliaco posterior
apenas no pé D. Ja no estudo realizado por Silva, Mattos, Oliveira (2005) em que aplicou-se
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uma técnica osteopatica direta na coluna dorsal (DOG), observou-se respostas agudas sobre a
impresséo plantar em ambos os pés, aumentando a superficie de contato.

Levando em consideragéo o alinhamento estrutural e a biomecanica do corpo, 0s ajustes
articulares provocados pelas técnicas de manipulagdo e mobilizacdo aplicadas podem alterar
diretamente a biomecénica segmentar e redefinir as linhas de forca ascendentes e
descendentes (BIANFET, 1997). Além de modificar o fluxo de entrada de sinais sensoriais dos
tecidos (PICKAR, 2002). A partir destas informacdes surge a hipotese de que essas técnicas
poderiam ocasionar pequeno aumento na atividade postural estatica, fazendo com que o corpo
necessite se reajustar nas reac¢fes de equilibrio. Justificando também as alteracdes na
distribuicdo da superficie de contato plantar.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo conclui-se que as técnicas de manipulacdo e mobilizacdo articular
utilizadas nesta pesquisa, na regiao lombossacra dos participantes, apresentam influéncia no
sistema postural estatico, sendo significativa apenas na superficie plantar de contato.

Palavras chaves: Dor lombar; Manipulacao osteopética; Equilibrio postural
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