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1 INTRODUCAO

A pratica cotidiana evidencia o fato de que no processo de formacdo dos futuros
profissionais da area de saude, a base do ensino, tanto tedrica quanto pratica, ndo tem
problematizado questbes fundamentais sobre o Sistema Unico de Salde (SUS) (SILVA et al.,
2010), a exemplo dos preceitos da Promocdo de Saude (PrS) na Atencdo Primaria a Saude
(APS, nivel de atencdo do que representa a porta de entrada para todas as novas
necessidades e problemas populacionais (BARBOSA et al., 2001).

Embora seja reconhecida a importancia do SUS, a Organizacdo Mundial de Saude tem
tido um papel fundamental no avanco das discussées em torno da PrS, expressando ao longo
de diversas reunides e respectivas declaracfes que a mesma €é essencial ao desenvolvimento
econdmico e social sustentavel contribuindo, assim, para uma melhor qualidade de vida e para
a paz no mundo (BRASIL, 2002). Reconhecendo os impactos benéficos das acdes de PrS,
bem como evidenciando-se a existéncia de falhas no processo de formacdo dos profissionais
de saude vindouros, a Enfermagem também tem sido afetada.

Destarte, ressalta-se que € preciso repensar as praticas de formacdo universitaria no
ambito da mencionada categoria, afinal, a mesma pode intervir criando suportes sociais,
reforcando a saude comunitéria e aperfeicoando-se junto ao resto dos profissionais de saude, a
fim de oferecer uma assisténcia fundamentada na promocdo, prevencdo e educacgao
adequadas para a saude, com estimulo para a APS (BRASIL, 2002). A formacdo dos
profissionais que atuam no campo da PrS deve envolver ndo apenas os conhecimentos e as
aptidées, mas também as atitudes relacionadas com a capacitacdo dos utentes, contribuindo
assim para 0 aumento da sua autoestima e enquanto potencializador da sua capacidade de
tomadas de decisdo em torno de habitos e da sua prépria vida (SILVA et al., 2010).

Reconhece-se que os alunos concebem sua futura profissdo, partindo das experiéncias
e conhecimentos que a graduacao lhes proporciona, deste modo, objetiva-se identificar o
conhecimento de académicos de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior do sertao
paraibano acerca da PrS, visto que as mudancas na formagéo dos profissionais de saude é
assunto comum nas publicacbes cientificas sobre o tema, apesar disto, sdo0 escassos 0s
registros de pesquisas sobre a o6tica de alunos em relacdo ao conceito de PrS (SILVA, 2009;
FALCAO; SOUSA, 2011).
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A relevancia desta investigacdo configura-se nas contribuicbes que os dados
apresentados podem oferecer aos gestores da instituicdo de ensino superior, aos estudantes
da &area de saude, bem como aos demais interessados. Afinal, espera-se que o estudo possa
mostrar as lacunas que ainda teimam por perdurar no processo de formagcdo em Enfermagem,
dando respaldo para que a faculdade, locus de pesquisa, possa repensar seus pilares de
trabalho e institua mudancas em prol de um desenvolvimento profissional fundamentado nos
paradigmas da PrS e, obviamente, da APS. Além disso, a realizacdo desse estudo podera
nortear o aperfeicoamento ou a efetivacdo de um cuidado mais qualificado direcionado a saude
individual, familiar e comunitaria, pois serdo refletidos e, a posteriori, praticados o que a
promocdo de saude institui, ou seja, conforme a Carta de Ottawa (BRASIL, 2002, p. 11),
preconiza a “capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo”.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado na Faculdade
Santa Maria (FSM), interior paraibano. A populacéo foi constituida por 497 estudantes do curso
Bacharelado em Enfermagem da referida Faculdade. A amostra foi composta por 34
participantes que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: apresentar matricula no nono
periodo do curso ora mencionado e aceitar participar do estudo, como critérios de excluséo:
alunos ndo matriculados e que se recusaram a participar do estudo.

Para o processamento da coleta de dados, foi utilizado um questionario, de caréater
anbénimo e voluntario contendo perguntas de carater qualitativo adaptado de Silva (2009), o
qual foi aplicado nos meses de abril e maio de 2012, com data e horario previamente agendado
pela coordenacédo de Curso. Os dados foram analisados qualitativamente por intermédio da
Técnica de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) em forma de Idéias Centrais (IC) (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2000). Salienta-se que este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Faculdade Santa Maria, conforme CAAE: 03962512.7.0000.5180.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da andlise dos resultados obtidos neste momento da pesquisa, os dados que
subsidiam as discussodes trardo os reais enfoques no tocante ao contexto da tematica estudada
0S quais possibilitaram uma compreensdo mais nitida das concep¢cBes dos sujeitos
participantes da pesquisa.

Quadro 1 - Definicdo do conceito de promocdao de saude

IC1 DSC1
Educacgéo em saude [[...]Promover conhecimentos para se manter saudavel, [...] a buscar o
autocuidado; Ensinar a populacdo como se cuidar e prevenir doencas.
IC2 DSC2
Capacitacdo para al[...] Capacitar a comunidade para melhoria da qualidade de vida; [...]
qualidade de vida Capacitacdo das pessoas e comunidades para modificarem o0s
determinantes de saude em beneficio da prépria qualidade de vida [...]
IC3 DSC3
Prevencao [...] Prevenir a saude do individuo antes que ele adoeca [...]

Para os participantes, no tocante a PrS, a mesma € vista sobre as seguintes oticas:
educacdo em saude; Capacitacdo para a qualidade de vida; Prevencdo. De acordo com
Oliveira (2008) a PrS representa um conjunto de valores tais como: qualidade de vida, saude,
solidariedade, equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, participacdo e parceria,
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entre outros. O mesmo autor ainda enfatiza as acdes que sdo desempenhadas pelo Estado
como estratégias de saude através de politicas publicas saudaveis e as quais sejam capazes
de oferecer aos individuos seu desenvolvimento pessoal, como também, oferecer condi¢gbes de
orientacao e reorientacao sobre o sistema de saude.

Quadro 2 - Acdes de promocéao de saude que o(a) enfermeiro(a) pode desenvolver em
Unidades Bésicas de Saude

IC1 DSC1
Estimulo a uma vida] [...] Alimentacdo saudavel, hébitos saudaveis [...] recreagéo,
saudavel combate ao consumo de drogas, ao tabagismo [...]
IC2 DSC2
Acompanhamento da [[...] Visita domiciliar, pré-natal, dialogar com as familias,
comunidade Planejamento familiar [...]
IC3 DSC3
Educacdo em saude [..] Ciranda da Saude; Palestras [...] Panfletagens [.. ] Eventos [.. ]
IC4 DSC4
Consultas [...] Consultas de enfermagem [...]

No quadro 2 apresentam-se os determinantes, segundo a populacdo-alvo, para praticar
a PrS, despontando Estimulo a uma vida saudavel, Acompanhamento da comunidade,
Educacao em saude, Consultas. Os dados refletem em parte o que seriam tais a¢des, contudo
faltou o estimulo a intersetorialidade? Afinal, € fundamental a articulacédo e interacao dos varios
setores (OLIVEIRA; PALHA, 2006). Sobre as a¢des de enfermagem em uma UBS, Nunes et al.
(2009) descrevem que, estas acdes devem ser respaldadas em habilidades a partir das quais
os profissionais devem atuar como facilitador, favorecendo informacdes, orientacdes, reflexdes
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, onde as praticas ou acdes
utilizadas devem ser cotidianas.

Quadro 3 - Acdes de promocéao de saude que o(a) enfermeiro(a) pode desenvolver com o
Programa Saude da Familia

IC1 DSC1

[...] Acdo educativa em escolas para mulheres, idosos, criancas; [...]

Educacgédo em saude JIncentivar uma alimentacdo saudavel;[...] Orientacdes aos ACS e a
populacaol...]; [...] Palestras para comunidade [...].

IC2 DSC2
Qualificacao do Orientacdes aos ACS [...] e qualificacéo dos profissionais]...]
Profissional
IC3 DSC3

Acompanhamento [[...] Didlogo com a familia; [...] Planejamento familiar junto aos casais;
realizacdo de pré-natal, exames citologicos...]

Sobre o posicionamento dos participantes do estudo, nota-se que as acdes
contempladas pelos mesmos sdo: Acdes educativas em escolas com mulheres, idosos e
criangas, palestras junto a comunidade e orientagbes aos ACS’s. Quanto ao acompanhamento
destacam-se o dialogo familiar, pré-natal e exames citologicos.

Observa-se que as acOes direcionadas a atencdo populacional, cada qual dentro de
suas necessidades fisiologicas demanda uma atencéo prioritaria, onde programas devem ser
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implementados como vistas a orientar acerca dos problemas de salude e suas causas; educar
em saude através da aplicacdo de conduta que conduza o individuo a mudar os habitos de
vida; enfim, a equipe de profissionais de saude devem se colocar a inteira disposicdo de sua
clientela como meta de alcancar uma melhora na qualidade de vida dos mesmos.

Quadro 4 - Acdes de promocéao de saude que o(a) enfermeiro(a) pode desenvolver em
Instituicbes hospitalares

IC1 DSC1
Estimulo a uma vida [...] Alimentagdo saudavel, habitos saudéaveis; recreacéo,
saudavel combate ao consumo de drogas, ao tabagismo[...].
IC2 DSC2
Educacdo em saude [...] Ciranda da Saude; Palestras, panfletagens; eventos
publicos e em escolas [...].
IC3 DSC3
Consultas [...] Consultas de enfermagem [...].

O quadro 4 aponta a Educacdo em Saude como premissa das acdes de enfermagem
em instituicdo hospitalar. Para Almeida (2008), a enfermagem hospitalar passa por importantes
transformacdes vinculadas com a assisténcia médica, possibilitando que estes profissionais
possam desenvolver habilidades e capacidades que superam as condi¢des impostas para
desempenhar papéis burocraticos e organizativos. Também passaram a atuar junto a clientela
para acomoda-la e encaixa-la dentro de uma perspectiva saudavel, através da promocao da
educacéo a saude.

Assim como na rede basica de promoc¢do de saude, nas instituicdes hospitalares, a
finalidade é recuperar o individuo, determinado principalmente pelo saber clinico, por meio de
um atendimento que possibilitem agdes preventivas e educativas, mais efetivas e concretas.

Quadro 5 — Importancia da Promocao de Salude enquanto campo da Saude Coletiva

IC1 DSC1
Prevencao [...] visa prevencdo de doencas [...] Visa combater e prevenir
situacdes de risco relacionadas a saude do individuo]...]
IC2 DSC2

Melhoria da vida Modificam a realidade em que muitas pessoas se encontram

[...]
[.]

De acordo com Leite (2007) o crescimento das discussoes, teorizagcbes e politicas de
PrS e ainda a incluséo da tematica nas diretrizes curriculares dos cursos da area da saude,
bem como a necessidade de desenvolvimento de saberes e habilidades ante a PrS tem
despertado o interesse de profissionais e da sociedade sobre a mesma. Além de prevencéo e a
recuperacgdo, os profissionais de saude serdo cada vez mais cobrados por sua atuagdo com
foco na PrS, afinal, a saude é resultado de fatores multiplos, dos modos de organizacdo da
producéo, do trabalho e da sociedade em determinado contexto histérico, sendo imprescindivel
uma abordagem com vistas na PrS individual e coletiva.

A concepgéo de saude como produto social, decorrente de fatores relacionados com a
gualidade de vida, padrbes adequados de alimentacdo e nutricdo, habitacdo, saneamento e
educacédo, embasa o paradigma da PrS. As acdes a serem desenvolvidas, com o objetivo de
produzir melhorias nas condi¢des de vida e de saude, devem estar voltadas para a coletividade
e para o ambiente, por meio de politicas publicas favoraveis para o desenvolvimento da saude
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e do reforco da capacidade dos individuos e das comunidades. A partir dessa perspectiva
coletiva ha uma aproximagdo com o campo da implantacdo e implementacdo de politicas
publicas saudaveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo abordado tratou de discorrer acerca da PrS na oOtica de académicos do Curso
de Enfermagem que estdo cursando o nono periodo. Pelo que foi elencado na literatura,
abordar a tematica é fazer um apanhado capaz de consubstanciar todos os pressupostos de
acOes e estratégias que estdo envolvidos no contexto da saude publica.

Tematizar a PrS na visdo de estudantes, veio a confirmar uma premissa significativa
para essa area, que € justamente, conhecer as capacidades e habilidades produzidas pelos
cursos de nivel superior. E, com base nesta assertiva, o estudo revela que os estudantes
parecem estar sendo formados numa perspectiva menos curativista, com o delineamento de
acOes e estratégias voltadas para a Educacdo a Saude e, a partir desta, conduz-se a interacao
entre os profissionais de salde e sua clientela, tornando assim mais eficiente e eficaz o
combate as doencas, bem como possibilitando a comunidade compreender satisfatoriamente
os fatores predisponentes do processo saude-doenca, capacitando-os para adotar condutas
positivas de autocuidado, mecanismo que viabilizara de maneira coerente a melhoria na
gualidade de vida da populacao.

Contudo, ressalta-se que mesmo diante dos saberes apreendidos € preciso haver maior
interacdo entre 0s conhecimentos tedricos e praticos da enfermagem, para, a partir dai, prover
de forma efetiva, eficiente e consciente a PrS como bem maior a ser ofertada a populacgéo.

DESCRITORES: Atencao Priméria a Saude. Promocéo de Saude. Enfermagem.
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