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INTRODUCAO

As grandes concentracdes nas cidadesapresentam problemas peculiares, entre 0os quais o
transporte urbano. O transporte coletivo € uma solucdo simples e conhecida ha varios anos e
até hoje, o 6nibus é um dos meios mais utilizados nas cidades brasileiras e de todo o mundo,
contribuindo para o deslocamento de pessoas. Com uma efetiva utilizacdo deste meio de
transporte surgiram condi¢des de trabalho relativamente precéarias e podemos observar atraves
de alguns estudos, brasileiros e estrangeiros, que apontam que o0s motoristas de O6nibus
apresentam um adoecer diferente da populacao geral.

Norman (1958) realizou um dos mais classicos estudos sobre motoristas de 6nibus na cidade
de Londres, o maior transito de passageiro urbano que se empreende no mundo. Varias
pesquisas tém demonstrado que, no N0sSsO meio 0 motorista de dnibus esta exposto a uma
atividade estressante que compromete ndo s6 a sua saude, como também a seguranca de
passageiros e pedestres. Segundo Costa et al (2003) dentro do conceito, hoje consensual na
literatura especializada, da validade se sistema referidos para diagnosticar condi¢cdes de
morbidade, é perfeitamente cabivel proceder-se na busca de explicacdes para os problemas de
saude dos motoristas, nas condi¢cées em que vivem e trabalham.

Estar com saude é uma situacdo dinamica, alternam-se os estados de mais ou menos saude,
em decorréncia de problemas diversos. Fatores como condi¢des gerais de trabalho, inatividade
fisica, ambiente de trabalho e outros, determinam situacfes distintasna vida dos motoristas de
onibus (Robazziet al., 2002). Para Wang &Lin (2001), os perigos na saude de motoristas de
Onibus sdo bem conhecidos.Segundo Junior (2003) frases de varios autores como: “a profissao
motorista de 6nibus é de alto risco para a salde e o bem-estar”, “dirigir 6nibus em centros
urbanos é uma profissao considerada extremamente estressante”, “a profissdo de motorista de
Onibus urbanos é uma das mais estressantes e insalubres profissdes”, ditas ha mais de uma
década, continuam, infelizmente, atuais.

Pela escassez de relatos sobre motoristas de 6nibus e a saude ocupacional, e pela crescente
importancia desta categoria nas grandes cidades brasileiras, propusemo-nos a elaborar esse
estudo que verificou como variaram num intervalo temporal de dois anos, os valores
morfolégicos, em motoristas de 6nibus com idade entre 25 a 57 anos.

METODOLOGIA

Estudo observacional, pontuados durante dois anos seguidos e constituiu-se de observacoes,
em trés momentos distintos. A amostra foi constituida por 179 individuos do sexo masculino,
com idade entre 25 a 57 anos, todos motoristas de Onibus pertencentes a uma empresa de
Onibus de transporte interestadual do estado da Bahia-Brasil. Critérios de selecdo: ser
motorista da empresa e ter feito avaliagdes fisicas numa academia, na cidade de Feira de
Santana - Bahia; auséncia de problemas de saude no momento das avaliagfes fisicas; ter sido
avaliado num intervalo de dois anos, com trés observacdes neste periodo; o intervalo entre as
observagfes ndo poderia exceder aos 15 meses e no minimo 9 meses;0s motoristas deveriam
apresentar resultados em todas as variaveis selecionadas para o estudo. As variaveis
analisadas, objeto deste estudo foram:Peso;Altura;Porcentual de gordura;Peso gordo;Peso
magro;Circunferéncias;indice de massa corporal; Raz&o cintura/quadril.
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Procedimentos

Foram coletados os dados inseridos da avaliacdo fisica contidas nos registros de uma
academia de ginastica, na cidade de Feira de Santana-BA, que utilizou o programa physicaltest
for windows. Todas as medidas foram aferidas por dois professores graduados em Educacao
Fisica que ndo estavam cientes da hipétese do estudo. A bateria de testes foi composta por:
medidas estaturo-ponderais e medidas da composicao corporal. Os sujeitos foram divididos em
cinco grupos etarios:Grupo 1 - Motoristas pertencentes a faixa etaria de 25 a 30 anos
(G1).Grupo 2 - Motoristas pertencentes a faixa etaria de 31 a 35 anos (G2).Grupo 3 -
Motoristas pertencentes a faixa etaria de 36 a 40 anos (G3).Grupo 4 - Motoristas pertencentes
a faixa etaria de 41 a 45 anos (G4).Grupo 5 - Motoristas pertencentes a faixa etaria de 46 a 59
anos (G5).Medidas estaturo-ponderais: O peso corporal foi verificado com os individuos
descalcgos, vestindo roupas leves, utilizando-se balanca digital com precisédo de 0,1 kg. Aferiam-
se as circunferéncias da cintura e do quadril com fita métrica e a altura com o auxilio de um
estadibmetro.Para os dados antropométricos utilizou-se o protocolo de Pollock e Willmore (cit.
in Physical Test, 1996)e os pontos anatdbmicos observados foram: Cintura: o avaliado em
posicdo ortostatica, pés unidos e abdome relaxado. A medida era realizada no plano horizontal
na regido de menor circunferéncia, acima da cicatriz umbilical, logo apds do término de uma
expiracdo normal.Quadril: o avaliado ficava em posicdo ortostatica e pés unidos. Esta medida
era efetuada no plano horizontal e na maior circunferéncia em torno dos gliuteos. Medidas da
Composicao Corporal: aequacdo utilizada para avaliar a composi¢ao corporal foi de Jackson
e Pollock (cit. in Physical Test, 1996), esta equacao utiliza para calculos as seguintes dobras
cutaneas: peitoral, abdome e coxa houve a divisdo da massa corporal em compartimentos,
baseados na propria composicao estrutural. Estes compartimentos séo: o tecido adiposo ou
massa gorda e a massa corporal magra.Calculou-se o indice de massa corporal (IMC)
dividindo-se o valor do peso em quilos (Kg), pelo quadrado da altura, medida em metros,
(kg/m?).A medida da cintura foi realizada na altura da cicatriz umbilical e a medida do quadril,
no nivel do grande trocanteres. Os valores encontrados na razdo cintura / quadril sé@o
importantes na analise da associacgdo com fatores de risco para doencas
cardiovascular.Andlise estatistica: os dados recolhidos foram introduzidos no referido
programa informatizado SPSS 11.0, para aplicar os tratamentos estatisticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estatistica descritiva dos valores estaturo ponderais

Nas medidas antropométricas destacamos os valores proximos para a altura, observou-se um
desvio padrdo pequeno. Na pesagem os motoristas possuem médias semelhantes em torno de
76 Kg, uma maior variacdo do peso minimo da 12 observacdode 54,7 Kg para o peso minimo
da 32 observacédo de 58,5 Kg, e uma diminuicdo do peso maximo da 12 observacao de 106,2
Kg para a 32 observacgéo 100 Kg, com isto, destaca-se um menor desvio padrdo com o tempo.

Tabela 01.Estatistica descritiva: valores minimos, méaximos, médias aritméticas e desvios padrdes das
variaveis: idade, altura e peso dos 179 motoristas avaliados e dos grupos etarios

Variaveis N Minimo Maximo Média 25-30 31-35 36-40 41-45 46-59
Desv. anos anosS anos anos anos
Pad. G1 G2 G3 G4 G5

ldade 179 26 59 38,82 289 33,1 37,6 42,7 48,59
+652 +11 14 +13 +£13 +26
Altura 179 161 187 171,12 1739 1715 1717 169,2 170,44
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+ 5,45
Peso Totall 179 54,7 106,2 76,67
+10,49
Peso Total2 179 54,7 1015 76,35
+ 9,86
Peso Total3 179 58,5 100 76,51
+ 9,59

+6,7 £56
75,7 77

+10,6 +11,8
745 77,2
+11,1 +113
755 77,5
+11,2 +10,7

+10,1
75,1
+£9,1
75,4
+ 8,8

+4,3
75,8
+9,6
75,6
+8,8
75,6
+8,6

+5,4

78,7
+10,3
78,8

+9,2

78,4

9,2

Estatistica descritiva do IMC e da RCQ

O principio do IMC (indice de Massa Corporal) consiste em estimar, a propor¢édo e/ou relagio
existente entre o peso corporal total e a altura do individuo. Nos valores encontrados nas
médias do IMC 1 de 26,16 Kg/m?, IMC 2 de 26,05 Kg/m2 e no IMC 3 de 26,10 Kg/m?, obteve-se

uma classificacao de risco moderado para o sexo masculino.

Tabela 02.Estatistica descritiva, média aritmética e desvio padrdo das varidveis IMC e RCQ dos cinco

grupos etarios dos motoristas de 6nibus

Variaveis N Minimo Maximo Média 25-30 31-35 36-40 41-45 46-59
Desv. anos anos anos anos  anos
Pad. Gl G2 G3 G4 G5
IMC 1 179 18,62 36,75 26,16 24,9 26 25,7 265 271
+ 3,25 +2,7 +3,2 +3,1 + 3,4 +3,2
IMC 2 179 18,62 33,74 26,05 245 26,1 254 264 271
3,01 27 +£30 29 430 £28
IMC 3 179 19,16 34,60 26,10 248 26,2 255 26,4 27,0
+2,85 +2,7 +2,8 +2,7 +2,8 +2,8
RCQ1 179 0,77 1,00 08905 087 088 088 090 091
+0,0368 +0,03 +0,03 +0,04 +£0,03 0,03
RCQ 2 179 0,79 126 08939 08 089 087 091 0,92
+0,0445 +0,03 +0,06 +0,03 +0,04 +0,04
RCQ 3 179 0,80 1,00 10,8929 087 088 088 091 0,91
+0,0380 +0,03 +0,03 +0,03 +0,03 +0,03

Os maiores resultados de IMC foram encontrados no G5.Encontramos poucas variacdes de
IMC entre as observagfes em cada grupo. Os resultados do G1 apresentaram as menores
meédias do IMC entre os grupos. Os valores de desvio padrdao de todos os grupos diminuiram
com o tempo, com excecdo do G1 que continuou estavel, a diminuicdo do desvio padrao na
maioria dos grupos deve-se a diminuicdo dos valores maximos e aumento dos valores
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minimos, a caracterizar uma aproximacgao dos dados com o decorrer do tempo, possivelmente
pela influéncia das reavaliacbes ou pela preocupacédo dos motoristas com os indicadores de
saude.

Os valores de RCQ séo crescentes de grupo para grupo, demonstrando o aumento dos riscos
com a saude com o avanco da idade. Este aumento nos resultados é lento nos primeiros
grupos, contudo do G3 para 0 G4 o aumento € mais acentuado. O menor valor registrado para
a razao cintura/quadril foi de 0,77cm na zona de baixo risco. E o maior valor foi de 1,26 cm na
zona de muito alto risco.Para Costa et al. (2003) a obesidade e a pré - obesidade, medidas
pelo o indice de massa corporal, constituem um grave problema de satde dos motoristas, tanto
em Belo Horizonte como em S&o Paulo.

Tabela 03.Estatistica descritiva, média aritmética e desvio padrdo das varidveis porcentual de gordura,
peso gordo e peso magro dos cinco grupos etarios dos motoristas de énibus

Variaveis N Minimo Maximo Média 25-30 31-35 36-40 41-45 46-59
Desv. anos anos anos anos anos
Pad. G1 G2 G3 G4 G5

Porcentual 179 6,20 36,2 21,32 17,8 20 20,8 22,6 24

Gordura 1 +629 +69 +57 +6,2 +5,9 +5,8
Porcentual 179 4,14 32,07 20,55 16,6 20 19,8 21,8 22,8
Gordura 2 +549 +57 +56 +50 +50 +48
Porcentual 179 4,34 35,41 20,25 17,2 20,2 19,3 21,2 22

Gordura 3 +552 +6,3 +52 +50 +54 +54

Pesogordol 179 4,03 37,36 16,78 139 159 16,3 17,6 192
+6,57 +6,3 +6,3 +6,6 +6,2 +6,6
Pesogordo2 179 2,4 30,54 1603 127 159 152 168 182
+ 5,60 +55 +6,1 +5,3 +5,0 +5,2
Pesogordo3 179 2,59 347 1583 135 16 148 163 17,6
+5,63 +6,2 +55 +5,1 +5,3 +5,8
Peso magrol 179 46,4 7832 59,89 61,8 61,1 597 582 595
+ 6,26 +7,0 +7,0 +54 +5,4 +6,3
Peso magro2 179 46,13 79,2 6033 618 612 599 588  60.6
+ 6,04 +7,0 +6,9 +5,2 15,4 +5,9

Peso magro3 179 48,35 80,37 60,69 619 615 605 593 608
+5,84 +6,7 16,7 +5,2 +5,1 +5,5

Os resultados da 12 observacédo para a 3 2 observacdo demonstraram uma diminuicdo da
porcentagem de gordura, 0 que caracteriza a preocupac¢do do motorista com esta variavel,
onde encontramos uma maior diferenca da 1 2 para a 2 2 observacdo e uma acomodacao nos
valores da 2 2 para a 32 observagdo. Os melhores resultados, na diminuicdo do porcentual de
gordura, aconteceram nos motoristas mais velhos.As médias da porcentagem de gordura e do
peso gordo diminuiram durante as avaliagfes. J& as médias do peso magro aumentaram. A
diminuicdo das médias do peso gordo foi quase trés vezes superior em percentual ao aumento
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das médias da massa magra.Um dado interessante € que em todas estas variaveis de
porcentagem de gordura, peso gordo e peso magro, o desvio padrao reduziu, a caracterizar
uma maior homogeneidade nos resultados em relacdo ao tempo.Ja em fungdo do intervalo de
tempo as variaveis peso total, RCQ e IMC, estudadas, durante os dois anos,apresentaram
resultados semelhantes durante as trés observagdes em cada grupo.

CONCLUSAO

Apesar de ndo ser o objetivo central do nosso trabalho constatamos, em nossa analise dos
dados, que os motoristas de 6nibus apresentam resultados desfavoraveis para os indicadores
de saude, mostrando como citado em diversos estudos em outros paises, que esta ocupacao
afeta o profissional e aumenta a susceptibilidade de um individuo desenvolver ou favorecer
alguma doenca crbénico-degenerativa. Outro aspecto bem interessante é que varios estudos
atribuem valores e comprovam os efeitos dos hébitos de uma pessoa em sua qualidade de
vida, contudo este trabalho destaca que s6 através das avaliacdes fisicas realizadas os
individuos apresentam de uma forma geral, uma melhora nos seus indicadores de saude com o
decorrer do tempo. Mudancas nas condicfes e ambiente de trabalho dos motoristas de dnibus
sd0o necessarias, visando minimizar as repercussdes de trabalho sobre a salde destes
trabalhadores.

Palavras chave: Motoristas de dnibus, saude ocupacional e avaliacao fisica.
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