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INTRODUCAO

Os edulcorantes séo substancias de sabor doce, podendo conter, em sua composi¢cao
molecular, agicares ou polidis, que apresentam valores caléricos inferiores ao da sacarose e
dulcor equivalente ou superior ao da sacarose (ORNELLAS, 2007).

De acordo com norma regulamentadora da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA): “os edulcorantes somente devem ser utilizados em bebidas que se fazem
necessarias a substituicdo parcial ou total do agucar”, respectivamente, bebidas Light e Diet ou
Zero em AcUcares (BRASIL, 2008).

Entretanto, o uso indiscriminado de edulcorantes pode ocasionar efeitos prejudiciais a
saude dos individuos, desde irrisorios disturbios gastrointestinais, como flatuléncia, diarréia
osmotica, alteracdes na flora bacteriana do intestino e cdlicas intestinais, até complicacdes
graves como lesdes oculares, acidose metabdlica, variagdes do desenvolvimento de QI do feto,
indugdo do céncer e doengas neurologicas (SAUNDERS, PADILHA, LIMA, OLIVEIRA e
BESSA, 2010).

Visto o0 uso crescente de edulcorantes na producao de alimentos (SHIBAO, SANTOS,
GONCALVES e GOLLUCKE, 2009), a ANVISA publicou a Resolucdo de Diretoria Colegiada
(RDC) n° 18, de 24 de marco de 2008, que determina os limites maximos de uso de
edulcorantes para alimentos e bebidas, seguindo normas internacionais do Codex Alimentarius,
bem como referéncias da FDA (Food and Drug Administration) e da IDA (Ingestdo Diaria
Aceitavel) dos edulcorantes que consiste na estimativa da quantidade de edulcorante em um
alimento e/ou bebida expressa sobre uma base de peso corporeo, que pode ser ingerida
diariamente durante toda a vida, sem causar risco apreciavel para a saude do consumidor e
usualmente expressa em mg/kg (JEFCA, 1991 apud SHIBAO, SANTOS, GONCALVES e
GOLLUCKE et al., 2009).

Mesmo com as normas da ANVISA e IDA estabelecidas, deve-se considerar que o
consumo em excesso de bebidas com adicdo de edulcorantes, principalmente refrigerantes e
chés, pode levar a extrapolacdo da IDA de determinado edulcorante, além do consumidor n&o
ter ciéncia dessa situacdo, o que € considerado pelo Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec) um grande risco a saude da populacdo e um desrespeito ao codigo de
defesa do consumidor (IDEC, 2006).

Desse modo, este estudo teve o intuito de verificar os principais edulcorantes
declarados em rétulos de refrigerantes, chas e sucos comercializados em Natal/RN,
comparando as quantidades declaradas em relacdo aos limites maximos estabelecidos pela
ANVISA. Além disso, o estudo verificou a quantidade a ser ingerida de cada bebida estudada
para se atingir a IDA de edulcorantes. Foi realizada ainda a verificacdo da declaracdo comercial
das bebidas em estudo.

MATERIAL E METODOS

Para realizar uma coleta com o maior numero possivel de diferentes produtos
comercializados na cidade de Natal/RN, foi realizado um levantamento dos estabelecimentos
hipermercadistas e supermercadistas de grande porte localizados no Distrito Sul do municipio,
em janeiro de 2011. Assim, foi selecionado, por amostragem casual simples, um representativo
de 90% (n=6) dos estabelecimentos levantados.
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Para selecdo dos refrigerantes, chas e sucos a serem avaliados foram utilizados como
critérios de inclusdo, a presenca de edulcorantes em sua formulagdo e enquadramento em
alguma das categorias de bebidas de alcance pela legislacdo (BRASIL, 2008), que
compreendem: bebidas para dietas com restricAo de acguUcares, bebidas para dietas com
ingestdo controlada de acgucares, bebidas para controle de peso, bebidas com informacao
nutricional complementar que apresentam substituicdo parcial de acucares, bebidas com
informacdo nutricional complementar que apresentam substituicdo total de aclUcar. Foram
excluidos do estudo os refrigerantes, chas e sucos que apresentassem edulcorantes como
aditivos de tecnologia.

Para conveniéncia do estudo, realizou-se padronizacdo dos volumes das embalagens
de bebidas a serem coletadas, de acordo com os produtos mais encontrados no mercado local,
de modo que foram selecionados refrigerantes e chas em latas de 350 ml e sucos em
embalagem Tetrapak de 1 Litro.

Coletaram-se informacdes acerca do tipo de bebida (refrigerante, suco ou chd), marca,
declaracdo comercial (Diet, Light, Zero em acUcares ou outra informacéo), edulcorantes
adicionados e quantidade dos mesmos contida em 100 ml da bebida.

Os dados foram tabulados em software Excel 2007 e as quantidades declaradas dos
edulcorantes presentes nas bebidas foram comparadas com os limites maximos dispostos na
RDC n°©18/2008.

Foi realizado célculo para determinacdo do consumo maximo para atingir a IDA
utilizando metodologia exposta no quadro 1, estabelecendo-se o “edulcorante limitante” de
cada bebida avaliada, que consiste no edulcorante responsavel por delimitar o consumo da
bebida para ndo ultrapassar a IDA de nenhum edulcorante presente e, consequentemente, nao
causar efeitos colaterais. A partir deste edulcorante limitante, foram determinadas as
guantidades maximas de ingestao diaria da bebida, em litros, que individuos de 30 kg, 50 kg ou
70 kg de peso poderiam consumir sem ultrapassar a IDA recomendada.

Quadro 1 — Exemplificacdo de calculo de consumo diario maximo para cada edulcorante e
determinacdo do edulcorante limitante presente na Coca-cola Light para uma pessoa de 70 Kg
segundo Rossoni,Graebin e Moura, 2007.

SACARINA CICLAMATO ASPARTAME

(IDA*: 3 3mg k) (IDA* 11mg Eg) (IDA*: 40mg Eg)

lkg 3.5mg lkg llmg 1 kg 40 mg
J0kg xmg Tlkg ximg T0kg img
i=245mg =770 mg x=2800 mg

§ mg** 0,1L 32 mg** 0,1L 12 mg** 0,1L
245 mg vL 770 mg vL 2800mg— v L
y=4,08L y=214417 y=1333L

= “edulcorante limitants” € o ciclamato. Conswmo maximo diario de 2,44 L, visando
gvitar risco de =fzitos colaterais. *IDA: Ingestao Dharia Aceitavel

**Juantidads dos adogantss (mg) na Coca-cola Light em cada 100 ml de bebida

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo limitou-se a analisar as informacdes acerca de edulcorantes, concentracao e
declaracdo comercial contidas nos rétulos de refrigerantes, chas e sucos com adicdo de
edulcorantes comercializados em Natal/RN ndo sendo realizada determinacédo laboratorial dos
edulcorantes e suas quantidades declaradas. Cabe também ressaltar que para a presente
pesquisa, a discussao dos dados encontrados em relacdo a IDA fica limitada uma vez que sao
poucos os estudos brasileiros sobre as quantidades consumidas das bebidas em analise.

Foram coletadas informacgdes de 39 diferentes bebidas, sendo 8 refrigerantes, 21 sucos
e 10 chas. As bebidas analisadas nesse estudo estavam ao alcance da RDC n°18/2008, os
dados encontrados neste estudo comprovam a eficiéncia e aplicabilidade da legislacdo, ao
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identificar que apenas o Guarana Antartica Zero, representando 2,6% dos produtos em estudo,
encontrava-se ndo conforme por exceder em 6,7% o limite maximo do edulcorante sacarina
sodica determinado na legislacdo brasileira, sendo permitido a concentracdo de 15mg/100ml
(BRASIL, 2008).

Dentre as informacfes coletadas através dos rotulos dos produtos, foi identificada a
presenca por bebida de no minimo dois edulcorantes ndo caldricos que tém sido avaliados
primariamente com relagcdo a preocupacdo sobre o potencial efeito prejudicial a saude,
incluindo seguranca e carcinogenicidade em longo prazo (GRANT, 2010), aumento do ndamero
de reabsorc¢oes fetais e diminuicdo do peso de embrides, mais especificamente quanto ao
ciclamato de sédio (ARRUDA, MARTINS e AZOUBE, 2003) e efeitos no desenvolvimento fetal
e crescimento infantil, resultado do consumo de sacarina sodica (ADA, 2004), sendo
distribuidos nas bebidas avaliadas entre acessulfame-k (26,0%), sucralose (25,0%), ciclamato
de sédio (20,7%), sacarina sédica (19,6%), aspartame (8,7%), sendo o acessulfame — K o
edulcorante presente em maior freqiéncia nas bebidas em estudo.

Identificou-se valores maximos de consumo das bebidas avaliadas para atingir a IDA,
de acordo com o peso corpéreo, em 0,47L a 5,0L para individuo de 30 kg; 0,79L a 8,3L para
individuo de 50 kg e 1,1L a 11,7L para individuo de 70 kg (Tabelas 1, 2 e 3).

Tabela 1 — Relacdo de refrigerantes coletados, declaracdo comercial, edulcorante limitante e
consumo diario maximo em litros, por individuos de 30, 50 ou 70 kg.

N© Bebida Declaragéao Edulcorante Consumo Maximo em Litros
Comercial Limitante 30kg | 50kg 70 kg
01| Coca Cola Zero Zero agucar | Ciclamato de Sodio | 1,4 2,3 3,2
02 | Fanta Laranja Zero | Zero acucar | Ciclamato de Sédio | 0,53 0,89 1,2
03 Fanta Uva Zero Zero acucar | Ciclamato de Sodio | 0,52 0,86 1,2
04 Guarana Zero Zero agucar | Ciclamato de Sodio | 0,47 0,79 1,1
05 Kuat Eco Baixa Caloria | Ciclamato de Sodio | 1,2 2,0 2,9
06 Kuat Zero Zero agucar | Ciclamato de Sodio | 0,94 1,6 2,2
07 Pepsi Light Light Aspartame 3,4 5,7 8,0
08 Sprite Zero Zero agucar | Ciclamato de Sodio | 0,52 0,85 1,2

Tabela 2 — Relacéo de chas coletados, declaracdo comercial, edulcorante limitante e consumo
diario maximo em litros, por individuos de 30, 50 ou 70 kg.

N© Bebida Declaragéo Edulcorante Consumo Maximo em Litros
Comercial Limitante 30kg | 50 kg 70 kg
01 Cha Feel G(_)od_ Cha Zero acucar Cllclgmato de 0.94 1.6 22
Branco com Lichia Zero Sodio
02 Cha Feel Good Cha Zero acucar Cl,clz.imato de 0.60 1.0 1.4
Branco Zero Sodio
Cha Feel Good Cha Zero acucar | Ciclamato de
03 Verde com Laranja e Sadio 0,51 0,85 1,2
Gengibre Zero
04 Cha Feel G_oogl Cha Zero acucar CI,C|<’.imatO de 0.55 0.92 1.3
Verde com Liméo Zero Sodio
Cha Feel Good Cha Zero acucar | Ciclamato de
05 Vermelho com Amora Sodio 11 1,8 2,6
Zero
Cha gelado Nestea : Ciclamato de
06 Lim&o Light Light | S4dio 066 | 11 1,5
Cha gelado Nestea , Ciclamato de
07 Péssego Light Light Saodio 0,66 1.1 1.5
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Ledo Ice Tea Cha Verde | Zero acgucar | Sacarina
08 | com Abacaxi e Hortela Sédica 2,9 4.9 6,9
Zero
09 Ledo Ice Tea Limao Zero Zero agticar glc,)cé?omato de 0,73 1,2 1,7
10 | Ledo Ice Tea Péssego | Zero agucar Cl,clamato de 0,73 1.2 1.7
Zero Sdbdio

Tabela 3 — Relacédo de sucos coletados, declaracdo comercial, edulcorante limitante e consumo
diario maximo em litros, por individuos de 30, 50 ou 70 kg.

N© Bebida Declaragdo | Edulcorante | Consumo Maximo em Litros
Comercial Limitante 30 kg 50kg | 70Kkg
01 | Suco Goiaba Del Valle Light Light Sucralose 4,5 7,5 10,5
02 | Suco Péssego Del Valle Light Light Sucralose 5,0 8,3 11,7
03 Suco Caju Del Valle Light Light Sucralose 4,5 7,5 10,5
04 Suco Uva Del Valle Light Light Sucralose 4,7 7,9 11,1
05 | Suco Manga Carrefour Light Light icessu”ame 2,1 3,6 5,0
06 | Suco Manga Carrefour Light Light Sucralose 4,5 7,5 10,5
07 Suco Pesi?gﬁt Carrefour Light Sucralose 3.0 5.0 70
08 Suco Uva Palmeiron Light Light Sucralose 4,5 7,5 10,5
09 Suco Pess&gﬁtPalmelron Light Sucralose 45 75 105
10 | Suco Goiaba Palmeiron Light Light Sucralose 4,5 7,5 10,5
11 | Suco Laranja Palmeiron Light Light Sucralose 4,5 7,5 10,5
12 Suco Manga DaFruta Light Light Clclalmgto 11 1,8 2,6
de Sodio
13 | Suco Péssego DaFruta Light Light Clclalmgto 11 1,8 2,6
de Sodio
14 Suco Laranja DaFruta Light Light Clcla[ngto 11 1,8 2,6
de Sodio
15 Suco Goiaba DaFruta Light Light Clcla[ngto 11 1,8 2,6
de Sodio
5 i i A If
16 Néctar Malrjiggl;sry Goiaba Light _?(ESSU ame 28 47 6.6
17 Néctar Manﬂgﬂ:y Maracuja Light Sucralose 27 45 6.3
5 i A If
18 Néctar Manguary Manga Light _?(essu ame 4.0 6.7 9.4
Light
19 | Néctar Manguary Caju Light Light éiessu”ame 2,8 4,7 6,6
5 i i A If
20 Néctar Manguary Laranja Light _fli(essu ame 27 45 6.3
Light
21 | Néctar Manguary Uva Light Light éiessu”ame 3,8 6,3 8,8

O consumo maximo das bebidas para atingir a IDA de edulcorantes foi bastante
variavel, no caso dos refrigerantes, pode observar na Tabela 1, que as bebidas Fanta Laranja
Zero, Fanta Uva Zero, Guarana Antértica Zero, Sprite Zero apresentaram consumo maximo
inferior a 1,5L/dia para atingir a IDA de ciclamato de sédio, no caso de individuos com 70 kg.
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De modo semelhante, as bebidas Coca Cola Zero, Kuat Zero, Kuat Eco, apresentam um
consumo maximo superior a 1,5L/dia e inferior a 3,5L/dia.

O estudo de Rossoni, Graebin e Moura (2007), também observou dentre o0s
refrigerantes, somente um (Sprite Diet) que ndo deve ser ingerido por uma pessoa de 70 kg em
guantidade superior a 0,7L tendo em vista a IDA recomendada para o consumo de ciclamato
de so6dio. Em nosso estudo um exemplo de refrigerante que poderia trazer, mais facilmente,
risco a saude, seria 0 Guarana Antértica Zero, que ndo deve ser ingerido por uma pessoa de
70 kg em quantidade superior a 1,1L/dia, visando garantir a inexisténcia de efeitos colaterais,
tendo em vista a IDA recomendada para consumo de ciclamato de sédio.

Em relacdo aos chas avaliados, observou-se que 50% (n=5) apresentaram ingestao
maxima inferior a 1,5L/dia para atingir a IDA de ciclamato de sédio para individuos com 70 kg.
Deve-se ainda ter maior cuidado quando essas bebidas sdo consumidas por pacientes
hipertensos, visto a presenca de ciclamato de sédio e sacarina sédica (Tabela 2).

Em contrapartida, ha outras bebidas como os sucos (Tabela 3) em que seria
necessario consumo exacerbado para atingir a IDA do edulcorante limitante. Existem bebidas
avaliadas em que seria necessaria uma ingestao diaria de 2,6L/dia para individuos de 70 kg a
11,7L/dia, como por exemplo, o Suco Péssego Del Valle Light, que podem ser consumidas em
grandes quantidades sem superar a ingestéo diaria aceitavel de sucralose.

E comum acreditar-se que seria impossivel para o consumidor, no dia-a-dia, atingir os
limites preconizados na IDA de determinado edulcorante (ROSSONI, GRAEBIN e MOURA,
2007). No entanto, a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nos anos de 2008-2009, demonstra que a
aquisicao de refrigerantes pela familia brasileira representa 1,8% dos alimentos adquiridos para
consumo domiciliar, quantidade superior a alimentos como batata, peixes, ovos, verduras e
legumes, tendo uma representacao de 2,0% quando a populacdo é urbana (IBGE, 2010). Além
de que este consumo pode ter aumentado ainda mais com a divulgacdo e uso no marketing do
free refil que permite consumo livre e excessivo destas bebidas.

Percebe-se novamente que algumas quantidades seriam possiveis de serem ingeridas
por um adulto, principalmente quando estdo associadas a ingestao diaria de outros alimentos
ou bebidas com adicdo de edulcorantes. Como, por exemplo, pacientes diabéticos que
segundo CASTRO e FRANCO (2002) apresentam consumos significativos de pundins e flans,
chocolates, refrigerantes, balas e chicletes com edulcorantes pela populacdo avaliada. Assim,
deve-se preconizar cautela das bebidas a base de edulcorantes, ja que outros alimentos com
adicdo de edulcorantes podem ser consumidos ao longo do dia.

Cuidados maiores sdo necessarios quando o consumo de bebidas com adicdo de
edulcorantes é realizado por criancas cujo peso corporal pode ser inferior a metade do adulto.
Assim, uma crianca de 30 kg ndo deve ingerir mais que 0,47 L/dia do Guarana Antartica Zero
para que a IDA recomendada para consumo do ciclamato de sédio ndo seja ultrapassada,
garantindo-se, a inexisténcia de efeitos colaterais. De forma semelhante, a bebida Cha Verde
com Laranja e Gengibre Zero marca Feel Good ndo deve ser ingerida em mais que 0,51 L/dia
para nao ultrapassar a IDA de ciclamato de sodio para um individuo com 30 Kkg.

Para nao ultrapassar os limites diarios € importante que o consumidor esteja informado
sobre o maximo de ingestao recomendado sem prejuizo a sua saude - informacfes essas que
deveriam constar na embalagem dos produtos.

Considerando que esses produtos ndo trazem essas informacdes, € possivel que o
consumidor, principalmente criancas e gravidas, extrapolem a IDA de determinado edulcorante
sem o devido conhecimento. Caso isto seja realizado, é considerado pelo Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (Idec) um grande risco a saude e um desrespeito ao codigo de defesa
do consumidor (IDEC, 2006). Dessa forma, o Idec recomenda que, além dos fabricantes
informarem a quantidade de edulcorantes presentes em refrigerantes e outros produtos, eles
poderiam informar a IDA e o consumo maximo dessas bebidas.
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A partir da determinacdo do consumo maximo diario permitido para as bebidas
avaliadas, foi identificado que o ciclamato de sddio apresentou-se como edulcorante limitante
em 51,3% das bebidas em estudo, seguido da sucralose (28,2%), acessulfame — k (15,4%),
sacarina soédica (2,6%) e aspartame (2,6%). Sendo o ciclamato de sédio responsavel pela
determinacao da ingestédo diaria maxima de 87,5% dos refrigerantes, 19,0% dos sucos e 90,0%
dos chas em estudo, e limitando o Guarana Antartica Zero como a bebida com menor consumo
em estudo, com um consumo méaximo de 0,47L, 0,79L e 1,1L, para individuos com 30 kg, 50 kg
e 70 kg, respectivamente. Isto pode ser explicado pelo fato do mesmo ser 0 menos doce dos
edulcorantes (30 a 50 vezes mais doce que a sacarose), necessitando ser usado em maiores
guantidades (BRASIL, 2002). Bem como a reduzida IDA, visto os potenciais maleficios a longo
prazo ocasionados pelo ciclamato de sodio.

Quanto a declaracdo comercial, observou-se a utilizacdo de Light em 12,5% dos
refrigerantes, 20,0% dos chas e 100% dos sucos; Zero em AcguUcares em 75,0% dos
refrigerantes e 80,0% dos chés; Baixa Caloria somente em 12,5% dos refrigerantes, embora a
legislagdo apresente alcance para bebidas Diet, nenhum produto coletado apresentou essa
designacao. Fato que pode ser resultado do marketing nutricional de industrias produtoras das
bebidas em estudo com objetivo de ganhar espaco no nicho de mercado de produtos mais
saudaveis uma vez que pesquisas de campo mostraram que a populacdo jovem, consumidora
principalmente de refrigerante, passou associar os termos Diet e Light a produtos para pessoas
doentes ou obcecadas com o corpo (RIBEIRO, 2007 apud FILHO, OLIVEIRA e WATANABE,
2009).

CONCLUSAO

Por fim, antes de consumir ou recomendar o uso de bebidas com adicdo de
edulcorantes, deve se observar a rotulagem, ler com atencdo seus dizeres, componentes,
férmula, calorias e demais informacdes e, em caso de duvida, consultar a Vigilancia Sanitaria e
a literatura cientifica sobre o assunto.
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