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INTRODUCAO

O marco legislativo de atendimento educacional especializado nos estabelecimentos de
ensino norteado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB n° 9394/96) e pela Politica
Nacional da Educacéo Especial na Perspectiva da Educac¢éo Inclusiva (Portaria n® 555/2007 e
as LEIS 10.048 e 10.098 de 2000, estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promocdo da acessibilidade e da inclusdo das pessoas com deficiéncia no ambito social,
cultural e educacional.

A Atividade Fisica e a pratica esportiva constituem-se, nos dias de hoje, em
necessidades fundamentais para a saude fisica e mental. Tal fato € reconhecido plenamente
pelos professores de Educacéo Fisica e, cada vez mais, ganha espaco no meio cientifico bem
como na conscientizacdo da populacdo em geral.

Uma das formas de superacao das desigualdades nos dias de hoje € o conhecimento e
o livre acesso em todos os espacos publicos. Sendo assim, a criagcdo e manutencdo de
servicos de informacfes acessiveis ao cidaddo, assim como a participacdo nas artes e no
esporte é, sem duvida, uma forma de reduzir as desigualdades sociais.

No entanto, as limitacdes fisicas que as pessoas com deficiéncia apresentam, somadas
as limitacBes sociais de reconhecer o direito, juntamente com as barreiras arquitetdnicas que
os impedem de usufruir o seu direito de ir e vir, em muitos casos, limitam sua capacidade de
gualificacéo profissional, educacional e consequientemente social.

A educacao, como instancia mediadora, € ao mesmo tempo o exercicio de um direito e a
possibilidade de ampliacdo do acesso a outros direitos fundamentais. No caso das pessoas
com deficiéncia, e ndo s6 delas, esses direitos se afirmam no direito a igualdade com respeito
a diferenca. No entanto, consideramos um dos problemas essenciais da atualidade é a questao
da aceitacao da diversidade e a igualdade de oportunidades dentro da alteridade.

Nesta perspectiva, a Educacdo Fisica, como um dos componentes curriculares da
educacédo basica, ndo esta indiferente ao movimento da educacéo inclusiva. Como faz parte
integrante do curriculo oferecido pela escola, essa disciplina constitui-se hum dos adjuvantes
do processo da incluséo escolar e esportiva.

Para o Ministério de Esporte (2004), esporte €, “acima de tudo, um fator de
desenvolvimento humano, porque contribui para a formacéo fisica e intelectual das pessoas e
na melhoria da qualidade de vida”. E ainda promove a solidariedade, auto-estima, respeito ao
proximo, tolerancia, sentido de coletividade, cooperacdo, no¢des de trabalho em equipe, vida
saudavel, podendo auxiliar no combate de doencas, evasao escolar, uso de drogas e
criminalidade.
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Segundo Tripp (2007), a inclusdo abrange todos os alunos, com o compromisso de fazer
todo o possivel para proporcionar oportunidades significativas para a aprendizagem e criacao
de uma comunidade na qual os alunos tém o direito de participarem ativamente de programas
de Educacéo Fisica planejados para oferecer variedade de atividades e exercicios fisicos.

Portanto, a inclusdo de alunos com deficiéncia na sala de aula de Educacao Fisica é
uma realidade, no entanto, a aplicacdo das diretrizes propostas por diferentes sistemas
educacionais tem sido um dos problemas pela excluséo escolar.

Estes mesmos autores apontam que esta incerteza pedagdgica promove dois tipos de
exclusdo: exclusdo completa e funcional. A primeira ocorre quando a pessoa com deficiéncia é
totalmente segregada, do ambiente escolar, ja a funciona | € mais sutil , e acontece quando o
aluno com deficiéncia esta incluido na classe de Educacao Fisica, mas ndo participa de forma
significativa.

Segundo o IBGE (2011), o estado de Minas Gerais, apresenta um quadro significativo de
pessoas com deficiéncia na Rede de Ensino Estadual e Municipal. Por outro lado, este Estado
apresenta 0 maior numero de cursos de capacitacdo de formacdo continuada na area de
Educacédo Fisica para as pessoas com deficiéncia (FERREIRA, 2011). Desta maneira, com a
presenca, cada vez mais marcante, das pessoas com deficiéncia na rede de ensino, o presente
estudo teve por objetivo investigar os significados da incluséo para professores que atuam nas
escolas do sistema regular da Rede Municipal e Estadual de Minas Gerais e conhecer suas
estratégias pedagadgicas.

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo, 143 profissionais, sendo 17 homens e 126 mulheres das
seguintes cidades mineiras: Araxa, Ouro Preto, Mantena, Timoteo, Buritis, Lagoa Santa, Sete
Lagoas e Pompéu, que participaram do curso semipresencial de Especializacdo em Esportes e
Atividades Fisicas Inclusivas, oferecido pela Universidade Federal de Juiz de Fora, no periodo
de 2010 a 2012.

Do total da amostra 05 j4 eram especialistas, 18 atuavam na rede primaria e 125 eram
professores do ensino médio.

Para coleta de dados foi utilizado, como instrumento, uma das atividades propostas no
curso acima citado, que discutiam sobre a questao pratica das atividades fisicas inclusivas na
sala de aula. As atividades encontram-se postadas na plataforma Moodle. Foram excluidos do
referencial as proposta apresentadas, que nao configuraram como uma atividade pratica
especifica, ou ndo enquadramento no contexto de atividades fisicas e esportes, como por
exemplo, atividades de desenho, confeccdo de textos e visualizagao de filmes.

As etapas de analises do material seguiram 0s seguintes passos:

e Em primeiro lugar foi realizada uma leitura intensiva e repetida de todas as atividades
postadas na plataforma como atividades avaliativas do curso, objetivando conhecer todo
0 conteudo abordado.

e Buscou-se conhecer na literatura as fundamentacbes tedricas do estudo e as
possibilidades de categorizagdo do conteudo estudado. A categorizacdo das questdes
foram entédo baseadas na proposta de LIEBERMAN (2009).

e Uma vez determinadas as categorias realizou-se as analises dos dados coletados.
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ANALISE E DISCUSSAO

Para Parrilla (2002), a atividade fisica e esporte inclusivo € uma corrente que busca ampliar
0 cenario escolar para desenvolver atividades compartilhadas entre pessoas com e sem
deficiéncia.

J& Lieberman, (2009) afirma que para se obter a igualdade de oportunidade na participacéo
dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica é necessario estabelecer critérios gerais para todas
as atividades fisicas e o esporte, buscando alcancar éxito pelos participantes. O autor aponta
como sendo atividades inclusivas as seguintes categorizacoes:

1) Atividades que utilizam as regras da atividade fisica e do esporte original — isto
deve ser utilizado quando o aluno com deficiéncia ndo necessita de nenhuma
modificacdo das regras do esporte original. Ou utiliza as regras do esporte original
com alguns ajustes, quando se realiza algumas modificacbes e adaptacbes nas
instalacdes, sem influenciar o rendimento de qualquer um dos participantes.

2) Atividades que utilizam as regras da atividade fisica e do esporte original com
algumas modificagcbes no regulamento — utiliza-se para aumentar a participacdo e a
oportunidade das pessoas com deficiéncia quando os mesmos possuem capacidades
diferenciadas.

3) Atividades que utilizam as regras da atividade fisica e do esporte adaptado para
todos — todos participam dentro das regras das atividades e do esporte adaptado, sem
gualquer modificagao.

4) Atividades que utilizam as regras da atividade fisica e do esporte original para
pessoas sem deficiéncia e da atividade fisica e o esporte adaptado para as
pessoas com deficiéncia.

Para o autor sdo necessarias estas variedades de propostas porque 0s alunos apresentam
diferentes tipos de deficiéncias e consequentemente diferencas nas habilidades motoras.

Baseado na proposta de Lierberman (2009), as estratégias pedagogicas da populacao
estudada apresentaram a seguinte configuracao:

CATEG.1 | CATEG.2 | CATEG.3 | CATEG.4 | TOTAL 1

COTNMN 0 o s o 2
—————
—————
—————
AT 100 S 2 S IS

Quadro 1 - Relagao entre niumero total de atividades e categorias

O gréfico abaixo mostra uma relagdo de percentual destas categorias.
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Percentual das categorias

4,78% 2,12%

m Categoria 1
B Categoria 3
Categoria 2

H Categoria 4

Gréfico 1 — Percentual das categorias

O quadro 1 demonstra que em geral os professores analisados utilizam
preferencialmente como estratégias pedagodgicas, as atividades da categoria 1, que
representam aquelas que ndo sofrem grandes adaptagcbes com o intuito de promover a
inclusdo da pessoa com deficiéncia.

A andlise mais aprofundada da maneira como estas atividades foram confeccionadas
indica algumas possibilidades: a) o profissional provavelmente ndo conhece suficientemente as
deficiéncias e por isso ndo sabe quais sdo as necessidades de adaptacdo das atividades
resultando na ndo adaptacdo ou em adaptacles insuficientes para promover a pratica das
pessoas com deficiéncia; b) ndo consideram varios tipo de deficiéncias e adaptam para um
determinado grupo e excluem os demais; c) consideram apenas pessoas com deficiéncias e
sequelas leves, sejam elas mental, visual, auditiva ou fisica excluindo a possibilidade de
participacédo de pessoas mais acometidas. Identificamos que o discurso de muitos profissionais
€ que 0s mesmos nao estdo preparados ou que nao possuem capacitacdo especifica para o
atendimento das pessoas com deficiéncia.

A segunda estratégia mais utilizada é aquela referente a categoria 3. Esta preconiza a
utilizacdo do esporte adaptado tanto por pessoas com deficiéncia como por pessoas sem
deficiéncia sem qualquer modificacdo. Grande parte das atividades apresentadas na categoria
3, se remetem a “homogeneizagcdo”, ou seja, busca igualar a condicdo das pessoas sem
deficiéncia a das pessoas com algum tipo de deficiéncia para realizar a pratica de uma

determinada atividade e acreditam que estao desta forma promovendo a incluséo.

A proposta do esporte tem encorajado e intensificado a exploragao das possibilidades de
movimentos corporais a partir de técnicas de movimento padronizados, adaptados. Desta
forma, corpos diferenciados estdo conquistando um novo espago social.

As categorias 2 e 4, foram aquelas que possuiram menor numero de atividades,
demonstrando talvez dificuldades em se estabelecer momentos de vantagem as pessoas com
deficiéncia ou em se conciliar regras do esporte original e do adaptado em um mesmo tempo e
espaco respectivamente.
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Isto nos da indicios de que trabalhar com respeito a individualidade, numa perspectiva
de cooperacéao ainda é uma dificuldade para os profissionais da area. O advir € desafiar os
modelos ‘congelados do esporte competitivo e profissionais do esporte para atuarem em novas
construcdes pessoais, esportivas e sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica € uma realidade.
Desta maneira, com a presenc¢a, cada vez mais marcante, das pessoas com deficiéncia na
rede de ensino escolar, desenvolver atividades inclusivas passou a ser uma necessidade.

As atividades fisicas e os esportes para pessoas com deficiéncia oferecem um foro para
celebrar as diferencas corporais do povo brasileiro, oferecendo a oportunidade de resgatar,
fortalecer e divulgar valores e manifestacdes que perpetuem a expressédo de sua identidade,
contribuindo para a promocéao, valorizacdo e preservacao da cultura e do direito do cidadao
brasileiro.

E importante ressaltar que as rela¢bes sociais, nio mudam por decreto, pela lei. O modo
como estas relacfes se dao sdo historicos e mudam conforme se criam novas condi¢cdes para
gue estas relacdes se déem.

Mas pode-se perceber que esta ocorrendo uma troca de cultura esportiva, favorecendo
assim o ambiente inclusivo, no entanto, esta troca exige mudancas de comportamento e
atitudes sociais e educacionais, e para isto ainda terd que ter mais investimentos da
capacitacdo dos professores.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica, Inclusdo, pessoas com deficiéncia
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