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INTRODUCAO

A atividade fisica € definida como um conjunto de a¢des que um individuo, ou grupo de
pessoas, pratica envolvendo gasto de energia e alteragbes do organismo, por meio de
exercicios que envolvam movimentos corporais, com aplicacdo de uma ou mais aptiddes
fisicas, de modo que tera como resultados os beneficios a saude (MONTTI, 2005),
principalmente quando realizada de acordo com as necessidades do organismo, sendo
essencial para o funcionamento saudavel do corpo humano, jA que todos o0s seus sistemas
respondem favoravelmente a atividade fisica moderada (PEREIRA, 2002).

Na concepcédo de Valente Filho (1997), em estudo realizado para descrever a cronologia
do termo Esporte Para Todos no Brasil (EPT), em 1926, ocorreu a “introducéo da praca de
esporte e recreacao, por Frederico Gaelzer, em Porto Alegre-RS, como um programa de tempo
Livre oferecido & populacdo por atividades locais, e equipamentos adaptados em logradouros
publicos”. Nesta iniciativa, ja se encontram nexos do movimento Esporte para Todos de
aplicacdo atual como grupos alvo (escolares, jovens, adultos, mulheres) e estratégias (voleibol
simplificado oferecido na rua, préprio para participantes femininos), além de naturalmente,
lugares de pratica de acesso livre e amplo.

Os equipamentos feitos de ferro e madeira geralmente em pargues ou mesmo na praia
atraem a atencdo de todos e possibilitam a pratica de exercicio fisico ao ar livre. Os mais
comuns séo barras fixas, barras paralelas, pranchas para abdominais, traves de equilibrio e
argolas. Alguns se assemelham aqueles circuitos militares. Podemos dizer que as academias
ao ar livre sempre estiveram ali, mas que hoje, mais modernas, mais coloridas, chamam mais a
atencao e despertam o interesse na utilizacdo mais do que no passado (CARCERONI, 2011).

“Implantar politica de prevencéao € tao importante quanto a construgao de novas escolas
ou hospitais. Afinal, uma sociedade sadia €, também, uma sociedade mais capaz, mais
produtiva.” A afirmacao é de Waldyr Soares, presidente do Instituto Fitness Brasil, que trabalha
no momento a discussao acerca da importancia das atividades fisicas para a ado¢cdo de ume
estilo de vida mais saudavel (ANGELO, 2009).

Numeros da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e do Servico Social da Industria
(SESI) comprovam a importancia das politicas de prevencdo a saude publica ndo apenas para
a comunidade em si, mas também para o orcamento dedicado pelas prefeituras ao
atendimento médico dos moradores sob seus cuidados e responsabilidades. Dessa forma, o
conceito das academias publicas vai ganhando cada vez mais adeptos. Outros paises latino-
americanos também tém recorrido a criacdo de espacos da mesma natureza, tais como, a
Argentina, Chile Colémbia, Equador, México, Paraguai, Peru, Uruguai e Venezuela (ANGELO,
2009).

Os espacos livres urbanos destinados a pratica de atividade fisica séo essenciais para a
qualidade de vida da populacdo, seja pela possibilidade de melhor aeragao, insolacdo e
diversidade da paisagem, seja pelo sentido compensatério da atividade ao ar livre, grande
parte da populagédo elege os espacos livres urbanos como locais de satisfagcdo de suas
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necessidades de lazer diario ou de fim de semana, e sdo neles que se desenvolvem 0s
esportes mais populares como futebol, caminhadas e corrias (MAKI, 2009).

Se a atividade fisica traz uma sensacdo de bem estar, aumento no “bom humor”,
melhorias na qualidade de vida ao reduzir o sedentarismo e a sensacdo de cansaco fisico e
mental dos individuos (ALMEIDA; BARBOSA, 2009), faz-se necessario conhecer os motivos
gue levam as pessoas a praticarem a atividade fisica, principalmente para os profissionais de
Educacéo Fisica, pois a¢les especificas que atendam as necessidades do praticante podem
ser tomadas na organizacdo de um programa com estratégias na promocao da saude da
populacdo (PEREIRA, 2002; PAIM, 2003).

A fundamentacao tedrica e a relevancia do tema justificou a realizacdo deste trabalho,
pelas acdes que poderdo ser efetivadas junto a populagdo investigada, ao identificar os
principais fatores motivacionais para a pratica de exercicio fisico entre frequentadores de
academias ao ar livre na cidade de Amambai-MS, demonstrando além disso, a influéncia
saudavel da pratica de atividade fisica regular e os efeitos que essas atividades surtem na
saude dos individuos. Ademais, fomentar o debate da necessidade da presenca do profissional
de Educacdo nos momentos de maior frequéncia nos Parques da cidade que possuam as
academias ao ar livre é fundamental no sentido de promover orientacdo adequada quanto aos
aspectos biomecanicos e fisioldgicos na execucdo dos exercicios ginasticos pela comunidade
em geral que n&do possui condigdes financeiras de frequentar uma academia.

MATERIAL E METODOS

O estudo de campo, de carater transversal, investigou 23 sujeitos, de ambos 0s sexos,
com idades entre 18 e 67 anos, escolhidos aleatoriamente, com apresentacdo dos resultados
nos métodos quantitativo e qualitativo: na primeira condi¢do, o protocolo ofereceu questbes
fechadas para alcancar os propésitos do estudo (VIEIRA; HOSSNE, 2003; MARCONI;
LAKATOS, 2008) enquanto que para o0 segundo método, algumas questdes abertas
estimularam os entrevistados a pensarem livremente em relacdo ao objeto ou conceito do tema
investigado (VIEIRA; HOSSNE, 2003; LEITE et al., 2009).

De acordo com a responsabilidade pela conducéo cientifica, este projeto de pesquisa
teve seu inicio apenas depois da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario da Grande Dourados (UNIGRAN), sob o protocolo de numero 148/2011,
assegurando o sigilo quanto a identidade dos sujeitos, bem como esclarecimentos quanto aos
objetivos da pesquisa, garantindo o respeito a liberdade de ndo participar da pesquisa; obteve-
se 0 consentimento por meio da assinatura no Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE), garantindo aos sujeitos o direito de recusa ou desisténcia a qualquer momento
seguindo as orientacdes da Resolucdo n® 196/96 do Ministério da Saude (BRASIL, 2002), a
respeito de pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As variaveis encontradas quanto a idade dos individuos que compés a amostra denota
gue a maioria € de adultos jovens freqlientando as academias ao ar livre (43%) e para o
género, destaca-se o feminino nessa pratica (82,6%) e que os anos envolvidos na prética de
exercicio fisico gira em torno de 1 a 2 anos para a maioria dos entrevistados (60,9%). Nota-se
similaridades com outros estudos quanto as variaveis idade e género para a pratica de
exercicios fisicos, conforme estudo de Souza e Castro (2010), no qual concluiram que as
mulheres sdo as que mais procuram atividade fisica em detrimento do género masculino e que
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estas sentem prazer em praticar tais atividades (todas praticam a atividade em locais publicos
em Campo Largo, uma cidade do nucleo metropolitano de Curitiba, Brasil).

Os resultados obtidos no presente estudo, no tocante aos fatores que levaram os
entrevistados a pratica das atividades nas academias ao ar livre encontram-se na Figura 1:
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Figura 1: Fatores motivacionais que levam a préatica de atividade fisica em academias ao ar
livre.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Dos resultados obtidos, a maioria (56%) apresenta motivos contrarios para o fator
“saude” (44%) e Coqueiro et al. (2006) corroboram este dado ao afirmar que a populacéo tem
acesso limitado no tocante as informacBes da salde e que muitas vezes as informacdes
ocorrem por intermédio da midia que em grande parte repassa informagdes equivocadas pelos
fins estéticos, ou seja, diretamente ligados ao consumo e a comercializacao de produtos. Os
autores sugerem que muitas vezes o corpo é colocado como um produto, ficando a mercé de
objetivos escusos.

Foi questionado também durante a pesquisa, o que o entrevistado entendia por “saude”
e na Figura 2 encontram-se as respostas:

Figura 2: Dados amostrais quanto ao entendimento da saude.
Fonte: Dados da Pesquisa.
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As respostas vao ao encontro do pensamento de Knobel (2004) que relaciona a saude
‘com uma condi¢do em que um individuo ou grupo de individuos é capaz de realizar suas
aspiracoes, satisfazer suas necessidades e mudar ou enfrentar o ambiente. A salude € um
recurso para a vida diéria, e ndo um objetivo de vida; € um conceito positivo, enfatizando
recursos sociais e pessoais, tanto quanto as aptiddes fisicas. E um estado caracterizado pela
integridade anatdmica, fisiologica e psicologica; pela capacidade de desempenhar
pessoalmente funcdes familiares, profissionais e sociais; pela habilidade para tratar com
tensdes fisicas, bioldgicas, psicoldgicas ou sociais com um sentimento de bem-estar e livre do
risco de doenca ou morte extemporanea. E um estado de equilibrio entre os seres humanos e
o meio fisico, bioldgico e social, compativel com plena atividade funcional.

A saude nédo é mais definida como a auséncia de enfermidades, mas também, como um
conjunto de aspectos em que se observam os estados fisico, mental e social do individuo. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define salde como: o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade (PITANGA,
1998).

E certo que a atividade fisica traz muitas mudancas para o corpo e para a mente,
segundo 87% dos entrevistados, 0s exercicios trouxeram algum tipo de beneficio para si
enquanto que, para apenas 13% os exercicios ndo surtiram nenhum tipo de efeito. Observou-
se gque das pessoas que ndo sentiram nenhum efeito fisico ou mental advindo da pratica do
exercicio fisico, € porque estes praticam a atividade ha menos de duas semanas, o que esta
dentro da normalidade, ja que Barbanti (1997), Foschini e Prestes (2010) estipulam entre 10 a
12 semanas para os efeitos percebidos com a pratica do exercicio fisico, principalmente que
envolvam o treinamento de Forca Motora.

A respeito da atividade fisica no contexto da saude publica, Coqueiro et al., (2006)
ressalta que nem sempre o conhecimento produzido acerca da atividade fisica e saude é
colocado ou aplicado a servico da comunidade, creditando tal situagdo ao ranco histérico que
cerca a area (o Profissional ser visto somente como professor na area escolar) ou ainda, ao
desconhecimento da comunidade quanto a importancia desse profissional em equipes de
atendimento a saude publica o que resulta em auséncia de cobranca das autoridades publicas
sua atuacdo no Sistema de Saude Publica.

A proposta de provocar mudancas deve ficar ao encargo dos 6rgdos reguladores da
profissdo, CONFEF, CREF, Associacdes e dos préprios profissionais que devem se empenhar
em garantir seu espaco no atendimento da saude publica.

CONCLUSAO

Concluiu-se, ao final deste estudo, que o fator que motivou as pessoas a frequentarem
as academias ao ar livre para pratica de exercicio fisico foi a busca pela “saude”, seguido pelo
fator “emagrecimento” e “tdnus muscular” concomitantemente. Destes dois ultimos fatores,
tanto 0 emagrecimento quanto o ganho do ténus muscular podem apresentar situacdo de
melhora da saude quanto da melhora na estética corporal e isto pode estar associado ao
fenbmeno do culto ao corpo ser cada dia mais levado em conta nas relagfes interpessoais,
predominantemente mais evidenciado no género feminino da amostra.

Apods a vivéncia deste estudo, pode-se afirmar que a saude é uma questao primordial na
vida dos individuos entrevistados. Considerava-se a saude anteriormente como um estado de
auséncia de enfermidades, e hoje em dia, entendemos como o estado de ndo doencas ou de
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controle das mesmas além de uma boa condicdo mental e social. Essa mudanca pode ter
ocorrido devido aos habitos de vida hoje, algumas doencas comecaram a fazer parte da vida
das pessoas tornando-se uma patologia comum na populacdo e té-las controladas ja se
considera um estado de saude.

Cabera sempre ao profissional de Educacao Fisica observar os critérios que movem o
praticante de exercicio fisico na sua pratica cotidiana e orientar para questdes ligadas a saude,
gue podera provocar mudancas em outras situacdes, tais como, na boa alimentacdo, nas horas
de sono/repouso, nos habitos salutares abstendo-se do tabagismo e do excesso de bebidas
alcodlicas. Para tanto, € necessério que o Poder Publico atente para a necessidade da
presenca do profissional de Educacéo fisica nas areas publicas oferecidas para o treinamento
fisico dos cidaddos que merecem esse atendimento voltado para a saude coletiva.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA N. F. de A.; BARBOSA S. S. R. A. Educacéo Fisica no Melhoramento da Qualidade
de Vida e Consciéncia Ambiental. EFDeportes. Revista Digital. Buenos Aires, Ano 14, n. 131,
Abr. 2009. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com>. Acesso em: 20 nov.2011.

ANGELO, F. Academias Publicas: elas vieram para ficar. Go Wellness by Fitness Brasil —
Mar./Abr. 2009. Disponivel em: <http://www.physicus.com.br/arlivre/?link=reportagem_01>.
Acesso em: 21 nov. 2011.

BARBANTI, V. J. Aptidao Fisica: Um Convite a Saude. Editora Manole. Sdo Paulo 1990.
BRASIL. Ministério da Satde. Conselho Nacional de Satde. Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa. Normas de pesquisa envolvendo seres humanos. (Resolucdo 196/96 e outras), v.
2. ed. Ampl. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. Disponivel em: <http:lldtr2001.saude.brlbvs/
publicacoes/norma_pesqg.um.pdf>. Acesso em: 09 abr. 2010.

CARCERONI, D. Academias ao Ar Livre: Vantagens e Desvantagens. Mar. 2011. Disponivel
em: <http://fiqueinforma.com/saude/qualidade-de-vida/academias-ao-ar-livre-vantagens-e-
desvantagens>. Acesso em: 21 nov. 2011.

COQUEIRO, R. S. Insercao do Professor de Educacéo Fisica no Programa de Saude da
Familia. Discuss@es Preliminares. Revista Digital. Buenos Aires. Ano 11, n. 103, Dez. 2006.
Disponivel em: <http://www.efdeportes.com>. Acesso em: 20 nov. 2011.

FOSCHINI, D.; PRESTES, J. Prescricdo do treinamento de Forca. In: Prescricao e
Periodizac&do do Treinamento de For¢ca em Academias. S&o Paulo: Manole, 2010.

KNOBEL, K. A. B. Fonoaudiologia & Saude. Abr. 2004. Disponivel em: <http://www.
fonoesaude.org/saude.htm.>. Acesso em: 21 nov. 2011.

LEITE, F. H. C.; BIN, M. C.; SCHMITZ, W. O. Producéo do Artigo Cientifico. Dourados:
Seriema 2009.

MAKI, H. O esporte e sua insercéo no sistema de espacos livres paulistanos. S&o Paulo:
2009. Disponivel em:<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16135/tde-24032010-
150822/pt-br.php.>. Acesso em: 21 nov. 2011.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 7. ed. Sado Paulo:
Atlas, 2008.

MONTTI, Marcelo. Importancia da Atividade Fisica. Jul. 2005. Disponivel em:
<http://boasaude.uol.com.br>. Acesso em: 21 nov. 2011.

PAIM, C. Motivos que levam adolescentes a praticar futebol. Revista Digital. Educacion
Fisicay Deportes. Buenos Aires, Ano 7, n. 43, Dez. 2003.

FIEP BULLETIN - Volume 83 - Special Edition - ARTICLE Il - 2013 (http://www.fiepbulletin.net)



PEREIRA, B. (Orgs) BARBANTI, V. J.; BENTO, J. O.; MARQUES, A. T.; AMADIO, A. C.
Exercicio Fisico, Saude e Estresse Oxidativo. In: Esporte e Atividade Fisica: Interacao entre
Rendimento e Qualidade de Vida. Sdo Paulo: Manole, 2002.

PITANGA, F. J. G. Atividade fisica, exercicio fisico e saude. Salvador, 1998.

SOUZA, D. L; CASTRO, S. B. E. Fatores de aderéncia a atividade fisica por parte de mulheres:
subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas. EFDeportes. Revista Digital. Buenos
Aires, Ano 15, n. 147, Ago. 2010. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com>. Acesso em: 20
nov.2011.

VALENTE, E. F.; FILHO, J. M. A. Cronologia Histdrico — Geogréafico do Esporte Para Todos
no Brasil. Maceio- AL: Edufal, 1997. Disponivel em: <http://www.sescsp.org.br/forumvirtual>
Acesso em: 20 nov. 2011.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2003.

Auilerson Morais Lima

Profissional de Educacéo Fisica, Dourados/MS-Brasil
Endereco: Rua Sete de setembro, 5100 Vila Cristina
CEP: 79.990-000— Amambai/MS

Email: auilersonmorais@hotmail.com

FIEP BULLETIN - Volume 83 - Special Edition - ARTICLE Il - 2013 (http://www.fiepbulletin.net)



