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Introducéo

Desde o ultimo século os objetivos e as propostas educacionais da Educacéo Fisica
foram se modificando, e ainda hoje estas influenciam as praticas pedagdgicas dos professores
da area. Especificamente a partir da Década de 80 a Educacédo Fisica vem sendo o centro de
intensos debates, reflexdes, discussdes e transformacdes, em especial as praticas no interior
das escolas. Segundo Darido (2003) o modelo esportista implantado na Educacédo Fisica no
Brasil entre 1969 e 1974, comecou a ser muito criticada na década de 80, pelos meios
académicos e assim a Educacdo Fisica passa por um periodo de valorizacdo dos
conhecimentos produzidos pela ciéncia, rompendo-se ao menos no discurso com a valorizagéo
excessiva do desempenho como objetivo Gnico na escola. Com isso comecou a surgir diversas
propostas metodologicas atualmente denominadas de “Abordagens Pedagdgicas da Educagao
Fisica Escolar’. Essas abordagens foram idealizadas por alguns pensadores da época que
tinham o ideal de modificar a pratica pedagdgica mecanicista que os professores de educacéo
fisica realizavam no cotidiano de suas aulas.

Todas as Abordagens Pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar, prop6e que a mesma,
apresente conteudos significativos, necessitando de um professor comprometido com o
processo de ensino e aprendizagem. Para Oliveira (1997) “dentro de todas as tendéncias
metodoldgicas apresentadas o papel do professor é fundamental, assim como a consideracéo
com o conhecimento histérico produzido e o conhecimento vivenciado pelos participantes do
processo”. As Abordagens pedagdgicas para a Educacao Fisica tém por objetivo deixar que as
aulas de Educacao Fisica deixem de ter um enfoque apenas ligado ao aprender a fazer, mas
uma intervencdo planejada, que explique o que esta por tras do fazer, além dos valores e
atitudes envolvidas no processo.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivos Identificar se os educadores da
Rede Municipal de Ensino conhecem as abordagens pedagdgicas da Educacéao Fisica Escolar
e detectar que Abordagens Pedagdgicas os professores baseiam e utilizam nas suas praticas
na escola.

Abordagem Desenvolvimentista

As ideias pedagogicas da Abordagem Desenvolvimentista sdo explicitadas no Brasil, nos
trabalhos de Go Tani e colaboradores (1988) e Manoel (1994), a obra mais representativa
desta abordagem é o livro: Educacdo Fisica escolar: Fundamentos de uma Abordagem
Desenvolvimentista. A proposta € uma abordagem dirigida para criancas de quatro a quatorze
anos, busca nos processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentacdo para a
Educacédo Fisica Escolar. Segundo eles € uma tentativa de caracterizar a progressao normal
do crescimento fisico, do desenvolvimento fisiologico, motor, cognitivo e afetivo-social, na
aprendizagem motora e, em funcdo destas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos
relevantes para a estruturacdo da Educacado Fisica Escolar. Segundo Darido (2003) para esta
abordagem a Educacdo Fisica deve proporcionar ao aluno condicdes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido através da interacdo entre o aumento da
diversificacdo e a complexidade dos movimentos. Assim, o principal objetivo da Educagé&o
Fisica € oferecer experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de crescimento e
desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada.
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Abordagem Construtivista-Interacionista

Esta Abordagem tem como colaborador o Professor Jodo Batista Freire, o seu livro
Educacdo de Corpo Inteiro (1989), teve papel determinante na divulgacdo das ideias
construtivistas da Educacdo Fisica. E uma proposta que apresenta como uma OpGao
metodoldgica, em oposicdo as linhas anteriores da Educacdo Fisica na escola,
especificamente a proposta mecanicista, tendo sua base tedrica oriunda da psicologia da
aprendizagem e do desenvolvimento que tem como mestre o Jean Piaget.

Para Darido (2003) a principal vantagem desta abordagem € a de que possibilita uma maior
integracdo com uma proposta pedagogica ampla e integrada da Educacao Fisica nos primeiros
anos de educacao formal.

Segundo Daolio (2004), Jodo Batista Freire insiste que a Educacdo Fisica deve ser
valorizada na dinamica escolar, ndo devendo servir de complemento ou auxilio a outras
disciplinas, o objetivo da area seria de promover atividades que pudessem auxiliar ou facilitar o
desenvolvimento da crianca, tanto em sua vida escolar, tanto em sua vida apo6s a escola. O
aluno constréi o seu conhecimento a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas
(DARIDO, 2003).

Abordagem Critico-superadora

Tem como defensores: Carmen Soares, Celi Taffarel, Elisabeth Varjal, Lino Castellani,
Michele Escobar e Valter Bracht, também conhecido como Coletivo de Autores, a obra mais
importante € o livro Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica, publicado em 1992. Baseada
fundamentalmente na pedagogia Historico - critica de Demerval Saviani e José Libanéo.

Esta percepcédo é fundamental na medida em que possibilitaria a compreensao, por parte
do aluno, de que a produgcdo da humanidade expressa uma determinada fase e que houve
mudancas ao longo do tempo. Esta abordagem apresenta contetdos de relevancia social, sua
contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas sdcio cognitivas. A organizacdo do
curriculo ressalta o fazer com que o aluno confronte os seus conhecimentos do senso comum
o conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de conhecimento.

Abordagem Sistémica

Proposta por Mauro Betti, em seu livio Educacado Fisica e Sociedade. Sua idéia é apoiada
nas teorias de sistemas de Bertalanffy e Koestler, tendo como areas de base a sociologia e a
filosofia. Betti (1994) entende a Educacédo Fisica como um sistema hierarquico aberto porque
sofre influéncias da sociedade como um todo e ao mesmo tempo a influéncia. Existe a
preocupacao de garantir a especificidade, na medida em que considera o bindbmio corpo e
movimento como meio e fim da Educacado Fisica Escolar. O alcance da especificidade se da
através da finalidade da Educagéo Fisica na escola, que segundo Betti (1992), “integrar e
introduzir o aluno de 1° e 2° graus no mundo da cultura fisica, formando o cidadao que vai
usufruir partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica”.
Abordagem Critico-emancipatéria

Com base na analise fenomenoldgica do movimento proposta por Merleau-Ponty também
influenciada pela pedagogia critica de Paulo Freire, surge a Abordagem Critico-Emancipatéria,
tendo como principal autor o professor ElenorKunz, com seu livio Transformacdo Didatico-
Pedagdgica do Esporte (2001). Estd abordagem considera a Educagéo Fisica como parte de
um sistema maior, sécio-educacional e sécio-politico e econémico. Concretamente a forma de
ensinar pela transparéncia de limites pressupde trés fases. Na primeira os alunos descobrem,
pela propria experiéncia manipulativa, as formas e meios para uma participagdo bem sucedida
em atividades de movimentos e jogos. Devem também manifestar, pela linguagem ou
representacao cénica, o que experimentaram e o que aprenderam numa forma de exposicao, e
por ultimo, os alunos devem aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e
descobertas, com a finalidade de entender o significado cultural da aprendizagem.

Abordagem Cultural

Segundo Daolio (2004), “cultura” é o principal conceito para a Educacao Fisica, porque

todas as manifestagbes corporais humanas sdo geradas na dinamica cultural, desde os
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primérdios da evolugédo até hoje, expressando-se diversificada e com significados préprios no
contexto de grupos culturais especificos. O profissional de Educacéo Fisica ndo atua sobre o
corpo ou com o movimento em si, ndo trabalha com o esporte em si, ndo lida com a ginastica
em si. Ele trata do ser humano nas suas manifestacfes culturais relacionadas ao corpo e ao se
movimento humano, historicamente definido como jogo, esporte, danca, luta e ginastica. Dai a
pratica transformadora s6 sera possivel a partir da compreensao do universo de significados do
professor, reforca que o ponto de partida da Educacgéo Fisica é o repertério corporal que ainda
aluno possui quando chega a escola, uma vez que toda técnica corporal € uma técnica cultural,
e ndo existe técnica melhor ou mais correta.

Abordagem da Psicomotricidade

Esta concepcao inaugura uma nova fase de preocupagdes para o professor de Educacao
Fisica que extrapola os limites bioldégicos e de rendimento corporal, passando a incluir e a
valorizar o conhecimento de origem psicoldgica. Seu principal autor é o francés Jean Le Bouch,
cuja principal obra é o livro Educacéo pelo Movimento (1992), sendo a psicologia sua area de
base e tendo como finalidade a educacédo e reeducacdo psicomotora, através de conteudos
como consciéncia corporal, lateralidade e coordenacdo. E importante ressaltar que a
Psicomotricidade € indicada ndo s6 na area da Educacdo Fisica, como também para
psicologos, psiquiatras, orientadores educacionais, professores e outros profissionais que
trabalham com criangas.

Para Le Bouch (1992) a Psicomotricidade defende uma acédo educativa que deve ocorrer a
partir dos movimentos espontaneos da crianga e das atitudes corporais, favorecendo a génese
da imagem do corpo, nucleo central da personalidade. A educacdo psicomotora na opinido do
autor refere-se a formacdo de base indispensavel a toda crianca, seja ela normal ou com
problemas, e responde a uma dupla finalidade: assegura o desenvolvimento funcional tendo
em conta a possibilidade de a crianga trabalhar a sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-
se através do intercambio com o ambiente humano.

Abordagem dos Jogos cooperativos

A Abordagem dos Jogos Cooperativos é defendida principalmente por Brotto (1995),
principal divulgador destas ideias no pais, baseada nos estudos antropoldgicos de Margaret
Mead que diz que a estrutura social determina se os membros de determinadas sociedades
irdo competir ou cooperar. Brotto publica em 1995 o livro intitulado Jogos Cooperativos: Se o
Importante € Competir o Fundamental é Cooperar. Inspirado nas ideias de Terry Orlick sugere
gue 0s jogos cooperativos sejam usados como uma forga alternativa aos jogos competitivos,
gue sao divertidos para todos e todos tem o sentimento de vitéria.

Brown (1994) apud Darido (2003), autor do livro traduzido para portugués Jogos
Cooperativos. Teoria e Pratica, afirma que o ponto de partida nesta perspectiva € o jogo, sua
mensagem, possibilidade de prazer, oportuniza a comunicagdo e um espacgo importante para
viverem alternativas novas, uma contribuicdo para a construgdo de uma nova sociedade
baseada na solidariedade e na justica.

Abordagem da Saude Renovada

Tem como principais autores Nahas e Guedes & Guedes. Buscando a conscientizagdo da
populacdo escolar para as pesquisas que mostram os beneficios das atividades fisicas.
Considera importante a adocdo pedagodgica dos professores de assumirem um novo papel
frente a estrutura educacional, procurando adotar em suas aulas, ndo mais uma postura
exclusiva da pratica esportiva, mas alcancarem metas em termos de promoc¢ao da saude,
através da selecao, organizagédo e desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar aos
educandos, ndo apenas situacdes que tornem criancas e jovens mais ativos fisicamente, mas,
sobretudo, que os levem a optarem por um estilo de vida ativo também quando adultos
(GUEDES & GUEDES, 1993).

Considera de fundamental importancia a pratica prazerosa de atividades para
proporcionar a eles um aperfeicoamento das areas funcionais de resisténcia organica ou
cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular e a composi¢cao corporal como fatores
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coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade de vida por meio da saude. Ainda conforme
Guedes & Guedes (1993), a aptidao fisica a saude abriga aqueles aspectos da funcao
fisiologica, que oferece alguma protecdo aos distarbios organicos provocados por um estilo de
vida sedentéario. Nahas (1989) afirma que: no contexto das sociedades industrializadas e em
desenvolvimento, o estilo de vida, e em particular, a atividade fisica, tem representado um fator
de qualidade de vida tanto quanto relacionada a saude das pessoas de todas as idades e
condigbes socioeconOmicas, estando associada a maior capacidade de trabalho fisico e
mental, mais entusiasmos para a vida e sensa¢ao de bem-estar, menores gastos com a saude,
menores riscos de doengas cronicas degenerativas e mortalidades precoces.

Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais

O Ministério da Educacéo e do Desporto, através da Secretaria de Ensino Fundamental,
inspirado no modelo educacional espanhol, mobilizou a partir de 1994 um grupo de
pesquisadores e professores no sentido de elaborar os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998). Foram lancados respectivamente: para o 1° e 2° ciclos, em 1997; para 3° e 4°
ciclos em 1998; PCNs do Ensino Médio, em 1999. A proposta dos PCNs apresentou aspectos
relevantes a ser alcancada pela Educacdo Fisica Escolar, como as dimensdes atitudinais,
conceituais e procedimentais dos contetdos, os temas transversais (saude, meio ambiente,
ética, pluralidade cultural, orientacdo sexual, trabalho e consumo) e o principio da incluséo.

A consideracao e classificacdo de trés dimensfes dos conteudos da Educacédo Fisica
proposta pelos PCNs nos parece muito apropriadas e de extrema importancia para seu ensino.
Segundo Darido (2004), o papel da Educacédo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danca [...] (dimensao procedimental) e inclui também seus valores subjacentes: atitudes que os
alunos devem ter (dimenséo atitudinal) [...] e o direito de saber por que estéa realizado este ou
aguele movimento. (dimensao conceitual).

O professor e as tendéncias pedagogicas

Os conteudos e as acdes metodolégicas sao interdependentes, necessitam-se
mutuamente e exigem competéncia e responsabilidade de todos que se envolvem no processo
ensino aprendizagem.

Na visdo de Bracht (1999) as propostas pedagdgicas em Educacéo Fisica deparam-se
com varios desafios, como: os relativos a sua implementacdo, como fazer com que sejam
incorporadas pela pratica pedagégica nas escolas, as suas bases epistemoldgicas e ainda
conquistar sua legitimidade no campo pedagdgico. Desafios estes ndo sdo simples de serem
superados, haja vista que acompanham a Educacédo Fisica desde sua inser¢do no campo
escolar.

Para Kunz (2001) ndo basta selecionar os conteudos e os meios de ensino, a
metodologia deve determinar as tomadas de decisdes, conforme as concepc¢des de ensino,
aluno, Educacéo Fisica, esporte de cada professor.

Metodologia

A referida pesquisa foi de cunho descritiva, de corte transversal com abordagemquali-
guantitativa. A amostra foi composta de aleatoriamente por 32 (trinta e dois) do universo de 79
professores de Educacdo Fisica Escolar da Rede Municipal, segundo a Secretaria de
Educacgéo de Campina Grande, Paraiba.

Foi utilizado como critério de inclusdo os mesmo pertencerem ao quadro efetivo, ser
voluntario a responder o questionario e comparecer no dia da pesquisa.

Como instrumento de medida, utilizou-se um questionario composto por seis questdes
subjetivas e objetivas, que foram respondidas ap0s assinatura do Termo de Autorizagdo pelos
professores, em reunido mensal na Geréncia de Educacgéo Fisica do municipio.

Resultado

De acordo com os resultados encontrados relacionados a faixa etaria destacamos que
34% dos professores encontram-se na faixa etaria de 26 a 39 anos, 56% estéo entre 40 e 47
anos e 15% de 50 a 56 anos. Sendo 18 (dezoito) do sexo masculino e 14 (quatorze) do sexo
feminino.Dos professores participantes da pesquisa, 21 (vinte um) deles se graduaram no
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Século XX: sendo 01 (um) professor na Década de 70, mais 07 (sete) professores na Década
de 80, e 13 (treze) professores na década de 90, e ainda, 09 (nove) dos professores
concluiram no Século XXI, entre 2000 e 2008. Com relacdo a P4s Graduacdo 28 (vinte oito)
dos professores possui Especializacdo, 01 (um) Mestrado e 03 (trés) ndo possuem Pos
Graduacao.No que se refere ao tempo de atuagdo profissional em Educacéo Fisica, pode-se
observar que dos professores investigados 09 (nove) possuem até 10 anos, 11 (onze)
professores de 12 a 20 anos e 12 (doze) professores de 21 a 29 anos de atuagao profissional.

TABELA 1. Abordagens Pedagdgicas da Educacédo Fisica citadas pelos professores

Abordagens pedagoégicas Quantidades de citagcbes
Construtivista-Interacionista 19
Critico-Superadora 12
Desenvolvimentista 10
Psicomotricidade 06
Critico-Emancipatéria 06
Saude Renovada 03
PCNs 02
Aulas Abertas 02
Cultural 02
Jogos Cooperativos 01
Humanista 01
Fenomenoldégica 01

Foram citadas Abordagens Pedagogicas da area de Educacdo, tais como: Liberal,
Critico Social dos Conteudos, Liberal, Progressista, Tradicional e Tecnicista.Destacam-se ainda
abordagens desconhecidas ou inexistentes: Critico construtivista, Interdisciplinar, Socio
emancipatéria, Tempestade de Idéias, Analise Critica e Ensino Aberto. Ainda citaram a L.D.B.
(Lei de Diretrizes e Base da Educacéo), Psicopedagogia, o titulo do livro do professor Jodo
Batista Freire, Educacao Fisica de Corpo Inteiro, como Abordagens Pedagodgicas.

TABELA 2. Abordagens Pedagdgicas da Educacédo Fisica utilizadas pelos professores

Abordagens Pedagdégicas Quantidade de citacfes
Construtivista 11
Critico-Superadora 07
Desenvolvimentista 03
Psicomotricista 03
PCNs 03
Educacdo Fisica Plural 01
Aulas Abertas 01
Critico-Emancipatoria 01
Saude Renovada 01
Humanista 01
Jogos Cooperativos 01

Ao analisarmos as respostas, percebemos que 65% dos professores baseiam sua
préatica pedagogica nas abordagens da area.
Discusséo

Apoés andlise dos dados apresentados inferiu-se que dos 32 (trinta e dois) professores
pesquisados, 28 (vinte oito) deles conhecem as Abordagens Pedagodgicas da Educacéo Fisica.

Desta forma fica evidente que no nosso grupo pesquisado os professores possuem
conhecimento tedrico que deve embasar sua pratica pedagodgica.

Com os resultados obtidos, vimos que os professores investigados conhecem grande
parte das Abordagens num total de 09 nove destacadas neste trabalho e mais 03 (trés) outras
abordagens. As mais conhecidas séo as seguintes: Construtivista-Interacionista 19 citacoes;
Critico Superadora 12 citagcdes; Desenvolvimentista 10 citacdes; Psicomotricidade e Critico
Emancipatdria 06 citacbes cada; Saude Renovada 03 cita¢cdes; PCNs, Cultural 02 citagbes
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cada; Jogos Cooperativos 01 citacdo. Além das Abordagens Aulas Abertas Humanista e
Fenomenoldgica 01 citacdo cada.

Um ponto importante a ser ressaltado é que apenas 02 (dois) professores citaram 0s
PCNs, mesmo este, estando inserido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°®
9.396/96 e considerando uma proposta marcante na area de Educacdo Fisica, pois esta
apresenta aspectos relevantes para a formacéao integral do aluno (DARIDO et al, 2001).

Convém destacar que alguns professores citaram Abordagens da Educacao (Liberal,
Critico Social dos Conteudos, Liberal, Progressista, Tradicional e Tecnicista), nome de livro
(Educacao Fisica de Corpo Inteiro), a LDB (Lei de Diretrizes e Base da Educacédo) e a
Psicopedagogia. Aléem de abordagens desconhecidas e/ou inexistentes Critico construtivista,
Interdisciplinar, S6cio emancipatoria, Tempestade de Ideias, Analise Critica e Ensino Aberto.
Considerac®es finais

Acreditamos ser necessario que os professores compreendam e saibam por em pratica
as varias Abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica, pois as mesmas sao referéncias e
optar por aquela ou aquelas que melhor se adequar a necessidade da realidade escolar.

Algumas questdes foram levantadas com este estudo, a primeira é que se faz
necessario um estudo que possa comparar o conhecimento a cerca das Abordagens utilizadas
pelos professores com a realidade pratica das aulas na escola. A segunda questdo que
apontamos € sobre a definicdo de uma ou varias abordagens para fundamentar a pratica do
professor na escola. Uma terceira questdo esta relacionada ao nosso estudo que demonstrou
gue os professores conhecem as abordagens, mas, no grupo estudado 18% desconhecem e
consequentemente ndo utilizam as Abordagens em suas praticas, e sem esse conhecimento
real das possibilidades de ensino e de sua intencionalidade pedagdgica, que pratica acontece
durante as aulas? Questionamos de onde vem essa falha, da formacéo inicial ou da auséncia
de uma formacéo continuada ou ainda do desinteresse do préprio professor.

Resumo

Atualmente a Educacéo Fisica Escolar vem sendo palco de inimeras discussoes e reflexfes
pela comunidade académica e profissional desta area, em especial sobre a pratica pedagdgica
dos professores na escola. Sendo assim esse estudo teve o0 objetivo identificar qual
Abordagem Pedagodgica da Educacado Fisica sdo conhecidas e utilizadas pelos professores,
para o ensino desta disciplina na escola. A amostra foi composta por trinta e dois professores
de Educacéo Fisica que atuam nas escolas municipais localizadas em Campina Grande, PB.
Utilizou-se para a coleta de informacdes um questionario com perguntas objetivas e subjetivas.
Os dados foram interpretados através da analise de conteudo. Os resultados encontrados
demonstram que 28 (vinte e oito) professores afirmam conhecer as Abordagens Pedagdgicas
da Educacao Fisica e 06 (seis) as desconhecem. Identificamos que dentre as Abordagens
Pedagogicas da Educacéo Fisica que os professores utilizam na sua pratica diaria, as mais
citadas foram: Construtivista, a Critico Superadora, PCNs, Psicomotricista, Desenvolvimentista,
Educacdo Fisica Plural, Aulas Abertas, Critico emancipatéria, Saude, Humanista, Jogos
Cooperativos. Algumas questdes foram levantadas com este estudo, a primeira € que se faz
necessario um estudo que possa comparar o conhecimento a cerca das Abordagens utilizadas
pelos professores com a realidade pratica das aulas na escola. A segunda questdo que
apontamos € sobre a definicdo de uma ou varias abordagens para fundamentar a pratica do
professor na escola. Uma terceira questdo esta relacionada ao nosso estudo que demonstrou
gue os professores conhecem as abordagens, mas, no grupo estudado 18% desconhecem e
consequentemente nao utilizam as Abordagens em suas préaticas.

Palavras-chave:Educacao Fisica escolar, Abordagens Pedagodgicas, Nivel de conhecimento e
Prética pedagogica.
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