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1. INTRODUCAO

Considerada um ato motor preciso, econdmico, harmonioso e integro do corpo, a
Educacdo Motora é uma ciéncia que ainda ndo tem o mesmo interesse dos estudiosos,
comparada a outras ciéncias. Gallahue (2003) trata esse assunto como um processo de
alteracdo do comportamento motor, que se realiza em funcdo “de fatores ambientais
especificos de oportunidades para a préatica, de encorajamento, instrucdo e da ecologia”. Lé
Boulch (1982), acrescenta: “a educacdo motora é responsavel pela formacdo da base
indispensavel de toda a crian¢ca normal ou especial (com problemas e com altas habilidades) e
assegurar o desenvolvimento funcionaldo ser humano”.

O objetivo principal deste estudo é verificar a habilidade de criangcas no dominio
corporal em deslocamentos para a direita e para a esquerda e da estrutura ritmica.
Especificamente, visa a perceber o conhecimento das criangas sobre o dominio de lateralidade
ao iniciar o teste, como constatacdo de fatos, que é a busca de respostas as nossas
inquietacdes, quanto as habilidades dos estudantes.

A hipétese a ser verificada diz respeito ao fato de os meninos serem mais ativos que as
meninas, uma vez que estdo mais envolvidos com jogo de bola desde que aprendem a andar,
logo terdo melhor desempenho motor, transportando o corpo com maior controle no espaco.

2. REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento motor € um fenémeno digno de estudo por sua propria causa,
embora o impulso primario da pesquisa sobre o desenvolvimento motor venha dos ramos da
psicologia, com influéncias potenciais sobre outras areas do comportamento (GALLAHUE,
2003), Jersild (1961) salienta que o processo de desenvolvimento motor deveria fazer-nos
lembrar constantemente da individualidade do aprendiz. O controle psicomotor, segundo
Edwards (1979), depende da maturacdo organica e neurolégica e da integracdo motora da
crianca em relacdo ao meio ambiente. Nesse bojo, conforme Le Boulch (1982), vem a
dominancia lateral inata das criancas, vez que a pessoa € um “equipamento” de seis lados: o
de cima, o de baixo, o de trds, o da frente, o da esquerda e o da direita. A crianca € um
universo absoluto de acdo e sensacgao.

Nossos proprios lados corporais ndo séo idénticos. Pesquisas demonstram que até os
trés anos de idade ha uma dominancia lateral inata; entre os quatro e cinco anos, surgea
conscientizagcéo do eixo corporal, com dois lados; aos sete anos, ela projeta a lateralidade no
espago; com oito anos, no outro, e acima de nove anos, Se esse processo nao ocorrer,
provavelmente ter-se-a um disturbio de lateralidade a ser tratado.

Segundo Fonseca (1989), a lateralidade constitui um processo essencial as relagées
entre motricidadee a organizacdo psiquica sensorial, simbolicamente pré-interessada dos dois
lados do corpo, direito e esquerdo,o que pressupde a nocéo da linha média do corpo. Negrine
(1986) salienta que esta deve ser bem definida, com o passar dos anos, podendo ser
determinada por fatores sociais.
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A abordagem do ritmo no desenvolvimento motor é um importante instrumento para a
associacao e a compreensao do ritmo, suporte estrutural para a conscientizacdo na educacéao,
ja que este ordena as formas basicas de locomoc¢do do homem em toda a sua existéncia.Se a
crianca ndo desenvolveu motricidade espontanea harmoniosa e ritmica, deve preceder um
trabalho temporal ao da pratica de jogos motores na pré-escola, reforca Le Boulch (1982), e
Verderi (2000) enfatiza que, na musica, o ritmo é determinado pela melodia e pode ser lento,
moderado ou acelerado. A experiéncia auditiva € fundamental a andlise e & compreenséo do
ritmo, pois, muitas vezes, a ndo compreensdo da frase melddica acarreta dificuldade de se
acompanhar uma sequéncia ritmica.

METODOLOGIA

Os testes das Trés Faixas e de Ritmo foram aplicados aos pré-adolescentes de ambos
0s géneros, autorizados pelos pais e outros responsaveis, via Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de trés escolas municipais, situadas no perimetro urbano de Jardim-MS.Para
obtencao das medidas de peso e altura corporal, foi observado o protocolo indicado por Tanner
(1985), com a utilizacdo de uma balanca com precisdo de cem gramas, e uma fita métrica
fixada a parede, graduada em centimetros e décimos de centimetros, e um esquadro.

Para as medidas do Teste das Trés Faixas e de Ritmo,foram utilizados os protocolos
descritos por Johnson & Nelson (1979),in Marins &Giannichi (1998). Para verificar a habilidade
no dominio corporal em criancas pré-adolescentes, analisaram-se quatro variaveis respostas
(testes de ritmo tempo para execucdo do teste das trés faixas, iniciar o teste corretamente e
reiniciar o teste), em relacéo a trés variaveis de controle (sexo, peso e altura).

Os resultados das varidveis foram tabulados e analisados por técnicas de andlise
descritivas de dados, e as hipdteses foram testadas através do teste t de Student, com
significancia bilateral para diferencas de médias, e o teste 2 para verificar a dependéncia entre
variaveis categoricas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos vinte e nove adolescentes estudados, dez (34,48%%) eram do sexo feminino e
dezenove (65,52%),do sexo masculino;em relacdo a massa corporal,dezesseis (55%) pesavam
menos de 35 kg e treze (45%), pesavam mais de 35 kg. De maneira geral, pode-se ver a
distribuicdo dos pesos na Tabelal.

Tabela 1- Frequéncia nos pesos dos participantes do estudo sobre ritmo e lateralidade.

Peso Numero de alunos %
17,5 0 0
225 2 7
27,5 5 17
32,5 9 31
37,5 5 17
425 3 10
47,5 3 10
52,5 1 3
57,5 1 3
62,5 0 0
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Figura 1 — Distribui¢cdo do niumero de alunos por peso aproximado, em quilograma.
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A distribuicdo dos pesos dos alunos apresentou assimetria positiva. Isto €, teve uma
concentracdo maior de alunos com pesos menores e na medida em que o peso foi
aumentando diminuiu a frequéncia de alunos.

Em relacdo a estatura dos alunos da amostra, verificou-se que nove deles (31%)
medem menos que 1,41 metros, e vinte (61%), mediam mais que este valor, conforme a Tabela
2.

Tabela 2- Distribuic&o de frequéncia das estaturas dos participantes do estudo.
Altura (m) Numero de alunos %

1,23 0 0
1,28 3 10
1,33 4 14
1,38 2 7
1,43 13 45
1,48 5 17
1,53 1 3
1,58 1 3
1,63 0 0

Figura 2 — Distribuic&o das alturas dos alunos do estudo.
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N&o se observou assimetria pronunciada nesta distribuicdo, podendo considerar a
altura dos alunos como sendo distribuida de forma normal.Em relacdo ao tempo gasto pelos
alunos na execucdo do teste das trés faixas, verificou-se que dezessete alunos (59%)
demoraram menos que 16,5 segundos para executar o teste e doze (41%) demoraram mais
gue 16,5 segundos, Tabela 3.

Tabela 3-Distribuicdo do niumero de alunos por intervalo de tempo usado na execucédo do teste
das trés faixas.

Tempo Numero de alunos %
(seg.)

10,25 0 0

11,75 2 7

13,25 3 10
14,75 6 21
16,25 6 21
17,75 8 28
19,25 2 7

20,75 1 3

22,25 1 3

23,75 0 0

Figura 3 —Distribuic&do do tempo de execuc¢éo do teste das trés faixas.
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Observa-se que a distribuicdo do tempo necessario a execucdo do teste pelos alunos
apresentou leve assimetria. Isto é, existe um numero maior de alunos que demoram mais
tempo para executar o teste, o que pode sugerir a existéncia de um namero maior de alunos
menos preparados para executar essa tarefa.

Em relacdo ao teste de ritmo, tempo 1, constatou-se, Tabela 4, um numero alto de
adolescentes, dezoito (62,1%), que ndo conseguiram executar o teste no ritmo, sendo seis
(60%) adolescentes do sexo feminino e doze (63,2%), do sexo masculino. Essa diferenga nao
foi estatisticamente significativa (y%1) = 0,028; p = 0,868), ou seja, os individuos pertencentes
as duas amostras néao diferiram em relagcéo ao teste 1 de lateralidade.

No tempo 2,onze adolescentes ndo conseguiram executar o teste no ritmo (38%),
sendo que,oito destes(37,9%) sdo do sexo masculino e trés (30%), do sexo feminino, diferenca
estatisticamente ndo significativa (x%1 = 0,408; p = 0,523). No tempo 3, o nUimero de
adolescentes que nao conseguiram executar o teste no ritmo foi muito alto, vinte e seis
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(89,65%), sendo dezessete (89,5%) do sexo masculino e nove (90%), do sexo feminino,
diferenca néo significativa (x?z) = 0,002; p = 0,965), de forma que os resultados de executar o
teste de lateralidade no ritmo independem do sexo.

A experiéncia auditiva € fundamental a analise e a compreensao do ritmo, pois, muitas
vezes a ndo compreensdo na frase melddica, acarreta dificuldade de acompanhar uma
sequéncia ritmica.

Tabela 4- Numero de alunos que executaram, no ritmo, o teste para medir o numero de desvios
do ritmo, considerando o sexo, 0 peso e a altura dos mesmos.

Adolescentes (n = 29)

Sexo Peso [kq] Altura [m]
Teste  posultado Feminino Masculino Menos de Mais de Abaixo de Acima da
mimo do teste (n=10) (n=19) 35(n=16) 35(n=13)  1,41(n=14) 1,41(n=15)
N % n % n % N % n % N %
1 Noritmo® 4 40 7 368 4 25 7 538 3 214 8 53,3
Forartmo® 6 60 12 632 12 75 6 462 11 786 7 46,7
2 No ritmo® 7 70 11 621 8 50 10 77 6 429 12 80
Foraritmo’ 3 30 8 379 8 50 3 23 8 571 3 20
3 No ritmo® 1 10 2 105 3 188 0 o0 1 71 2 13,3
Foraritmo” g9 90 17 895 13 813 13 100 13 929 13 867

2 inclui as categorias no ritmo e moderadamente fora; ° inclui as categoriasacentuadamente fora ou totalmente

fora; T1 = Tempo 64 (vel.12); T2 = Tempo 120 (vel.22); T3 = Tempo 184 (vel. 32)

Da mesma forma, ndo se constatou diferenca significativa, (p > 0,100), em qualquer
dos trés tempos nos testes de ritmo, com relagdo a variavel peso, de maneira que andar no
ritmo ndo depende do peso do adolescente.Porém, ndo se pode dizer o mesmo em relagéo a
altura.No teste com tempo um, entre os alunos que medem menos de 1,41 m, registraram-se
61% de adolescentes fora do ritmo, contra 39% dos alunos com estatura maior que 1,41 m,
diferenca marginalmente significativa, (x21) = 3,131; p = 0,077). No teste com tempo dois, 73%
dos alunos de menor estatura ndo o executaram no ritmo, contra 27% daqueles com estaturas
maiores, diferenca estatisticamente significativa, (x%1) = 4,24; p = 0,039). No teste com tempo
trés,a diferenga néo foi significativa, (y?q) = 0,299; p = 0,584).

Se “[...] a aquisicdo de uma habilidade ndo depende da iniciagdo precoce, mas
de sua aprendizagem no momento oportuno” (TANI,1988), € necessario uma abordagem
importante do ritmo como instrumento de professores, no trabalho motor.

Na avaliacdo do tempo de execucdo do teste das trés faixas consideraram-se como
variaveis de controle o sexo, peso e altura com seus respectivos resultados, apresentados na
Tabela 5.

Tabela 5-Influéncia das variaveis o sexo, 0 peso e a altura no tempo em média para execucao do
teste das trés faixas.

Tempo
Varidveis  Adolescente N Médio  Desvio padrdo t(p) Sig.
Sexo Masculino 19 16,01 2,36 1,16(0,274) Ns
Feminino 10 17,39 4,35
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Peso Abaixo de 35 kg 16 17,80 3,24 2,739(0,011) *
Acima de 35 kg 13 14,87 2,32

Altura Abaixo de 1,41 m 14 16,36 1,87 -0,206(0,835) Ns
Acimade 1,41 m 15 16,60 4,12

Observa-se que os tempos médios de execucdo do teste das trés faixas ndo se
diferenciaram significativamente, (o7 = 1,16; p= 0,279), entre os sexos. O tempo medio de
execucdo do teste foi significativamente (tp7 = 2,739; p= 0,011) diferente para a variavel
‘peso”, em que, 0s mais leves demoraram mais tempo, em média, para executar o teste. A
altura néo interferiu significativamente no tempo medio de execugéo do teste, (t7) = -0,206; p=
0,835).

Os resultados da Tabela 6 indicam que a varidvel “iniciar o teste de deslocamento
lateral pelo lado certo”, direita/esquerda, ndo dependeu das variaveis o sexo, 0 peso e a altura.
Além do mais, os dados revelaram um numero bastante alto, 90%, de alunos que iniciaram o
teste das trés faixas pelo lado certo.

Tabela 6 -NUmero de adolescentes que iniciaram o teste de deslocamento lateral pelo lado certo
por categoria da variavel controle e significancia estatistica.

Se 0 adolescente iniciou pelo lado:

Variaveis de controle . i
Significancia

Errado Certo exata bilat.(p)* Sig.
Sexo Masculino 2(11%) 17(89%)
Feminino 1(10%) 9(90%) 1,000 Ns
Abaixo de 35 kg 2(13%) 14(88%)
Peso Acima de 35 kg 1(8%) 12(92%) 1,000 Ns
Abaixo de 1,41 m 2(14%) 12(86%)
Altura Acimade 1,41 m 1(7%) 14(93%) 0,598 Ns

'Estatistica exata de Fisher

Os dados apresentados na Tabela 7 revelam que 18(62%) adolescentes nao
apresentaram falhas no deslocamento lateral e que 11 (38%) teve que reiniciar o teste ao
menos uma vez. Os testes de significAncia mostram que o fato de o adolescente reiniciar ou
nao o teste ndo depende (p > 0,10) do seu sexo, peso ou altura.

Tabela 7 -Nmero de adolescentes que reiniciaram o teste de deslocamento lateral por categoria
da variavel controle e significancia estatistica.

Reiniciou o teste

Variaveis de controle

Nao Sim x*(p) Sig.
Sexo Masculino 10(53%) 9(47%)
Feminino 8(80%) 2(20%) 2,084(0,149) Ns
Abaixo de 35 kg 9(56%) 7(44%)
Peso  Acima de 35 kg 9(69%) 4(31%) 0,513(0,474) Ns
Abaixo de 1,41 m 7(50%) 7(50%)
Atra pcimade1,41m  11(73%)  427%) 1,675(0,196) Ns
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O controle psicomotor, segundo Edwards (1979), depende da maturacdo organica e
neurolégica e da integracdo motora da crianca em relacdo ao meio ambiente.

CONCLUSAO

Se os dados revelam que o ritmo ndo depende de peso nem de género dos alunos
pesquisados, remetem-nos as dificuldades encontradas por eles quanto ao verdadeiro trabalho
sobre a musica, para desenvolver uma ritmica propria de seus movimentos.

O peso interferiu no tempo médio de execucao do Teste das Trés Faixas e a altura, no
ritmo, sendo que nos demais casos analisados ndo se constataram diferencas significativas.O
estudo revelou que é necessario um trabalho temporal ao da pratica de atividades motoras,
desde a pré-escola.
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