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INTRODUCAO

Esta pesquisa qualitativa apresenta uma proposta para incluir (d)eficientes em aulas de
educacdo fisica. Precisamos inicialmente caracterizar como o0s percebemos. Deficiente é
qualquer pessoa com potencialidades, possibilidades e limitagdes que os constituem especiais.
Podem apresentar déficits mentais, com funcionamento intelectual abaixo da média; motores ou
fisicos, referindo-se a uma ampla variedade de condicdes organicas que alteram o
funcionamento normal do desenvolvimento do aparelho locomotor e que causam limitagbes nas
areas de habilidades adaptativas; sensoriais, comprometendo os principais 6rgaos dos sentidos
(visdo, audicdo, comunicagao).

Pensar historicamente ajuda-nos a compreender a génese e o movimento dos processos
estudados, tornando mais facil o entendimento no momento atual. E 0 mesmo pensamento é
valido para que possamos responder ao questionamento sobre a terminologia mais adequada
para a populacéo atendida pela Educacgao Inclusiva: Portador de Deficiéncia, Pessoa Portadora
de Deficiéncia, Pessoa Portadora de Necessidades Educativas Especiais. Como as marcas
das imagens da sociedade sao definidas pelos diversos relacionamentos estabelecidos, cada
época utilizou esses termos segundo os valores socio-culturais vigentes. Desse modo, hoje, os
termos Pessoa Com Deficiéncia — PCD e Pessoas com Necessidades Educativas Especiais —
PNEE, recebem a concordancia da maior parte de estudiosos, mas, principalmente, deles
mesmos, que nao se sentem e ndo gostam de serem rotulados de “portadores”.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 205, consagra a Educacdo como Direito de
todos e Dever do Estado e Familia. Em seu Artigo 208, assegura como Direito Publico o acesso
ao ensino obrigatorio e gratuito, bem como atendimento educacional especializado as pessoas
com deficiéncias, preferencialmente na rede regular de ensino. No artigo 227, podemos ler que
ao Estado cabera promover programa de assisténcia integral a saude da crianca e do
adolescente, inclusive com a participacdo de entidades governamentais, obedecendo aos
seguintes preceitos: criacdo de programas de prevencdo e atendimento especializado para
pessoas com deficiéncia fisica, mental ou sensorial, bem como de integracdo social do
adolescente deficiente, mediante o treinamento para o trabalho e a conveniéncia, e a facilitacéo
de acesso aos bens e servigos coletivos, com a eliminacdo de obstaculos arquitetdnicos. A
Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politica e Pratica em Educacao Especial, resultado
de uma Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, teve lugar na Espanha,
entre os dias 7 e 10 de junho de 1994. Nesse encontro, foram reafirmados os direitos de cada
individuo a educacéo, conforme a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) e as
demandas resultantes da Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos (1990). Este
documento enfatiza que as necessidades educativas especiais incorporam 0S principios ja
aprovados de uma pedagogia equilibrada que beneficia todas as criancas. Parte do principio de
gue todas as diferencas humanas sao normais e de que a aprendizagem deve, portanto,
ajustar-se as necessidades individuais, em vez de cada um se adaptar aos supostos principios
guanto ao ritmo e a natureza do processo educativo. S&0 essas as bases para a construcdo de
uma sociedade centrada nas pessoas, respeitando tanto a dignidade como as diferencas de
todos os seres humanos, uma vez que existe a imperiosa necessidade de mudanca da
perspectiva social. Durante muito tempo, os problemas das pessoas com deficiéncia foram
agravados por uma sociedade mutiladora que se fixava mais em sua incapacidade do que em
seu potencial. O Decreto Leqislativo n°® 198, de 13 de junho de 2001, destaca a impossibilidade
de diferenciacao dos individuos, tendo como base uma deficiéncia. Em seu artigo 1°, define a
discriminagdo como toda diferenciacdo, exclusdo ou restricdo baseada em deficiéncia,
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antecedente de deficiéncia, consequéncia de deficiéncia anterior ou percep¢cao de deficiéncia
presente ou passada, que tenha o efeito ou propdsito de impedir ou anular o reconhecimento,
go0zo0 ou exercicio, por parte das pessoas portadoras de deficiéncia, de seus direitos humanos e
suas liberdades fundamentais. (CUNHA, 2004)

Respaldado nessa legislacdo vigente, o estudo objetiva propor pequenas adaptacbes para
incluir esses corpos (d)eficientes em aulas de educacédo fisica, identificando os diferentes
sentidos para atividades que comp8em o imaginario de pessoas com condi¢des peculiares para
essas praticas - corpos paralisados e/ou mutilados, déficits sensoriais e/ou intelectuais — que,
se fundem, intrinsecamente, no (re)encontro dos corpos em movimento, evidenciando relagdes
atribuidas pelos sujeitos entre imagens elaboradas e presentes na sociedade.

Nosso desafio foi explicar, pela magia das atividades fisicas adaptadas, solidariedade dos
pares/guias, cumplicidade dos professores e demais alunos, como metamorfoseiam sua
aparente (d)eficiéncia, recobrindo-a de expressdes, signos codificados e estabelecidos em
diferentes linguagens, estilos. (Re)pensamos essas praticas em (re)leituras dos aspectos
estéticos, simbdlicos, desafiadores, sociais, dando-as colorido pessoal, individual, eficiente.

Devido a complexidade do tema estudado, nesta pesquisa qualitativa, que, segundo Alves
(1991), obtém dados de um pequeno namero de casos sobre um grande numero de variaveis,
adotaremos como estratégia metodologica a Selecdo e Analise de Conteudo da Educacéo
Fisica Adaptada e Observagbes rotineiras, com corpos (d)eficientes, durante as aulas de
educacéo fisica realizadas em escolas publicas e privadas no Estado do Rio de Janeiro.
Acreditamos que alunos especiais podem e devem praticar educacao fisica juntamente com
seus colegas, uma vez que também tém movimento, vida, sentimentos, pensamentos.

O esporte adaptado, segundo Winnick (2004), foi criado para suprir necessidades especiais
dos deficientes, podendo ser realizados em diversos ambientes e padrdes de organizacédo, com
diversos propdésitos. Assim, a educacéo fisica escolar se justifica como ferramenta facilitadora
por subsidiar uma pratica corporal de movimento que se expressa nos jogos, nas dancas, nas
lutas, nos esportes e nas ginasticas. Em termos de aplicacdo pratica, como atividade
direcionada a formacédo do individuo, a educacao fisica € uma matéria como qualquer outra,
diferindo de acordo com a filosofia do professor.

Como éarea de conhecimento, a educacéo fisica inclui disciplinas e fundamentos centrados no
fendbmeno corpo em movimento e suas bases bioldgicas, psicologicas e sociais. A atividade
fisica adaptada € um corpo de conhecimentos interdisciplinares dirigido a identificacdo e
solucdo de problemas psicomotores ao longo do periodo vital. Esses problemas podem ter
origem no individuo em si ou no ambiente. Entretanto s6 se tornam visiveis a medida que as
demandas de tarefa ndo sdo satisfeitas devido as limitacbes ou atrasos nas funcdes
adaptativas. E composta de uma variedade de areas de conhecimento com teorias, modelos,
ferramentas de ensino e de reabilitacdo especificos, além de prestar servigos limitados a
competéncias profissionais especializadas. Objetiva integrar e aplicar fundamentos teorico-
praticos das varias disciplinas da motricidade humana e areas vizinhas da salde e educacao
em diferentes programas educacionais e de reabilitacdo para individuos de todas as faixas
etarias que ndo se ajustem total ou parcialmente as demandas das instituicbes sociais.

Precisamos re-pensar, compreender como 0 corpo interpreta, ganha e produz sentidos, em
uma relacdo socio-historico-cultural, indo além dos discursos sobre corpo pensado na atividade
e corpo pensado da atividade. Praticar atividade fisica para esses alunos € aventura, vida no
movimento, corpos fazendo suas adaptacdes, criando instrumentos para artes coreogréficas,
transportando vidas que se movimentam. A educacéao fisica adaptada envolve modifica¢des ou
ajustes das tradicionais atividades fisicas, permitindo que o deficiente possa ter uma
participacéo, eficiente e segura, de acordo com suas capacidades funcionais e diferencas
individuais. Essas atividades devem ser oferecidas como uma alternativa, uma opcéo ludica,
prazerosa, vivida como parte do processo de reabilitacdo, inclusdo, auto-estima,
autovalorizacdo. Assim, sugerimos que nas aulas de educacdo fisica, os professores procurem
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fazer as devidas adaptacgdes, permitindo que Todo e qualquer aluno, participe ativamente desta
ferramenta de incluséo social.
Projeto Politico Pedagdgico e a Capacitacéo na Escola Inclusiva

As sociedades sempre criaram um conjunto de representacdes, um imaginario, em cujas
praticas sociais distribuem identidades, papéis, necessidades, normas e valores que conduzem
os comportamentos dos individuos, integrando finalidades comuns. Trata-se de fixacOes
simbdlicas, imaginarias, estruturadas sob a forma de rede de sentidos que ultrapassam o0s
gestos, as pessoas, 0S momentos.

O imaginario é definido por Durand (1998, p. 117), como uma “re-presenta¢ao incontornavel,
a faculdade de simbolizacdo de onde todos os medos, todas as esperancas e seus frutos
culturais jorram continuamente desde os cerca de um milhdo e meio de anos que o homo
erectus ficou em pé na face da Terra”. Possibilita ao sujeito criar fantasias em torno das
representagdes, caminhando no mundo das crengas.

Podemos imaginar diferentes olhares sobre o corpo. Cada cultura enfatiza uma imagem
corporal que é entendida como a maneira do individuo se perceber e se sentir na relagdo com
0 seu proprio corpo (d)eficiente. Uma imagem corporal geralmente funda-se nas marcas das
imagens corporais da sociedade, construidas pelos diversos relacionamentos estabelecidos.
Surge pela proximidade ou distancia emocional por ela proporcionada, provocando uma
identificacdo do sujeito com o grupo, instituindo as imagens corporais para cada um dos seus
membros. Essas imagens - beleza e feilra, normalidade e anormalidade, desejo e repudio - se
tornardo instituintes da subjetividade.

Para pensarmos no Projeto Politico Pedagdgico para uma escola inclusiva, precisamos
inicialmente analisar o verbo transitivo direto “Incluir’, que vem do latim includere, com seus
muitos sentidos: inserir, estar inserido entre outras coisas ou pessoas, abranger; conter em si,
envolver, implicar; compreender, introduzir, fazer parte, intercalar, figurar entre outros,
pertencer junto com outros. A partir dessa analise conceitual poderemos pensar em uma
sociedade realmente inclusiva, onde Todos possam estar convivendo, contribuindo e
construindo, fortalecendo a aceitacdo do igual ou semelhante aos demais aos quais se
agregou.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB n. 9394/96, destaca que Educacao
Especial, € aquela que tem inicio na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educacéo
infantil, sendo oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais, ou seja, com deficiéncias, altas habilidades /
superdotacao, condutas tipicas de sindromes ou outras condi¢cdes que os possam diferenciar
dos demais colegas. Se houver necessidade, servicos de apoio especializado podem ser
oferecidos, na propria escola regular, objetivando o atendimento de peculiaridades deste grupo
especial. Em casos de ndo ser possivel a sua integracdo em classes comuns do ensino
regular, sugere-se que a mesma seja feita em classes, escolas ou servicos especializados. Os
profissionais que ficarem responsaveis por esses atendimentos, deverdo ter uma
especializacdo adequada, em nivel médio ou superior, enquanto os do ensino regular precisam
estar capacitados para que a integragcao realmente ocorra em classes comuns.

Para os professores que ndo estdo familiarizados com este universo de deficiéncias, incapacidades,
limitagdes, necessidades especiais e desejam planejar suas aulas segundo uma abordagem inclusiva, sdo
oferecidos cursos de capacitacéo, atualizacdo, especializagdes, por Instituicbes da Educacao Especial ou
areas afins.

Para alcancar os objetivos tracados pela incluséo, as escolas precisam assegurar curriculos,
métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especifica, para atender as
necessidades dos educandos, bem como, buscar uma terminalidade especifica para os que
ndo puderem concluir o ensino fundamental, devido a gravidade de sua deficiéncia. Ou, ainda,
programas escolares de aceleragdo para conclusdo, em um menor tempo, para 0S
superdotados. Educacédo especial para o trabalho e acesso igualitdrio aos beneficios dos
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programas sociais suplementares disponiveis para os niveis do ensino regular, também s&o
preocupacdes da escola inclusiva.

Como subsidio aos profissionais da escola inclusiva, atendendo a LDB (BRASIL, 1996), a
Secretaria de Educacdo Fundamental e a Secretaria de Educacdo Especial, organizaram 0s
Parametros Curriculares Nacionais: adaptacdes curriculares - estratégias para a educagéo de
alunos com necessidades educacionais especiais (BRASIL, 2002). Neste documento
encontraremos relatos de experiéncias pedagodgicas, quanto a definicdo dos objetivos,
conteudos, processos avaliativos, abordagens didatico-pedagodgicas que facilitem e assegurem
uma aprendizagem de qualidade para o aluno.

O Projeto Pedagdgico da escola, por ser uma referéncia para definir a pratica escolar, deve
orientar a operacionalizagcdo de curriculos abertos e propostas diversificadas. Na visdo
construtivista do conhecimento, o aluno com suas possibilidades e potencialidades, sera o centro desta acao,
cabendo ao professor, motiva-los e envolvé-los nas atividades escolares. Contetdos e atividades curriculares
partem de um principio de aprendizagem dos interesses, significados e sentidos atribuidos pelos alunos
especiais. Para o éxito do Projeto Pedagdgico, cooperagdo e troca com 0s responsaveis, terapeutas ou
servicos especializados faz-se necessaria, enquanto a escola adapta-se para receber alunos com diferentes
possibilidades e historicos.

O professor do ensino especial devera mediar e articular todas as mudancas do movimento inclusivo, com
uma pedagogia previamente planejada para ser desenvolvida por todos, permitindo que dificuldades sejam
diluidas e superadas na cooperacdo vivida com os demais colegas. Precisard selecionar atividades
significativas, relacionadas as diferencas e inadaptagdes, ajustando objetivos, contetidos, tipo de avaliagéo,
oportunizando, assim, a participacdo conjunta. Devido as diferencas observadas nesses alunos, a proposta
educativa deve ser diversificada, com uma avaliacdo criteriosa de cada um deles. S&o necessérias, ainda, as
orientacOes praticas e objetivas da equipe especializada, que também estara observando e registrando o
comportamento, as dificuldades, as limitagdes para, juntos, determinar estratégias metodolégicas para superar
eventuais dificuldades.

Para as aulas sdo sugeridas variadas brincadeiras com o corpo, visando o desenvolvimento do esquema
corporal, jogos, contacéo de historias, teatro, musica, danca, desenho, atividades que reforcem as nocgdes de
tempo, espaco, causalidade, construcdo e reconstrucdo, sempre de forma lidica e prazerosa. Elas precisam
de comeco, meio e fim, estando adaptadas as possibilidades de comunicac¢éo, compreensao, acao pertinente
ao estagio em que se encontram. Mas, para que Todos realmente participem, o professor devera estar
disponivel para o didlogo e a mediacéo, faciitando a comunicacéo, ajudando na realizacéo das tarefas
especificas para cada grau de comprometimento existente em cada limitacéo / impossibilidade, adaptando-as
ou recriando-as, conforme veremos em outras aulas.

Os Parametros Curriculares Nacionais — educacdo fisica (BRASIL, 2000, p. 41), na
abordagem do item ‘Portadores de deficiéncia fisica’, reforca que a aula de educacéao fisica
deverd “favorecer a construgcdo de uma atitude digna e de respeito proprio por parte do
deficiente e a convivéncia com ele pode possibilitar a construcao de atitudes de solidariedade,
de respeito, de aceitacdo, sem preconceitos”. Cabe-nos refletir sobre esse papel da Educacao
Fisica Escolar, bem como voltar nossa atencao para a preparacao do profissional desta area,
gue devera ser um agente transformador, uma vez que o ambiente educacional e a pratica
diaria podem propiciar meios para a valorizacédo e diversificacdo de uma pratica pedagdgica
inclusiva, vivida na relagdo com uma cultura corporal em movimento.

Natacédo inclusiva: uma proposta para atendimento em escolas regulares e classes especiais

A LDB (BRASIL, 1996) reserva um capitulo exclusivo para abordar a educacdo especial,
determinando a importancia dos alunos especiais estarem incluidos nas classes regulares. E,
caso 0S mesmos nao possam participar nesta modalidade escolar, faz-se necessaria criar
classes para um atendimento especial. A propria legislacdo define, ainda, a exigéncia de que
todos os professores (classes regulares ou especiais) devam receber uma especializacéo
adequada para lidar com a diferenca, visando na medida do possivel, uma integracdo nas
classes comuns. A diferenca, segundo Brah (2006), pode ser conceituada como experiéncia
estabelecida entre sujeito e meio social; relacdo social que produz significados e
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representacdes imagindrias, ou seja, as identidades de cada grupo; subjetividade vivida em um
processo constante pelo individuo e o ambiente social em que vive; e a identidade, construida a
partir das relagbes sociais, como resultado de sua experiéncia cultural. Pelos motivos expostos,
a formacéao do profissional que ira atuar com a diferenca € uma de nossas preocupacoes.

Lima & Duarte (2004, p. 62) destacam que inclusdo pode ser “um motivo que levara ao
aprimoramento da capacitacdo profissional de professores, constituindo uma ferramenta para
gue a escola se modernize em prol de uma sociedade sem espaco para preconceitos,
discriminagcdes ou barreiras sociais”. Para que realmente essa proposta tenha éxito, € preciso
gue a escola crie espacos inclusivos, mantendo a qualidade na educacao dos alunos, criando
situacOes de participacao de Todos, oportunizando, assim, desenvolvimento e aprendizagem.

Acreditamos que quatro componentes sejam importantes para a definicdo da promoc¢éo da
saude e qualidade de vida para pessoas com limitacdes: estilo de vida e meio ambiente
saudavel; prevencdo de complicacbes de saude (condicbes médicas secundérias) e outras
especificas; compreensdo e monitoramento da propria saude e cuidados especiais;
oportunidades para participacdo em atividades diarias, vencendo barreiras sociais e
ambientais.

A éarea da educacdo fisica, ndo deve afastar o convivio de uma crianga com as diferentes,
mas, sim, ser uma das ferramentas educacionais, preparando-as para se tornarem pessoas
mais conscientes para a vida e desenvolvendo suas possibilidades. Segundo Gaya (SILVA,
1997, p. 354), “de modo geral o corpo vai a escola, mas normalmente néo participa das
atividades escolares, ou, quando participa, o faz de maneira muito timida”. Essa caréncia de
experiéncias e conhecimento desse corpo diferente € um dos fatores que precisa ser
trabalhado.

Grande parte dos alunos especiais ndo conhece todas as partes e funcdes de seu corpo. E
responsabilidade da escola e dos professores criarem formas alternativas e aprendizagens
mais efetivas. Nossa proposta inclusiva visa a ligacdo corpo/experiéncia, limite/possibilidade,
condigcao/vida. As atividades sdo pensadas levando-se em consideracdo a potencialidade e as
limitacdes de cada um. Acreditamos que a natacdo adaptada, como uma das muitas atividades
desenvolvidas com o corpo imerso na agua, possa e deva ser realizada nas escolas inclusivas
gue ja tenham uma piscina. Dificilmente ela ja estar4 adaptada para essa pratica com alunos
especiais. Por isso, sera preciso estar atento para algumas medidas de seguranca, como
especial atencao a condicao basica, a equipe de apoio e as instalagdes.

Condicao basica: atestado do médico que o acompanha, esclarecendo o quadro clinico e as
possiveis limitacdes. Estes dados estardo disponibilizados na anamnese;

Equipe de apoio: o professor precisa de um acompanhante para ajuda-lo no transporte,
colocagéo e retirada do aluno da agua. E, ainda, um guarda-vida qualificado, com material de
socorro sempre disponivel para eventuais emergéncias. Porém, durante todo o periodo em que
os alunos especiais estiverem em atendimento, o acompanhante e o guarda-vida qualificado
estardo atentos a todos os detalhes, principalmente aos casos de epilepsia, tdo comuns a
esses grupos;

Instalacdes: uso de plataformas para reducdo da profundidade, evitando que seja superior a
1,50 m. O ideal & estar aproximadamente a 1,30m, pois assim o professor sente mais
estabilidade para sustentar os que precisarem de apoio. A escada deve ter seus degraus com
pouco espagamento entre eles e indo até o fundo. A instalacdo de barras laterais para dar
apoio aos que tem dificuldades de locomocdo. A borda da piscina deve ter um piso
antiderrapante. O material didatico a ser utilizado nas aulas deve estar longe da borda e ser
organizado de modo a evitar acidentes. Colchonetes podem ser usados para que 0s mais
dependentes deslizem para a piscina, sendo amparado pelo profissional, bem como para retira-
los, evitando contusdes, até que se possa identificar a forma mais segura para cuidar deles. O
vestiario, parte complementar da piscina, também deve ter piso antiderrapante, barras de
seguranca e sustentacao dentro dos boxes. Nao descuidar da presenca de um dos membros
da equipe de apoio, que com sua cumplicidade e descontracdo devera estar sempre atento,
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bem como de ter toalhas ou mesmo cobertores sempre ao alcance dos que precisarem em
especial o PC, que tem mais dificuldade de se aquecer, reagindo a temperatura da agua.

Para a Association of Swimming Therapy (2000), o primeiro momento da entrada no meio
aquatico é o de maior importancia, e o professor precisara estar proporcionando sustentacao
maxima, com seguranca, descontracdo, paciéncia, amabilidade, para evitar constrangimentos
com seu aluno. Converse com ele, relaxando-o, deixando-o a vontade, atendendo suas
limitacdes, estimulando-o a perceber gradativamente cada uma das partes do seu corpo.
Mesmo que ele ainda n&o consiga identifica-las ou comunicar-se com vocé, ajude-o a descobri-
las através de um cédigo de comunicacdo criado por vocés. Com as maos espalmadas para
cima coloque seu aluno apoiado para tras, mantendo-o sempre em equilibrio através da
cabeca e de seus bragos, evitando, assim, que o tronco desloque para frente. A proporgéo que
perceba que ja desenvolveu a habilidade e o dominio de seus movimentos, vai reduzindo essa
ajuda e substituindo-a por outras formas de equilibrio ou material especial para apoio. Apés
esta fase de intimidade com a agua e o professor € que se pode iniciar o aprendizado da
natacdo, caso haja uma prescricdo clinica autorizando-a. Para toda essa adaptacdo ser
funcional, € fundamental uma equipe de apoio acompanhando-a atentamente.

A respiracdo, parte fundamental da iniciacdo ao meio aquético, precisa ser estimulada para
gue o aluno aprenda a soprar, até que esse ato seja 0 mais natural possivel. Para Damasceno
(1992) uma das formas de se estimular o sopro pode ser através do deslocamento de bolinhas
coloridas - como as que sao utilizadas para o ténis de mesa -, com o rosto bem proximo da
agua. Para os que ndo tem dificuldade de deslocamento, pode ser sugerida uma forma
competitiva, premiando os que se deslocam até um ponto mais distante, 0s que conseguem
levar mais tempo assoprando-as. O uso de canudos de tamanhos e espessuras diferentes,
também oferece uma variedade de atividades que o professor pode utilizar-se: soprando obtém
bolhas, que reguladas pela forca, geram as pequenas, as médias e as grandes. Com sons,
musica, toque e muita criatividade o professor vai desenvolvendo essa habilidade e
preparando-0s para um contato mais intimo com a agua, até conseguir o sopro submerso. A
partir de mais esse obstaculo vencido, sugere-se novos desafios, mantendo a boca fechada,
reforcando a expiracéo pelo nariz e abandonando a idéia de prender a respiragdo, como muitos
ainda fazem ao entrar na agua.

A natacdo € um dos esportes mais apropriados para o desenvolvimento integral do aluno
com algum tipo de deficiéncia, auxiliando no condicionamento aerdbio, reduzindo a
espasticidade, resultando em menos fadiga que em outras atividades, contribuindo para maior
coordenacao, processo de reabilitacdo e reducdo do grau de fraqueza e outras complicacdes.
Por isso, tem valor terapéutico, recreativo, socio-afetivo dos mais promissores. Mas nem todos
os deficientes podem iniciar-se nesta pratica, sem as medidas preventivas. Quanto ao Down, a
hipotonia ligamentar pode propiciar uma condi¢cdo de Instabilidade entre as duas primeiras
vértebras (IAA). Caso o raio-X tenha detectado o aumento do espaco intervertebral, sugerindo
uma possivel sub-luxacdo mediante esforcos maiores na regido do pescoc¢o, sdo contra-
indicadas as atividades bruscas com o pescoc¢o, como cambalhotas ou mergulhos. Somente
um especialista pode determinar um laudo seguro em relacdo a Instabilidade Atlanto-Axial,
autorizando-a ou proibindo-a.

Os alunos deficientes visuais, apdés a adaptacdo ao meio liquido, devem usar Oculos
totalmente opacos. Quando estdo em aulas e juntamente estdo pessoas com outras limitacdes,
faz-se necessaria a presenca de um assistente técnico, denominado tapper, que ira usar um
bastéo para tocar o nadador, avisando-o que o final da piscina esta préximo. Assim, os alunos
melhoram seu desempenho, sentindo-se em seguranga, pois nédo ficam preocupados em se
machucarem durante as chegadas e viradas.

Segundo Araugjo Junior (1993) “educar através do meio liquido pode e deve ser prerrogativa
gue deveriam os professores de Educacado Fisica ter, quando, visando o cumprimento da
missdo de educadores”, uma vez que a natacdo adaptada atende a Todos, sendo que as
principais alteracdes referem-se as largadas, viradas e chegadas. A largada pode ser feita da
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agua ou do bloco, dependendo do grau e do tipo de limitacdo. Quanto as viradas e chegadas,
cabe a equipe de apoio combinar com seu aluno qual a melhor forma de avisa-lo.
CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez que a educacdo fisica adaptada é um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos, esportes, atividades ritmicas e expressivas cuja organizacdo esta
baseada em interesses, capacidades e limitacdes de cada individuo com deficiéncia, que
geralmente ndo pode participar das atividades do programa gera, como proposta pedagogica,
oferecemos a natacdo adaptada para aulas de educacéo fisica em escolas do ensino infantil,
fundamental e médio. Esta proposta inclusiva foi oferecida e aplicada durante os Estagios
Supervisionados em Educacéo Fisica, no Estado do Rio de Janeiro. Em escolas que existiam
poucos ou nenhum aluno com deficiéncia, simulavamos essas limitacdes para que Todos o0s
alunos participassem igualmente.

Com base nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (BRASIL, 2000), observamos que
a inclusdo dos temas transversais nas aulas de educacao fisica, estimula uma reflexdo e
permite a formacéo de cidadaos que participem de atividades corporais, sem discriminacdo de
sexo, idade ou raga. Muitas escolas publicas ainda néo estdo preparadas para a inclusdo. Isto
ocorre desde o ambiente escolar ndo adequado as necessidades minimas do aluno, assim
como os educadores que nao estdo capacitados para trabalhar com alunos especiais. No
processo de “inclusdo” ha um grande desafio e, ao mesmo tempo, uma troca afetiva, que se da
exatamente para toda sociedade, o qual devera ser feito um trabalho de conscientizacdo, um
trabalho essencial para a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria, onde as
igualdades prevalecem e nas quais as diferencas sejam consideradas e respeitadas.

Primeiros resultados apontam que impossibilidade pode ser substituida pelo espaco que o
corpo (d)eficiente ocupa, o movimento flui, as linguagens re-atualizam os sentidos de corpo-
outro, corpo-mundo, perpassando emocao, paixdo, desejo, transcendéncia de seu espirito e
corpo. Ao re-significar sua atividade fisica, (d)eficientes ultrapassam técnicas rigidas, permitindo
aos corpos fazerem das cadeiras de rodas, muletas, proteses, bengalas, instrumentos,
transportes para 0 movimento, conflitos, vivéncias, realizagbes. Assim, esses corpos, agentes
transformadores de descobertas, alcancam a tdo sonhada inclusdo. Espirito atravessa corpo,
(re)escrevendo cada movimento (d)eficiente, imprimindo-os com novos matizes, alcancando
dimensdes imaginarias e humanizacéao na natureza.
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