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Dimenséao Epistemoldgica: Introducédo

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da Escola de Ciéncias da Saude da
Universidade do Grande Rio - UNIGRANRIO, possui diversas parcerias, entre elas estd o
PRODUC - Iniciagdo Desportiva, um projeto onde discentes deste curso participaram na
condicdo de bolsistas, realizado em parceria com a Prefeitura e a Secretaria de Esporte e
Lazer de Duque de Caxias, que consolidam e aprimoram as experiéncias em Esporte e Lazer.

Docentes e discentes do curso de Educacdo Fisica da UNIGRANRIO realizaram o
projeto em parceria, utilizando-se de 4 polos para realizar a execucdo da pratica das
modalidades esportivas, em Duque de Caxias, RJ, e teve como objetivo contribuir nas acbes
de incentivo a pratica esportiva através da iniciagdo desportiva, utilizando como meio a
dimenséo de esporte lazer, que para Tubino (2005) é praticado pelo principio do prazer.

O presente artigo descreve a experiéncia vivenciada de um discente de Educacéao Fisica
inserido neste projeto de iniciacdo desportiva através da modalidade de atletismo que foi
realizada no Complexo Esportivo Vila Olimpica de Duque de Caxias, por ser o unico local do
municipio que ha uma pista para a pratica desta modalidade. Entre as atividades praticas por
este desenvolvida foi observado pelo estagiario que os alunos ndo conheciam o atletismo como
uma modalidade. Dai o estagiario provocou uma reflexdo mediada por conceitos acerca do
atletismo para que os alunos valorizassem a Educacao Fisica nas questdes de esporte lazer,
ou seja, a pratica esportiva como um valor a ser agregado neste publico, demonstrando a
atuacao do fendbmeno esportivo para a vida ativa na infancia e na adolescéncia.

Diante disso, notou-se a necessidade de estudos que aprimorassem o conhecimento,
para que desta forma, fosse possivel compreender como criancas e adolescentes que estéo
regularmente matriculadas na Educacdo Basica (requisito para matricula no Projeto), nao
conhecem uma das mais conhecidas praticas esportivas nos Jogos Olimpicos que tem hoje
uma posicado de destaque na midia. Neste contexto, implica dizer que o déficit na educacgéao
escolar e na participacdo em atividades esportivas, brincadeiras e jogos na infancia e na
adolescéncia, fatores indispensaveis no desenvolvimento dos tracos da personalidade, podem
ocasionar significacbes negativas no futuro deste publico (KUNZ, 1994, apud. TRIANI;
NOVIKOFF; COSTAS, 2012).

Diante do exposto, foi estabelecido para o presente artigo, como objetivo: descrever a
experiéncia da vivéncia de um estagiario no programa PRODUC - Iniciacdo Desportiva. Para a
sua estrutura adotou-se as DimensBes Novikoff (2010). Assim a primeira parte apresenta a
ancoragem tedrica, segue a descricdo metodoldgica, a morfoldgica e as discussoes.

Dimenséao Tedrica: O PRODUC - Iniciacdo Desportiva

Inicialmente, o PRODUC - Iniciagdo Desportiva surgiu da preocupacdo das autoridades
gue compdem o0 municipio quanto a oferta de algo que pudesse ocupar de maneira positiva 0
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tempo de criangas e adolescentes que viviam nas ruas no periodo em que ndo estavam na
escola, este problema levou a Secretaria Municipal de Esporte Lazer desenvolver um projeto
de iniciacdo desportiva que ocupasse de forma significante e positiva o0s momentos de lazer
deste publico. A criacdo do projeto teve a participacdo da UNIGRANRIO e o responsavel pela
instituicdo, o Coordenador do Curso de Educacdo Fisica, colaborou com a elaboragédo e
desenvolvimento. A parceria delineou-se com distribuicdo de responsabilidade, onde a
prefeitura cederia 0os 4 polos para a execucdo do projeto e a UNIGRANRIO o material
necessario e o corpo docente.

O projeto teve como objetivo elaborar uma acdo efetiva no campo da iniciacéo
desportiva, propiciando a aprendizagem de habilidades motoras através do atendimento de
3.500 criangcas e adolescentes nas idades de 7 a 15 anos, distribuidas em 7 modalidades
esportivas, sendo: atletismo, basquetebol, futsal, futebol, handebol, juddé e voleibol. As
atividades foram desenvolvidas, nos quatro distritos que compdem o municipio, contribuindo de
maneira positiva quanto a pratica esportiva, nas dimensdes técnicas, taticas, fisicas,
psicolégicas e sociais, além do acompanhamento s6cio-pedagdgico e biomédico.

Dimensao Técnica: Percurso metodoldgico

Neste trabalho utilizou-se uma abordagem metodoldgica que possibilitasse descrever as
experiéncias vividas do estagiario no projeto PRODUC - Iniciagdo Desportiva, a fim de
transformar tais experiéncias em uma pesquisa concreta para o publico cientifico, mostrando a
realidade quanto a importancia deste campo de atuacao profissional.

Assim, adotou-se as Dimensdes Novikoff (2010), onde a pesquisa é realizada em 5
fases que se articulam durante todo processo. A primeira denominada “epistemologica”, discute
0 objeto de estudo, sua problematizacdo e hipotese, além de objetivos. Segue a dimenséao
tedrica em que se apresenta as bases de ancoragem tedrica. Depois descreve a dimensao
técnica, detalhando a metodologia. Na quarta dimensao, a morfolégica, é apresentado os
resultados. A quinta € a analitico conclusiva, momento em que se relaciona os resultados as
teorias. Um projeto nesta perspectiva pode iniciar na tedrica, ou seja, nao existe linearidade,
mas sim movimento dialético dado na relacéo estabelecida entre o pesquisador e seu interesse
de estudo.

O objetivo do artigo € apresentar uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva, a partir de
um relato de experiéncia sobre fatos derivados de uma observacdo simples (GIL, 2009),
desenvolvida nas dimensdes onde o cenario de foi a Vila Olimpica de Duque de Caxias que
esta localizada no municipio de Duque de Caxias. Esta tem como estrutura fisica quadra de
ténis, quadra de futsal de tamanho oficial, 3 quadras poliesportivas para pratica de esportes
coletivos de invasdo, campo de grama, além de 6 vestiarios, estacionamento, secretaria, trés
almoxarifados, refeitério, duas lanchonetes, ambulatério e sala de professores, todos com
condicBes de acesso para cadeiras de roda, escadas com corrimao e espacgos reservados para
deficientes ou pessoas com mobilidade reduzida.

Neste ambiente, atuam aproximadamente 100 profissionais, sendo a maior parte
composta por profissionais de Educacéo Fisica, oferecendo diversas atividades esportivas, no
periodo de 8h as 22h nos dias Uteis e de 6h as 17h nos finais de semana.

Durante todo o periodo do PRODUC - Iniciacdo Desportiva esteve inseridos docentes e
discentes da UNIGRANRIO, dentre os docentes participantes estiveram dois professores do
curso de Educacédo Fisica. Os alunos de graduacédo que integraram a equipe foram: 20 alunos
do curso de Educacdo Fisica.

O periodo de insercdo do discente de Educacdo Fisica no PRODUC - Iniciacéo
Desportiva foi de quatro meses. Neste periodo, 0 estagiario atuou na modalidade de atletismo,
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através de preparagdo do planejamento de aulas, levantamento de material pedagogico, e
execucao de aulas propriamente ditas, porém sob a supervisédo do professor.

Dimensédo Morfologica: Resultados e discussfes

No primeiro dia de realizagdo do PRODUC - Iniciagdo Desportiva, ainda nas
dependéncias da UNIGRANRIO, foi apresentado o projeto, esclarecendo os seus objetivos e
as diretrizes. Foi fornecido ao estagiario de Educacao Fisica um cronograma das atividades a
serem desenvolvidas, planejamentos e sugestdes de referéncias bibliograficas como material
de estudo, que ja incluia o Projeto PRODUC - Iniciagdo Desportiva, juntamente ao seu método
de execucao.

Ao entrar pela primeira vez no Complexo Esportivo Vila Olimpica, foram apresentados
ao estagiario os professores preceptores e coordenadores do Projeto, assim como todos o0s
outros profissionais que atuavam naquele ambiente. Neste dia, o discente de Educacao Fisica
foi submetido a uma observacdo de todas as aulas que aconteciam no Complexo Esportivo,
referentes ao Projeto. Algum tempo depois o estagiario atuou com coparticipacdes nas aulas
de atletismo, até que apos um periodo de tempo sentiu-se confiante para ministrar a aula,
porém, sob a observacdo dos preceptores. Cabe ressaltar que ocorreram esporadicamente
reunides com todos os estagiarios participantes, onde houve espaco para esclarecimento de
duvidas e sugestdes gerais.

Durante o PRODUC - Iniciacdo Desportiva houve uma reflexdo por parte do estagiario,
sobre a intervencao do profissional de Educacéo Fisica na iniciacdo desportiva, onde surgiram
dificuldades e facilidades quanto a intervencao, sob alegacdo de que é cabivel e perfeitamente
justificavel a intervengdo do professor nas aulas para que haja significancia dos professores durante
elas, e dai se elegem as estratégias utilizadas para a resolugcdo dos problemas (TRIANI;
NOVIKOFF; COCCHIARALE, 2012) que venham surgiram durante o periodo de insercdo no
Projeto. Estas sao descritas a seguir.

Dificuldades e facilidades encontradas

De um lado, encontrou-se dificuldade por parte do discente de Educacdo Fisica nas
primeiras aulas ministradas, por ndo dominar os conteudos significativos para a pratica da
modalidade de atletismo. Isto em razdo da abrangéncia da modalidade. De acordo com a
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt, 2005), o atletismo € composto por provas de
marcha, corridas, saltos em distancia, altura, triplo e com vara, lancamento de martelo, disco e
dardo, e arremesso de peso.

Todavia, existiram também dificuldades no momento de elaboracédo das aulas durante o
periodo de planejamento, nos momentos em as aulas eram construidas através de principios
de cientificos do treinamento esportivo. Neste sentido, houve dificuldade em alguns momentos
da aula, ao escolher o melhor método de treinamento a ser desenvolvido, porém algo que foi
resolvido com estudo e didlogo com os professores preceptores e profissionais envolvidos no
processo.

Ainda houve uma dificuldade que surpreendeu o estagiario, onde na grande maioria dos
alunos envolvidos no PRODUC - Iniciacdo Desportiva, matriculados na modalidade de
atletismo, ndo conheciam a modalidade, fato que fez com que o estagiario incluisse algumas
aulas introdutérias na modalidade, trabalhando no contexto da integralidade a primeira
dimensado dos contelddos, ou seja, a visdo conceitual do desporto. Porém, esta dificuldade foi
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em adiar as aulas programadas, pois houve facilidade na aplicacdo desta dimensao, uma vez
gue o estagiario jA dominava o assunto atraves de estudos anteriores.

Por outro lado, encontrou-se facilidade de comunicacdo, que € algo tratado no curso de
Educacdo Fisica, delineando a oralidade e sua expressao corporal uma caracteristica do
profissional de Educacao Fisica, que deve estar sempre articulado com o publico. Tal facilidade
se deu no momento de organizar o grupo da turma para realizacao das atividades propostas,
onde em alguns momentos se fez necessario, passar as informacdes de diferentes formas, por
se tratar de grupos de diferentes faixas etérias.

Dimenséao Analitico-Conclusiva: Considera¢cdes Finais

A insercdo no PRODUC - Iniciacdo Desportiva e a experiéncia em realizar estagio na
modalidade de atletismo podem servir como mais um instrumento no processo de aprendizado
para o aluno de graduacdo em Educagéo Fisica, ampliando sua visdo no contexto da iniciacéo
esportiva, do treinamento esportivo dentro da modalidade, em diferentes provas que fazem
parte do atletismo. Em todas as faixas etarias na iniciacdo esportiva, devem-se utilizar
instrumentos que possibilitem a compreenséo do estado em que as criangas e adolescentes se
encontram, pois para o desenvolvimento de um aluno com qualidade é preciso compreende-lo
de forma integral e ndo em partes, pois somente assim, iniciando com um trabalho globalizado
e especificando mais tarde, sera possivel perceber a diferenca significativa no desenvolvimento
de criancas e adolescentes.

Durante o periodo de estagio percebeu-se a importancia da familia, em relacdo a sua
assessoria e incentivo, algo que vai de encontro aos estudos de Simdes, Béhme e Lucato
(1999), onde s6 houve uma real aderéncia a participacéo esportiva, quando a familia concedeu
0 apoio necessario criando motivacao para, enfim, alcancar o desenvolvimento da autonomia.
Algo que para Kunz (1994) é possivel através da iniciacdo esportiva. Além dos aspectos
motivacionais, a familia também se torna um elemento indispensavel na qualidade de vida do
aluno, entendendo que é de fundamental importancia sua participacdo no acompanhamento da
alimentacéo, do descanso e obviamente na escola.

A insercdo no PRODUC - Iniciacdo Desportiva auxiliou o discente a visualizar a real
necessidade de um projeto de iniciacdo desportiva publico e de qualidade, com a finalidade de
gerar a oportunidade de criancas e adolescentes familiarizam-se com o leque de atividades
desportivas presentes no projeto, buscando a vida ativa através do esporte que € um dos
maiores fenbmenos socio culturais do mundo. Além da importancia de conhecer a construgao
e a funcionabilidade de um projeto social de iniciacdo desportiva, e ainda a troca de
experiéncias entre profissionais de Educacédo Fisica e outros que possibilitou, também, o olhar
holistico quanto as questdes interdisciplinares, fatores estes que contribuiram positivamente
para a compreenséao da atividade fisica para criancas e adolescentes.

A partir dos resultados trabalhados nesta experiéncia vivenciada, acredita-se no valor
agregado do profissional de Educacdo Fisica e dos projetos de iniciacdo desportiva, no
enfrentamento da ociosidade, contribuindo para uma vida ativa na infancia e na adolescéncia.
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