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INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é o processo de mudanca no comportamento motor, o qual esta
relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento da crianca (GOLDBERG
2002; PINTO et al, 2008), e ele é dependente da biologia, do comportamento e do ambiente e
nao apenas da maturacéo do sistema nervoso (SHEPHERD, 1998; CASTRO, 2005). Quando a
crianga nasce, 0 seu sistema nervoso central ainda ndo estd completamente desenvolvido,
sendo assim, ela precisa perceber o mundo pelos sentidos, e portanto agir sobre ele, criando
uma interacao que se modifica no decorrer do seu desenvolvimento. Desta forma, por meio de
sua relacdo com o meio, o sistema nervoso central se mantém em constante evolu¢do, em um
processo de aprendizagem que permite sua melhor adaptacédo ao meio em que vive (RTLIFFE,
2000).

Cada crianca apresenta seu proprio padrdo caracteristico de desenvolvimento motor, visto que
suas caracteristicas inerentes sofrem a influéncia constante de uma cadeia de transacgdes que
se passam entre a crianca e seu ambiente. Porém, mesmo assim, existem caracteristicas
particulares que permitem uma avaliacao grosseira do nivel e da qualidade do desempenho
(BURNS, 1999). Segundo Manoel (1994), o desenvolvimento motor se divide em 5 fases, que
séo corroboradas parcialmente por outros autores, sao elas: fase dos movimentos fetais
(Prechtl, 1986); fase dos movimentos reativos e espontaneos (Manoel, 1999); fase de acbes
motoras basicas (Manoel, 2000, Gallahue e Ozmun, 1995; Seefeldt e Haubenstricker, 1982;
Tani et al, 1988, Oyama, 1985) fase de combinacdo das acfes motoras basicas e fase de
acOes motoras especializadas (Manoel, 1999; Gallahue e Ozmun, 1995).

Um bom desenvolvimento motor pode repercutir na vida futura da crianca nos aspectos sociais,
intelectuais e culturais, pois ao ter alguma dificuldade motora a crianca se refugia do meio o
gual ndo domina consequentemente deixando de realizar ou realizando com pouca frequéncia
determinadas atividades (VIGIANO, 1998). Além disso, a falta de movimento pode ndo so levar
a um restringir do corpo e do desenvolvimento motor, como pode influenciar aspectos da
personalidade como a percepcao, a cogni¢ao, o discurso, as emocdes, e 0 comportamento
social (ZAHNER & DOSSEGGER, 2004).

Segundo Gallahue (2005) uma fase importante no desenvolvimento das habilidades motoras é
0 estagio da aplicacdo que ocorre entre 0s 6 e os 14 anos (Ensino Fundamental), € neste
estagio que as criancas em sua transicao para a adolescéncia tornam-se conscientes de seus
possiveis dotes e limitacdes pessoais e dirigem seu foco a proficiéncia das habilidades motoras
e coordenacao motora.

Saber o nivel em gue a crianga se encontra para tais habilidades motoras e coordenacédo pode
ser um importante aliado nas aulas de educacao fisica, haja vista, que com esses dados o
profissional de educacéo fisica pode direcionar suas aulas de acordo com os resultados
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obtidos, e ainda, mostrar aos responsaveis das criancas e coordenacao escolar o0 quanto as
aulas de educacao fisica sdo necessarias para o desenvolvimento motor.INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é o processo de mudancga no comportamento motor, o qual esta
relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento da crianga (GOLDBERG
2002; PINTO et al, 2008), e ele € dependente da biologia, do comportamento e do ambiente e
nao apenas da maturacéo do sistema nervoso (SHEPHERD, 1998; CASTRO, 2005). Quando a
crianga nasce, 0 seu sistema nervoso central ainda ndo estd completamente desenvolvido,
sendo assim, ela precisa perceber o mundo pelos sentidos, e portanto agir sobre ele, criando
uma interacao que se modifica no decorrer do seu desenvolvimento. Desta forma, por meio de
sua relacdo com o meio, o0 sistema nervoso central se mantém em constante evolu¢do, em um
processo de aprendizagem que permite sua melhor adaptagédo ao meio em que vive (RTLIFFE,
2000).
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particulares que permitem uma avaliacao grosseira do nivel e da qualidade do desempenho
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séo corroboradas parcialmente por outros autores, sao elas: fase dos movimentos fetais
(Prechtl, 1986); fase dos movimentos reativos e espontaneos (Manoel, 1999); fase de acGes
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Tani et al, 1988, Oyama, 1985) fase de combinacdo das acfes motoras basicas e fase de
acOes motoras especializadas (Manoel, 1999; Gallahue e Ozmun, 1995).

Um bom desenvolvimento motor pode repercutir na vida futura da crianga nos aspectos sociais,
intelectuais e culturais, pois ao ter alguma dificuldade motora a crianca se refugia do meio o
gual ndo domina consequentemente deixando de realizar ou realizando com pouca frequéncia
determinadas atividades (VIGIANO, 1998). Além disso, a falta de movimento pode ndo so levar
a um restringir do corpo e do desenvolvimento motor, como pode influenciar aspectos da
personalidade como a percepcao, a cogni¢cao, o discurso, as emocdes, e 0 comportamento
social (ZAHNER & DOSSEGGER, 2004).

Segundo Gallahue (2005) uma fase importante no desenvolvimento das habilidades motoras é
0 estagio da aplicacdo que ocorre entre 0s 6 e os 14 anos (Ensino Fundamental), € neste
estagio que as criancas em sua transicao para a adolescéncia tornam-se conscientes de seus
possiveis dotes e limitacdes pessoais e dirigem seu foco a proficiéncia das habilidades motoras
e coordenacao motora.

Saber o nivel em que a crianca se encontra para tais habilidades motoras e
coordenacao pode ser um importante aliado nas aulas de educacéo fisica, haja vista, que com
esses dados o profissional de educacéo fisica pode direcionar suas aulas de acordo com 0s
resultados obtidos, e ainda, mostrar aos responsaveis das criancas e coordenacdo escolar o
guanto as aulas de educacéo fisica sdo necessarias para o desenvolvimento motor.Uma das
formas para saber qual nivel a crianca se encontra é 0 uso de testes, como o
KORPERKOORDINATIONSTEST FUR KINDER (KTK) que auxilia na avaliagdo do
desenvolvimento motor da crianga em especifico para a variavel coordenacdo motora, além do

FIEP BULLETIN - Volume 83 - Special Edition - ARTICLE Il - 2013 (http://www.fiepbulletin.net)



teste THE TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT-2 (TGMD-2), no qual ambos podem
influenciar diretamente no desenvolvimento motor da crianca.

Investigacdes focadas em analisar os niveis de coordenacdo e habilidades motoras de
criancas, bem como, a possivel interacao entre as duas variaveis, se fazem necessarias a fim
de instrumentar melhor o profissional de Educacdo Fisica com estratégias avaliativas de
desempenho.

OBJETIVO
Analisar o nivel de coordenagcdo motora grossa e habilidades motoras de criangas de 8
anos pertencentes de uma escola particular da cidade de Santos.

METODOLOGIA

Participaram deste estudo 15 criangcas com a idade média de 8 anos (7,6). Estudantes
de uma escola particular na cidade de Santos-SP, estes alunos participavam regularmente de
aulas de Educacédo Fisica com a duracdo de 50 minutos. Antes do inicio do experimento foi
realizada uma reunido com os responsaveis das criancas e a diretora da escola, para explicar
0os procedimentos e objetivo do experimento, apdés serem informados, 0s responsaveis
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Os testes que serdo descritos a
seguir foram realizados na quadra da escola.

Optou-se por utilizar neste estudo os testes Test of Gross Motor Development — Second
Edition (TGMD-2), proposto por Ulrich (2000), e o Korperkoordinations-test fur Kinder (KTK),
proposto por Kiphard e Schilling (1974) para avaliar o nivel da habilidade motora grossa e
coordenacao motora grossa das criancas.

O TGMD-2 e formado por seis tarefas locomotoras (correr, saltar em uma perna, saltar
horizontalmente, saltar um obstaculo, deslizar e galopar) e seis tarefas de controle de objeto
(rebater, pegar, quicar, arremessar, rolar e chutar). Para a realizacao deste teste foi feita uma
demarcacao na quadra da escola com distancias distintas para a realizacao das habilidades de
locomocédo e manipulacéo, sendo 18,29 metros para a habilidade correr, 10,57 metros para o
quicar, chutar, arremessar, receber e rebater e 7,62 metros para o galopar, deslizar, saltitar,
saltar horizontalmente e saltar obstaculo. Com as demarcacbes estabelecidas, o avaliador
posicionava uma crianc¢a no ponto 0 da demarcacao para dar inicio ao teste. Antes de a crianga
executar qualquer habilidade do teste, primeiramente o avaliador demonstrava a execucao
corretamente, e logo apos a crianga tinha que realizar duas tentativas, este procedimento se
repetia em todas as 12 habilidades motoras.

O desempenho de cada crianca nas tarefas foi filmado e gravado em um notebook da
marca ACCER para que pudessem ser analisados posteriormente. Cada tarefa possuia
numeros de critérios de desempenho referentes a analise qualitativa do movimento; a crianca
recebia um (1) ponto se atendia ao critério e nenhum ponto (0) se nao o atendia. A partir disso,
obtinha-se 0 somatério dos pontos alcancados em cada sub-teste, nomeados no teste como
escores brutos, apds se obter os escores brutos foi utilizada a tabela de classificacdo proposta
por ULRICH (2000) para classificar o nivel das habilidades motoras grossas das criancas. A
analise dos critérios de desempenho foi feita por um avaliador treinado e experiente na
avaliacdo do teste tendo mais de 8.000 analises concluidas.

Ja o teste KTK consiste na realizacdo de quatro tarefas motoras: equilibrio em marcha a
retaguarda, saltos mono pedais, saltos laterais e transferéncia sobre plataformas. Cada uma
destas tarefas requer um material e tempos de execucao distintos. Para a realizacdo da tarefa
de equilibrio em marcha a retaguarda foram utilizadas 3 traves de 3 metros de comprimento, e
com largura de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm, nesta tarefa a crianca tinha que passar de marcha ré de
uma ponta a outra da trave sendo que a crianca tinha que realizar esta tarefa 3 vezes em cada
trave, comecando da trave de 6 cm e finalizando na trave de 3 cm, enquanto a crianca
executava a marcha ré um avaliador contava o nimero de passos realizados, sendo que 8
passos era a pontuacdo maxima do teste.
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Para os saltos mono pedais foram utilizados 12 blocos de espumas medindo cada um 50
x 20 x 5cm, nesta tarefa a criancga tinha que saltar utilizando apenas uma das pernas em uma
tentativa e logo apos a outra perna, quando a crianga saltava a espuma com sucesso uma
pontuacao era fornecida a ela.

Nos saltos laterais foi utilizada uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x O,
8cm, com um sarrafo divisorio de 60 x 4 x 2cm e um Cronémetro, neste teste a crianca deveria
saltar de um lado para o outro no material sem encostar na madeira localizada no centro e nem
saltar fora do material, o tempo de execucéo do teste foi de 15 segundos e era executado 2
vezes e 0 numero de passos era somado.

O ultimo teste foi a transferéncia sobre plataformas onde foram utilizadas 2 plataformas
de 25 x 25 x 5cm e um cronGmetro, neste teste a crianga tinha como objetivo colocar uma das
plataformas do lado direito do seu corpo e se deslocar para cima desta plataforma, este
movimento era executado de forma continua durante o tempo de 20 segundos e assim como o
teste de saltos laterais este era realizado 2 vezes e 0 numero de execugdes foram somados.

Esses testes envolvem todos 0s aspectos caracteristicos de um estado de coordenacédo
motora, que tem como componentes o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a velocidade e a
agilidade. A analise do desempenho da crianca da-se por meio de medidas quantitativas do
movimento e o0 nivel da coordenagcdo motora geral € constatado através da tabela de
classificacao elaborada por Kiphard (1976).

RESULTADOS
O Grafico 1 mostra o resultado individual dos participantes na somatoria da pontuacéo
obtida nos 4 testes do KTK.
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O Grafico 2 mostra o resultado individual dos participantes na somatdria da pontuagéo
obtida nos 12 testes do TGMD-2.

Tabela 1 - Resultados em escore bruto e classificagdo do nivel de coordenag&o motora
geral (KTK) e habilidades motoras (TGMD2)

Escore KTK Escore TGMD2
Média 87,53 83,06
Classificacéo Normal Abaixo da Média

DISCUSSAO

Com bases nos dados apresentados anteriormente, € possivel constatar diferenca entre
as medias e as classificacdes em relagdo aos testes motores. Uma hipotese para tal resultado
pode ser o fato de ambos avaliarem variaveis distintas. O teste KTK proposto por Kiphard
(1974) foi elaborado para aferir a coordenagdo motora grossa, utilizando-se de quatro tarefas
simples com baixo tempo de execucéo e facil entendimento, além disso, para a elaboracdo dos
escores do KTK séo utilizadas quantidade de movimento, ou seja, quanto mais acdes
referentes ao teste a crianca realizar, maior sera sua pontuacao, ja o teste TGMD-2 proposto
por Ulrich (2000), foi elaborado para aferir o nivel da habilidade motora, utilizando-se de 12
tarefas com uma maior complexidade e um tempo elevado para sua total execucédo, a
elaboracdo do escore do TGMD-2 utiliza-se da qualidade do movimento, ou seja, ndo importa
guantas vezes a crianca realiza determinada acédo, mas sim, a qualidade desta acao. Podendo
constatar que tais resultados relacionados ao KTK corroboram com os achados de Rapp e
Schoder (1972), no qual realizaram pesquisa com portadores de deficiéncia mental dos 5 anos
aos 14 anos e concluiram aumento do desenvolvimento da coordena¢do motora, assim como
Silva (1989) que desenvolveu um estudo com o objetivo de detectar a faixa etaria de maior
desenvolvimento da coordenacdo motora ampla (grossa) de ambos os géneros, nas idades de
7 a 10 anos, e constatou que no género feminino o nivel de coordenacao foi superior aos 8
anos de idade, no entanto para o género masculino foi classificado como normal, bem como
nos resultados apresentados neste estudo. Em relacdo aos testes TGMD-2, Vieira (2009)
corrobora com os resultados encontrados neste artigo, o qual investigou a associacao entre o
desempenho motor, percepcao de competéncia e indice de massa corporal de criancas de 8 a
10 anos, e encontrou que 97,22% das criancas apresentaram percepcdo de competéncia
moderada e alta e 97,22% desempenho motor muito pobre, assim como Braga et al, (2009),
gue demonstrou que as criancas participantes do estudo apresentaram uma média de
desempenho das habilidades locomotoras abaixo da esperada.
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CONCLUSAO

Com os dados obtidos neste experimento é possivel concluir que as criangas avaliadas
obtiveram uma classificacdo normal da coordenacdo motora geral, no entanto, para a
qgualidade das habilidades motoras grossas o resultado de classificacdo foi abaixo da média.
Esses resultados indicam uma necessidade do grupo avaliado ser submetido a estratégias que
potencializem as habilidades fundamentais, haja vista, essas serem imperiosas para aquisi¢coes
de habilidades mais complexas.
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