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Introducao

As avaliacbes buscam indices que possam refletir a integracdo que devem existir entre os
sistemas cardiovascular, respiratério e muscular, para que assim possa ser entendido o
aumento da demanda energética que existe durante o exercicio fisico. Esse interesse surge a
partir das preocupacdes de qual sera a intensidade do esforco das intervencdes nas areas de
atividade fisica, desporto, reabilitacéo, crescimento e desenvolvimento (Denadai) apud Gomes;
Portela et al (2009).

A definicdo de exercicio fisico segundo o Conselho Federal de Educagéo Fisica:

Sequéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais, executados de
forma planejada, segundo um determinado objetivo a atingir. Uma das formas da atividade
fisica planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva o desenvolvimento da aptidao fisica, do
condicionamento fisico, de habilidades motoras ou reabilitacdo organico-funcional, definido de
acordo com diagnostico de necessidade ou caréncias especificas de seus praticantes, em
contextos sociais diferenciados. (Saba, Fabio, 2008, p. 50)

O profissional de Educagédo de Fisica € especialista em atividades fisica nas suas mais
diversas manifestacdes - musculacao, dancas, desportos, lazer, reabilitacdo, exercicios fisicos,
exercicios compensatoérios a atividade laboral e do cotidiano, entre outras, com o propdsito de
favorecer o desenvolvimento de educacdo e saude, contribuindo nos niveis adequados de
bem-estar, na prevencdo de doencas, de problemas posturais, além de contribuir, para a
consecucdo da autonomia, cidadania e relagcbes sociais, seguindo suas normas de
responsabilidade, seguranca e ética no atendimento individual ou coletivo.

Mais sera que esses profissionais, que educam para que todos tenham uma relacdo mais
madura com o corpo, se encontram dentro das referéncias de saude e condicionamento fisico
gue 0S mesmos orientam e proporcionam aos seus alunos? Como sera que se encontram suas
condicdes fisicas?

O professor de educacéo fisica mesmo sendo um profissional da area do movimento humano,
€ primeiramente um ser humano e como tal esta sujeito ao comodismo como outros individuos,
existe aqueles que tém uma consciéncia melhor que outros, que se preocupam com seu bem
estar e como exemplo de profissional. Desta forma, houve uma necessidade de verificar o nivel
de condicionamento aerdbio Vo: maximo dos professores de educacao fisica, através dos
resultados obtidos pelo teste de Cooper de 12 minutos.O Teste de Cooper € um teste de
preparo fisico idealizado pelo médico e preparador fisico norte-americano Kenneth H. Cooper.
O teste consiste numa corrida em velocidade constante que varia de acordo com a idade, sexo
e seu desempenho. (Wikipédia)
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O Teste é uma forma de medir a capacidade aerdbica de uma individuo e esta relacionado com
0 consumo maximo de oxigénio, que pode ser conseguido durante um determinado trabalho
fisico (Dalquano, Janior, et al, 2001). De acordo com SABA (2008), Vo: maximo é a medida da
aptiddo cardiorrespiratoria. E a quantidade méaxima de oxigénio que o organismo consegue
extrair do sangue em um minuto durante o esforco. Pode ser medido por testes clinicos, em
uma esteira rolante ou por outro exercicio aerobico, € expresso em mililitros de oxigénio por
quilograma de peso corporal por minuto.Os valores de Vo, maximo variam de pessoa para
pessoa, como também depende de fatores genéticos e dos niveis de aptidao fisica. Segundos
estudos quanto maior o Vo,maximo mais preparado o corpo esta para realizar esforcos sem
usar seus sistemas de emergéncia e mais tempo levara para ficar exausto.

Objetivo

Verificar os valores de Vo: maximo mensurados por um teste de Cooper de 12 minutos em
professores de Educacéo Fisica.
Material e Métodos
Professores de Educacao Fisica entre 23 e 44 anos (n=10), sendo oito do sexo masculino e
dois do sexo feminino, cursando o médulo de condicionamento fisico e desportivo, da pds-
graduacéo Latu senso em Atividade Fisica para Ambiente Escolar e Nao Escolar, do Instituto
Batista de Ensino Superior de Alagoas — IBESA, aparentemente saudaveis, participaram
voluntariamente do estudo. Alguns dos voluntarios apresentam habitos diarios semelhantes de
alimentacao, estudos e atividade fisica.
Inicialmente foram preenchidas ficha de avaliacdo, na qual constavam itens como dados
pessoais, peso, altura, freqiéncia cardiaca (de repouso e esfor¢o), distancia percorrida durante
o teste e velocidade. Para que fosse verificado o consumo maximo de oxigénio (Vo: max) foi
utilizado o teste de Cooper de 12 minutos.
Em uma manha, os sujeitos foram submetidos a um teste para a obtencdo da poténcia
aerdbica maxima estimada (Vo: max.): teste de Cooper de 12 minutos, os valores obtidos em
teste de distancia maxima percorrida no tempo fixo. O teste foi realizado na Academia Formafit,
Maceid — Al, os sujeitos estavam vestidos adequadamente para esta pratica. No teste de
Cooper houve a participacdo de todos os sujeitos tanto do sexo masculino como do sexo
feminino. Para a realizagdo dos testes utilizamos esteiras rolantes, os voluntarios foram
divididos em trés grupos, 0 primeiro e o segundo grupo com quatro professores de sexo
masculino em cada, e o terceiro grupo com duas professoras. Havia outros voluntarios para
acompanhar e anotar os resultados dos testes.
Apbs a realizagcdo do teste com todos os professores, foi utilizada a férmula para o teste de
Cooper de 12 minutos onde se calcula a distancia percorrida em metros, — 504, dividido por 45,
entdo chegando ao resultado de Vo Maximo, em ml (kg.min)?.
O protocolo de Cooper consiste em percorrer a maior distancia seja correndo ou andando em
12 minutos para que se consiga verificar o nivel de condicionamento do avaliado.

Vo: max: D =504 ml(Kg.min)!

45

Resultados

Nas tabelas I, Il e Ill sdo apresentados caracteristicas dos sujeitos, idade (anos), estatura
(m), peso (Kg), Fregluiéncia cardiaca (bpm) em repouso, encontramos nas tabelas | e |l
caracteristicas dos sujeitos do sexo masculino e na tabela Il caracteristicas dos sujeitos do
sexo feminino).
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Tabela I, 1l e Ill — Caracteristicas dos sujeitos

Grupo |
|dade 44 29 27 39
Estatura 1,68 1,81 1,73 1,83
Peso 76 71 83 116
FC Repouso 80 60 76 80|
Tabela I(Sujeitos do sexo masculino)
Grupo |l
|dade 32 26 27 31
Estatura 1,75 1,78 1,75 1,89
Peso 72 81 77 79
FC Repouso 60 80 80 80
Tabela lI(Sujeitos do sexo masculino)
Grupo Il
Idade 36 23
Estrutura 1,6 1,69
Peso 63 63
FC Repouso 78 80

Tabela IlI(Sujeitos do sexo feminino)

Nas tabelas IV, V(sujeitos do sexo masculino) e Vi(sujeitos do sexo feminino) sé&o
apresentados os valores das medidas do consumo méximo de oxigénio (Vo: maximo) em
ml(Kg.min)?!, distancia percorrida em metros (Dist.), velocidade média em Km/h (VM) e a FC de
esforco, utilizando a equagédo de Ravonen (65%), e a equacao de Karvonen para a FC maxima.
Tabela IV, V e VI - Resultado do teste de Cooper.
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Grupol |

Prof. 01 | Prof.02 | Prof.03 | Prof. 04
Distancia 1,21 1,95 1,5 1,63
VM 6,6 13,7 9,5 91
FC Esforco 142,4| 145,15 152,05 145,65
Vo? Max 15,68 32,13 22,13 25,02

Tabela IV (Sujeitos sexo masculino)

Grupo |l
Prof. 05 | Prof. 06 | Prof. 07 | Prof. 08
Distancia 3,2 2 2,1 1,7
VM 17,5 11,5 11 13
FC Esforco 143,2 154,1| 153,45/ 150,85
Vo? Max 59,91 33,24 35,46 26,57

Tabela V(Sujeitos sexo masculino)

Grupo Il
Prof. 09 | Prof. 10
Distancia 1,77 1,56
VM 8,9 8
FC Esforco 146,9 156,05
Vo? Max 28,13 23,46

Tabela VI(Sujeitos sexo feminino)
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Grafico | e Il = Consumo maximo de oxigénio, Vo2 maximo em mi(Kg.min)?.

Vo Méax.

Idade O

Vo? Méx.

Idade

Mediante os gréaficos apresentados, (grafico | referente aos resultados dos sujeitos do sexo
masculino e grafico Il referente aos sujeitos do sexo feminino) constatou-se que 0s sujeitos
avaliados apresentaram maiores niveis de Vo2 maximo classificados como: péssimo, ruim,
regular e tendo s6 um 6timo, nao existindo bom em nenhum dos avaliados. (Wikipédia)

DISCUSSAO

Esse estudo teve como objetivo verificar o nivel de condicionamento fisico dos professores de
educacédo fisica. Analisando os dados podemos constatar que, em 90% dos avaliados a
aptiddo cardiorrespiratéria vai de muito fraca a regular, estando assim longe dos niveis
adequados da boa forma fisica pelos padrbes de uma qualidade de vida, esses niveis nao
encontrando- se nos niveis satisfatérios de condicionamento aerdbio podera prejudica-los em
suas atividades diarias, inclusive podendo acarretar em uma série de complicacfes referente
ao seu estado de saude. Os resultados mostram que 60% da amostra sdo, atualmente,
considerados regular (de acordo com a classificacdo de Cooper), e que para conquistar mais
saude e qualidade de vida necessitam reorganizar suas atividades a fim de obter e manter
melhores resultados para seu condicionamento cardiorrespiratorio.
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CONCLUSAO

Constatado que, na amostra a maior parte dos professores encontra- se numa classificacédo de
péssimo, muito ruim a regular (de acordo com a classificacdo de Cooper), refletindo assim que
necessita de mudanca para atingir um bom condicionamento aerobio. Contudo para que haja
essa mudanca faz- se necessario a reflexdo acerca de um olhar mais critico consigo.

Visto que o profissional de Educacao de Fisica € especialista em atividades fisicas nas suas
mais diversas manifestacdes com o propésito de favorecer o desenvolvimento de educacao e
saude, é um cidadao que devera ter consciéncia da importancia da saude e qualidade de vida
através de exercicios fisicos regulares e planejados. Desta forma sugere-se que esses
profissionais planejem e executem regularmente as suas atividades em relacdo a uma melhoria
do condicionamento aerébio (Vo. maximo), salde e qualidade de vida.
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