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“La educacion fisica durante el bicentenario de laindependenciay centenario de la revolucién”
“LAHISTORIA SE ESCRIBE CON HECHOS”

MEXICO INDEPENDIENTE

Consumada la independencia, entre otras prioridades para el pais se encontraba el tratar de llevar la
educacion ala mayoria de la poblacion, que deseaba mejorar su nivel Vida."México presentaba por entonces
un natural desquiciamiento econémico, social y cultural, en particular la organizacién escolar habia quedado
muy mal trecha”."Era necesario la implantacién de métodos que ayudaran a subsanar tales carencias, de ahi
que en el afio de 1822 se adopte en Meéxico la corriente educativa proveniente de Europa, alimentada
principalmente por las experiencias de Joseph Lancaster y de Andrew Bell". "Lancaster pone en practica el
método de apoyarse en los alumnos mas aventajados de la clase, para ensefiar alos mas atrasados, esto es la
Ensefianza Mutua". Segun este sistema la actividad fisica se realizaba con :“Los premiados recibian permiso
de jugar después de la escuela con las Bochas, el Tejuelo y la Pelota, que la pedagogia Lancasteriana
consideraba que usados con moderacion, contribuyen a poner en acciéon los nervios de los nifios y
activan sus fuerzas, al paso que sirven a su diversion”. El desplazamiento de los muchachos de un lugar
a otro durante el desarrollo de sus clases, llenaba el fin de Lancaster de que “cada nifio debe tener que
hacer acada momentoy unarazon para hacerlo”. Estainformacion es muy importante ya que nos permite
conocer cual fue la primer actividad fisica que se realizo en las escuelas de México a principios del siglo XIX, y
que de alguna forma es el punto de partida de lo que nosotros denominamos “Un paseo por la Educacion Fisica
de México “Esta informacion se puede prestar al siguiente comentario ¢Esto es Educacion Fisica? Y mi
respuesta es jDefinitivamente No, pero si es un medio! Es bueno que recordemos que en ese momento (y en ese
afo) era la“moda” en algunos paises de Europa. Por lo tanto, en nuestro pais, estaban a la moda. Por lo antes
expuesto, en la corriente educativa Lancasteriana de 1822 que fue en su momento la base de la educacion del
México Independiente. El Juego y el Movimiento Fisico son considerados, aunque no conla debida importancia.
3*"Este tipo de instituciones, era sostenido por la iniciativa privada y ante su éxito, el gobierno llega a otorgarles
subsidio”.

Hasta ahora hemos podido observar que no se menciona en especifico a la Educacioén Fisica, pero es
importante ir conociendo en forma muy general como es que se va estructurando la organizacion educativa en
nuestro pais ya que con base a esta, es que aparecera nuestra especialidad como compafiera inseparable en
cadaunade las escuelas que se fundan.

Continuan los cambios y enlo que respecta especificamente a la educacion encontramos que en 1843
se creala Direccion General de Instruccion Primaria, y una Junta Directiva de Instruccion Superior.

En Memoria de Estado que presenta Manuel Baranda como Secretario de Estado y del Despacho de
Justicia e Instruccion Publica a las Camaras del Congreso Nacional de la Republica Mexicana. En lo que se
refiere a Instruccion Publicaindica: “Este ramo de tan alto valor se ha agregado al Ministerio de mi cargo, y en el
se han emprendido creaciones y mejoras, que en concepto de gobierno le han dado vida, y lo han puesto en un
estado de progreso desconocido en las épocas anteriores.

Es inutil repetir esas ideas que corren en el mundo, acerca de la instruccién publica, sobre su influencia
en el bienestary libertad de las naciones, sobre sus adelantos y su perfeccion; no hay necesidad de persuadirnos
de todo lo que importa a la nacién, el que se proteja el desarrollo de la inteligencia y los progresos de los
conocimientos, todo esto es sabido, y no deben repetirse verdades de que todos estamos convencidos. Lo que
interesa de sobremanera es, conocer el estado que ha tenido entre nosotros, los medios que se ha empleado el
gobierno para cumplir con sus deberes tan sagrados, y cuales han sido sus esfuerzos y su dedicacion.”.

“Una de las cosas en que quisieron zanjarse unas bases racionales y eficaces, fue la
EDUCACION FiSICA y Moral de los estudiantes, y se dieron reglas adecuadas para ello, para esa
educacion que hace al hombre recomendable entre sus semejantes, por el cultivo de su espiritu, por
poseer el conocimiento y el ejercicio de algunas artes de agrado, por la finura y cortesania de sus
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modales, y sobre todo por su rigida moralidad.

No podian pues haberse descuidado una cosa tan esencial, y se sentaron principios que bien
observados daran el resultado que se desea. Con esta mira se ha dispuesto que todos los colegios remitan sus
reglamentos a la junta directiva, y como en cada uno de ellos se halla a mas de su totalidad, alguna particularidad
recomendable, hoy se van hacer efectivas de las reglas dadas enley”.
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se menciona la Educacion Fisica.

Comentario del escritor: jEn México en 1844 se habla especificamente de la Educacion Fisica (No de
Gimnasia! Informacion que ubica a nuestro pais, como el primero en el mundo en donde se utiliza el Concepto de
Educacion Fisica.

Continuamos conociendo el desarrollo de la Educacion Fisica a grandes rasgos.

A continuacién conoceran parte de esta importante Ley de Instruccion Publica, en el afio de 1861, en
donde unicamente presentare lo que se refiere a educacion fisica:

Ley Sobre Instruccion Publica de los Establecimientos que Dependen del Gobierno General.
Alas cuales se les llamo Leyes de Reforma, gobiernos de Comonforty Juarez 1856-1863.

EnestaLey se menciona ala Instruccion Primaria.

“En su Articulo 5. La instruccion primaria elemental y perfecta que se dara en un establecimiento
modelo, y que servira para proporcionar profesores a las escuelas de primeras letras, comprende los ramos
siguientes”

Ejercicios de Natacion.

Entre otros especificos de la docencia.

De la Instruccion Secundaria.

Articulo 11. Enlaescuelade artes se darala ensefianza siguiente:

Gimnastica. Y manejodeArmas. *

Entre otras actividades.

Marque con * Armas, porque aunque algunos creen que formaba parte de la clase de Gimnasia, No es
cierto.

De los Estudios en las Escuelas Especiales:

Articulo 27. Los estudios de la Escuela Especial de Agricultura, duraran 7 afios:

“Durante el curso, los alumnos se ejercitaran igualmente en la Gimnasticay Esgrima”

Continuando con el contenido de esta interesante e importante Ley para la Educacion Fisica de México,
encontramos un dato, que seguramente los invitara a reflexionar muy, pero muy en serio, en lo que respecta a
que nivel estaba nuestro pais.

De la Enseiianza Secundaria de Nifas:

“Articulo 29 Se halla por cuenta del gobierno en los Colegios llamados de Nifias y el de las Vizcainas, los
cuales se llamaran en lo sucesivo: El primero el Colegio de la Caridad, y el segundo, el Colegio de la Paz”

Deseo destacar que entre otras materias se impartia a las alumnas: Canto, Musica, Baile,
Ejercicios Gimnasticos

Por lo que representa que en una Escuela de Nifias (recordemos la época) se logre reunir estas 4
actividades es una muestra clara del adelanto de la educacion en nuestro pais.

Enlo que se refiere a otro punto de esta Ley.
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Examenes y Bases Generales

“Articulo 40 Si en los Actuales Reglamentos no se hallan establecidos, se estableceran desde
luego EN TODAS LAS ESCUELAS EJERCICIOS GIMNASTICOS, DE ESGRIMA, y lecciones de Musica

Vocal e Instrumental. Estos ejercicios no seran obligatorios, pero se usaran los estimulos adecuados para
introducir su uso en los alumnos”11.

EnelNumero Tercerp de e'ste articulo, menciona:
“Que la EDUCACION FISICA de los alumnos, en la que comprenden los EJERCICIOS

GIMNASTICOS, la parte Higiénica, el Buen Trato por la Comida y el cuidado en el aseo de los vestidos,
sean cosa sobre que se den reglas faciles y oportunas™12.

Nota: Pienso que esta muy claro el objetivo con el que se deseaba impartir nuestra actividad, asi como
de que llegara a todos los niveles educativos, y me atrevo a pensar que lo que aqui realmente se buscaba o

propiciaba a trabes de las actividades es lo que podria denominar como una Cultura Fisica (En su época y en
esta)

Continuando con el contenido de esta Ley:
“De los Fondos de la Instruccion Publica:
Articulo 69 Quedan derogadas todas las disposiciones que se opongan aesta Ley”.

i GIMNASIA ESCOLAR

LECCION 1I
|. Extensitm.
3. Serie de ejercicios sobre direceibn.
1. Marcha.
4. Manos a las caderas — [Vamos!
Manos a los hombros — |Vamos!
Manos plegadas atrés — [Vamos! :
Para la posicion de manos véanse Ins Notas de
Referencia.
Manos o las caderas — [Vamos!
5. Extension de brazos hacia adelante — [Uno! §.
6. Extensién, Lo mismo que 1 anteriormente.
Manos a lns caderas — [Yamos!
= Inclinaci6n lateral de tronco, derecha — {Unol 8 — 8.

5. EXTENSION DE BRAZOS HACIA ADELANTE

1, desde manos a las caderas,
extiéndanse ambos brazos hacia
adelante al nivel del hombro,
con las palmas vueltas haein
adentro; en el scgundo tiempo
vuékvanse n colocar las manos
en lns caderss, efectuando un
esfuerzo especial para dilatar el
pecho ¥ estrechar la espalda.
Manténganse los hombros rec-
tos al frente,  Elmovimiento ha
de ser de enérgica y firme ex-
tension, completamente sin sa-
cudida.

Este ejercieio e= 1til princi-
palmente para adgquirir volun-
tario e integro dominio sobre
los brazos, considerados aislada-
mente, Pone en actividad log

Fotografia que contribuye ailustrarlo indicado por el Lic. Benito Juarez, en las Leyes de Reforma

Por lo tanto, mando se imprima, publique, circule y observe. Dado en el Palacio de Gobierno

Nacional de México, a 15 de abril de 1861. Benito Juarez. Al C. Ignacio Ramirez, Ministro de Justicia e
Instruccion Publica.

Y lotranscribo a v.e. para que tenga su cumplimiento en lo relativo a su publicacion y observancia.

Continuara:

Tratamos diversos temas inéditos muy interesantes en un resumen que permite tener una idea de la
Educacion Fisica, durante el BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y CENTENARIO DE LA
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Lainformacion que obtenemos al analizar las Leyes de Reforma, en el afio de 1861, firmadas por el Lic.
Benito Juarez, (Benemérito de las Américas) invitan y exigen que se realice una nueva investigacion con
respecto a la Historia de la Educacién Publica y de la educacion fisica en México, y desde luego en la
Internacional.

Cuando se refiere especificamente: Examenes y Bases Generales, en el Articulo 40.
Sorprende e impresiona a los investigadores lo que indica el niUmero tercero de este articulo:

“Que la educacion fisica de los alumnos, en la que comprenden los ejercicios gimnasticos, la
parte Higiénica, el Buen Trato por la Comiday el cuidado en el aseo de los vestidos, sean cosa sobre que
sedenreglas faciles y oportunas”

Podemos ver que esta muy claro el objetivo que se persigue en las Leyes de Reforma, en especial en lo
que se refiere a la Instruccion Publica en México, en si, “todo es relevante: Inicia una nueva metodologia y
concepto de entender la educacion fisica, (Que no se aplicaba en el 99 por ciento de los paises que integran el

mundo)
Menciona y ubica claramente que los ejercicios gimnasticos, forman parte de la educacion fisica, json
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un medio!

Muestra el inicio de la participacion de la mujer en la instruccion publica mexicana y seguramente en la
mayoria de los paises del mundo

Promueve el desarrollo integral (En una trilogia inseparable, mente, cuerpo y espiritu) de quienes
participan de esta asignatura.

Deseay exige que se mejore el nivel de calidad de vida de los ciudadanos.

El Lic. Benito Juarez y quienes lo asesoraron tuvieron una amplia vision de la importancia del beneficio
que proporciona la educacion fisica a los seres humanos y que es uno de los principales factores que contribuyen
al desarrollo integral de un pais.

El Lic. Benito Juarez, “visionario de la educacion fisica, no solo en México, sus aportaciones
trascienden las fronteras y se internacionaliza una vez mas aportando a la humanidad los conocimientos
requeridos para que esta, al aplicarlos, logre una mejor calidad de vida, al poder practicar una cultura fisica como
lodahaentenderen eldocumento ya comentado en este articulo.

W' m e

|

LEYES DE REFORMA 2
gbllpdulmﬂinmdmmdiomqﬂ“mm
bados.

LEYES DE REFORMA

Lectura, Escriturs, Lectura de la Constitucitn, Aritmé.
Hca, Sistema Legal de Pesos y Medidas, Teneduria de
Libros, Geografia, Higiene con sus relaciones con Ia Feo.
nomia Doméstica y con la Moral, Dibujo de Animales, de
Flores y Paisajes; Idiomas Espafiol, Francés, Tnglés, Ita.

Articulo 35. Los alumnos no aprobados en su examen
e de nuevo a) mismo, antes de comenzar

pueden by
el curso del afio siguiente.

liano, Costura y Bordado, Canto, Miisica y Baile, Decla-
macidn, Ejercicios Gimnisticos, Jardineria, Dorado de
Cuadros, Construccién de Flores Artificiales. Composicidn
de Imprenta,

Articulo 80. La Secretaria de Instruccién Piblica
formari el reglamento de estos dos colegios en el thrmino
de dos meses @ mds tardar, y ademds de los fondos con
que tual: se les in los que per-
tenezean sl Colegio de Belén, que queda extinguido.

Exdmenes y bases generales

Articulo 31 Al fin de cada afio, tanto en los estudios
preparalorios como en las escuelas especiales, sufrird ca-
da estudiante un examen de las materias que ha cursade
endaﬁo,ysimu]eaprobadomé!nupodrépmfl
Tos estudios del afio siguiente.

Articulo 32, En las escuelas de Letrén, San Ildefon-
80, Medicina y Minerfa se harin dichos exdmenes en la
forma que ahora se acostumbra y con las calificaciones
usadas actualmente.

Artieulo 33, En las escuelss de Artes, Agricultura,
Comercio, Bellas Artes, Sordo-Mudos v Conservatorio se
harin del modo que prevenga su reglamento.

Articulo 34, Si en los exdmenes de idiomas antiguos
y modernos o dibujo no fuesen aprobades los estudiantes,

siempre pasarin al curso del afio siguiente, qi

Articulo 86. Todo el gque hubiere hecho los r.-stndm
de una carrera en estsblecimiento panicu.ﬂ?r o bajo la
direceitn privada de un profesor, serd u?mﬂlﬂo a examen
en cuslquier establecimiento piiblico, sin cuyo 'reqmm
no podré obtener titulo para ejercer la profesion & que
WA:S-WID a7, Si alguien pretendiese ser n:imilidu mt
i i ninguno
e D et 0 s et
parciales de lodas las materias que abraza la carrera a que
dedicado.
i i::i‘cu]o 38, Se suprime o Colegio de Aho;ulm
éstos hardn uno de sus eximenes en el Co}eg:o de Juris
prudencia, y ¢l otro en el Tribunal de l)ulnto.. B
Articulo 39. Los reglamentos de las &e‘ma.! eadce
scrén por ahora los que existen; pero las ]unl.;:lni’| :;1:
catedréticos los revisarin desde luego ¥ recﬂrau
variaciones que les parmc‘:: d:;mvcmenm dando cuenta
jerno para su aproi n.
2 frozmlo 4[0“’ Si en los actuales reglamentos n‘:da:.h.l:
Man establecidos se estableverdn desde luego en c =
escuelas ejercicios gimnisticos, de esgrkmn)r lm:t:u-.\m:-.mm
miisica vocal ¢ instrumental. Estos ejercicios m:‘
obligatorios, pero se usarin Jos estimulos adect para
introducir su uso entre los alumnos. .
Articulo 41, Tanto para calificar los reglamentos ac

Leyes de Reforma, Articulo 40

Los Estados Unidos Mexicanos, durante su desarrollo en la época que hoy 2010 la clasificamos como el
Bicentenario de la Independencia, continua sorprendiendo a propios y extrafios por mostrar que realmente tiene

una Independencia, sobre todo en lo que respecta a la Instruccion Publica y en especifico a la educacion fisica, la
siguiente informacién permite mostrarlo:

1865 Ley de Instruccion Publica.

Articulo 80. “Los profesores de idiomas modernos, asi como los de dibujo, caligrafia,
taquigrafia, teneduria de libros y gimnastica, tendran sobre la misma base de dos pesos cincuenta centavos
enun Liceo, y tres pesos en un colegio, al mes, por cada leccién semanaria.

Un documento interesante es el articulo que publico la desaparecida Revista “Estafeta” de
educacion fisica, en el cual se hace referencia a “El Universal”, en el afio de 1850 (periddico independiente)
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1867 Ley Organica de Instruccién Publica.

Convigencia en el Distrito y Territorios.

Con esta ley se propone la unificacion de la Ensefianza Primaria, considerandola Obligatoria y
Gratuita.

Contemplo la creacion de la escuela secundaria para Sefioritas, asi como la de la Escuela Nacional
Preparatoria. Entre otros importantes puntos.

1869 Ley Organica de Instruccion Publica.

Aplicable en el Distrito Federal y Territorios Federales, en la cual se menciona que se suprime:

La enseianza religiosa, y de esta forma queda la instruccion elemental, como obligatoria,
gratuita, y laica.

Para determinar el contenido de esta ley se realizo un importante analisis de los contenidos de los
Programas, llegando entre otras conclusiones:

“que la educacion fuera integral y el objetivo proporcionar una cultura general lo mas amplia
posible, sin descuidar ninguno de los aspectos de formacion del ser humano. Por eso figuraban En los
planes de estudios materias, humanisticas, asignaturas de especialidad y actividades que, como la
educacion fisicay las de formacion, propiciaban el desarrollo integral del hombre”.

Se reafirma lo anteriormente indicado, solo que hoy es por Ley de Instruccién Publica,
correspondiente al aio de 1869, colocando nuevamente a México como pionero.

En México afortunadamente para la educacion fisica esta continua su evolucién, se entiende el
concepto de educacion fisica, se logran apoyos interinstitucionales que coadyuvan a que los resultados
sean 6ptimos para quienes participan de esta asignatura.

Debido a lo extenso de la informacion que obtenemos y por ser este un resumen, solo
destacamos brevemente algunos hechos que consideramos importantes, con esto no queremos indicar
que los que no mencionamos no lo sea, solo que tendriamos que utilizar mucho mayor espacio para
difundirlos adecuadamente.

Clasificamos en forma especial el contenido de este Congreso:
1882 Congreso Higiénico Pedagégico.

Contenido:
V distribucion de los trabajos diarios escolares y de los ejercicios fisicos, segun las diversas
edades de los nifos. [Entre otros interesantes]
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Conclusiones:

|- Las condiciones higiénicas de los locales.

|- Los mejores modelos de muebles escolares.

II- Condiciones que deben tenerlos libros y demas utiles escolares

I1l- EI mejor método de ensefianza que no comprometa la salud de los educandos.

IV- Distribucion de los trabajos diarios escolares y de los ejercicios fisicos, segun las diversas
edades de los nifos.

V- Precauciones que deben tomarse, para evitarla transmision de enfermedades contagiosas.”

Entre otras cosas que se recomendé en este Congreso, encontramos:

“En el dictamen de la quinta comision, se especifica la distribuciéon diaria de los trabajos
escolares, segun las diferentes edades de los educandos, asi como la clase de ejercicios que deben
practicarse parafavorecer el desarrollo corporal”

Continuando con la valiosa informacién de las resoluciones de este Congreso en la cuarta comision,
que se ocupo del método de ensefianza, menciona:

A - El método de enseiianza que debe adoptarse, es el que se propone cultivar todas las
facultades fisicas, intelectuales y morales en el orden de su aparicion y por medio del ejercicio
persistente, pero no continuo.

B - Los ejercicios deben practicarse en forma adecuada para cada grupo de facultades y paralas
diversas formas de cada facultad.

C -Las facultades fisicas comprenden tres secciones:

La primera [0 sean las funciones vegetativas] debe someterse solo al estricto cuidadode la
Higiene.

Lasegunda[o sean las facultades locomotrices] alos juegos y a los preceptos de la gimnasia.

La tercera [o facultades sensorias] ejercicios rigurosamente objetivos, especiales para cada,
sentido, pero teniendo todos como base la comparacion”.

Muy importante informacion la que nos proporciona el contenido de este Congreso, en el anterior
articulo presentamos un adelanto, en este mostraremos otra parte.

175

ge imparticin, cousistirin principalmente en juegos al nire
bre.

14* Se practicardin ejercicios de marcha, en los tres afios,

16* Se practicard la gimnasia de salon, en el segundo
‘afio, como auxiliar suplementario y en el tercero se har4 ugo
de aparatos, impidiendo el acrobatismo.

16* Se practicarin bien los ejercicios del aparato respi-
ratorio y de la voz, por medio de cantos adecuados.
. 17* Es conveniente que el taller forme parte integrante
de la escuela, reservando la mafiana para el aprendizaje de
las materias de estzy la tarde para la ensefianza de los tra-
bajos de aquel.

México, Octubre 14 de 1882.— Ildefonso Velasco.— J.
R. de Arellano.— A. Grosso.—Luis Alvarez y Guerrero.—
Cérlos Aranda.— Luis I. Ruiz, relator.

Parte de las Conclusiones.

Los resultados que se obtienen de este Congreso son extraordinarios para la educacion fisica, es muy
amplio en contenido y debemos resaltar entre otras informaciones, la tercera parte “que ejercicios musculares
deben practicarse para el desarrollo muscular” es a partir de este Congreso que observamos lo que es la
“medicina deportiva en México” (Informacion que desarrollamos ampliamente en nuestro libro
denominado “Historia de la Medicina Escolar en México)
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Ei vencedor de los saltos de la garrocha.

Esta fotografiailustra el inicio del atletismo en México

Algunos deportes que se practicaban en esa época.

1833 Escuela primaria "Modelo de Orizaba"

Seiniciaron las labores académicas el 15 de agosto de 1885.

“esta escuela tiene un lugar preferente en la Historia de la educacion nacional, porque en ella se gesto
una reforma trascendental con la valiosa colaboracion del profesor aleman don Enrique Laubscher, y el
distinguido pedagogo suizo, don Enrique C, Rebsamen, a quien le corresponderia Desempefar notabilisimo
papel en esta reforma escolar Mexicana. El programa de la escuela “modelo” se caracterizo por las innovaciones
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que contenia, comprendiendo las siguientes asignaturas:

Moral, espafiol, aritmética, geometria, dibujo, geografia, historia, ciencias naturales, fisica, musica
vocal, francés, ingles y gimnasia.

Mas que lo novedoso del programa, lo verdaderamente interesante fue la aplicacion de los
procedimientos nuevos.

dkkkk

Observacion. Este dato se consideraba anteriormente como el punto de partida de la Historia de
la educacion fisica en México, y desafortunadamente como un caso “aislado”. Sin informacién anterior o
posterior al hecho.

Afortunadamente contamos con una enorme cantidad de informacion que compartiremos con ustedes,
en varios articulos, el conocer que la educacion fisica se impartia en la totalidad de los Estados Unidos
Mexicanos, contra toda creencia y aseveracion de algunos historiadores. Las Leyes de Instruccion Publica,
Congresos, etc., que por su contenido permiten conocer una educacion fisica totalmente desconocida por la
mayoria de los mexicanos y por consecuencia en el extranjero.
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