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Desde as primeiras civilizagdes, o homem, na busca de novos conhecimentos, fez surgir
uma separacao entre aqueles que detinham o saber - os eruditos - e aqueles que possuiam
apenas o conhecimento de experiéncias passadas de pai para filho. Essa separacao
proporcionou a formacdo do homem popular inveterado em crengas e costumes inalienaveis.
No entanto, esses conhecimentos foram subjugados pela sociedade e considerados sem muita
importancia por aqueles com elevado nivel de instru¢do. Contudo, n&o se trata apenas de uma
divisdo de saberes, mas de diferengas entre classes, servigos e lideres de movimentos, que,
embora se manifestem de maneiras distintas, possuiam objetivos em comum, tal como ocorre
no processo de saude-doencga e cura no meio popular e cientifico.

Para Machado et al (2007), a producédo do conhecimento cientifico e popular passa a ser
coletiva, gerando uma modificagdo mutua, porque ambos s&do portadores de conhecimentos
distintos. Diante desta realidade, € possivel observar que no campo da saude nao é diferente,
ja que apesar das lutas e movimentos organizados com fins de melhorias e atendimentos
voltados para o contexto de cada um, as dificuldades persistem e a necessidade de
(re)planejar novas estratégias, buscar novas formas de produgdo de conhecimento e de
intervencdo aumentam consideravelmente.

A problematica enunciada esta pautada numa mudanca na situagao do processo saude-
doenga, nos seus conceitos do ponto de vista cultural, social e religioso, mas tendo todos em
prol da busca por uma melhor qualidade de vida. A superacao desses limites dar-se-a a partir
do momento em que os sistemas de saude reconhegam a necessidade do engajamento do
individuo, de fato, como atores e autores no contexto de vida ao qual se inserem.

A educacéo popular pode ser um instrumento auxiliar na incorporagéo de novas praticas
por profissionais e servicos de saude. Sua concepcgao teodrica, valorizando o saber do outro,
entendendo que o conhecimento € um processo de construgdo coletiva, tem sido utilizada
pelos servigos, visando a um novo entendimento das acdes de saude como acdes educativas.
(ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004 p. 260)

Assim, a educacdo em saude, atualmente, coloca-se como a solugdo para tais
problemas, aproximando-se, em linhas gerais, da eficiéncia da vivéncia e do sentimento de
saude conquistada. Deve-se isto a organizagdo deste sabio modelo do sistema de saude
orientado, visto pela inclusdo, acolhimento, de grupos marginalizados, ainda, pelo processo
historico social.

O presente estudo tem como objetivo principal analisar as a¢gdes de educagdo em saude
como ferramenta auxiliar na redefinicdo da pratica assistencial de enfermagem, tendo em vista
a producéo cientifica nacional de publicacdes relacionadas ao tema.

Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico, embasado em artigos cientificos
da area de enfermagem publicados em peridédicos nacionais de enfermagem, no periodo de
2004 a 2011, cujo percurso metodolégico fundamenta-se em leitura e analise do material de
pesquisa de carater seletivo e exploratorio.

Foram selecionados 38 periddicos de classificagdo nacional, como amostragem, através
dos bancos de dados eletrénicos, utilizando os seguintes descritores: enfermagem; educagao
em saude; educagao popular; participagao popular. Utilizou-se, como critério de inclusao para
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esta amostra, os artigos classificados como de pesquisa e de revisao de literatura, e como
critério de exclusédo, os editoriais, artigos de reflexdo, documentarios, ensaios, resumos de
teses, resenhas e relatos de experiéncia.

A coleta de dados foi efetuada com base nas informagdes contidas nos artigos, por meio
da analise do tema, identificacdo dos autores e método de pesquisa. Para analise, segundo o
tema, a abordagem teve cunho classificatorio, de acordo com a area de pesquisa. Para a
analise dos artigos, conforme os dados de identificagdo do pesquisador, foram considerados:
académico, pos-graduado lato sensu (especializagéo) e stricto sensu (mestrado, doutorado e
pos-doutorado); quanto a abordagem metodoldgica, as pesquisas foram classificadas como
quantitativas, qualitativas, quanti/qualitativas ou de revisao de literatura.

Apos a analise e interpretacao dos dados os resultados foram apresentados sob a forma
de porcentagens em tabelas . Vejamos:
RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Publicagdes em forma de artigos nacionais no periodo de 2004
a 2011, segundo area de pesquisa
Saude publica 28,94%
Educagido em saude 21,05%
Saude da mulher 15,78 %
Saude do adolescente 10,52%
Saude da crianga 7,89%
Saude do Idoso 5,26%
Saude mental 5,26%
Saude do homem 2,63%
Saude do trabalhador 2,63%
Total | = 100%

A tabela acima mostra que no periodo de 2004 a 2011, foi analisada uma amostra de
trinta e oito artigos. Desse total da amostra, a menor taxa de publicagao ocorreu na area de
saude do homem e do trabalhador correspondendo a apenas 2,63%. As maiores taxas de
publicagbes de artigos ocorreram na area de saude publica (28,94%), seguido da
publicagdo de temas especificos sobre educagao em saude (21,05%).

Tabela 2 - Publicagdes em forma de artigos nacionais no periodo de 2004
a 2011, segundo identificagao do pesquisador

Doutor 37,86%

Académico 37,86%

Mestre 13,59%

Especialista 6,79%

Po6s-doutor 3,88%
Total | = 100%

Os dados da tabela 2, segundo a identificacdo do pesquisador, os autores e co-autores
compreendidos na amostra de 38 artigos revelam que a maior parte dos componentes da
pesquisaestudo foi os que detinham titulo de doutor (37,86%) e académico (37,86%)
enquanto que a menor propor¢cao de componentes possuia titulo de pés-doutorado
(3,88%).

Tabela 3 — Publicagées em forma de artigos nacionais no periodo de 2004
a 2011, segundo a abordagem metodoldgica

Qualitativa 68,57%

Revisao de Literatura 14,28%

Quantitativa 11,42%

Quantitativa/ Qualitativa 5,71%
Total | = 100%
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Os dados da tabela acima, compreendidos em uma amostra de trinta e oito artigos
publicados em revistas nacionais, mostram uma maior busca por pesquisas com
abordagem metodolégica de cunho qualitativo correspondendo a 68, 57% do total. Sendo
que a menor taxa equivale as pesquisas de abordagem quantitativa/Qualitativa (5,71%).

Os resultados obtidos apds a analise e interpretacao revelam que a elaboragao e
publicacao de artigos pelos académicos ocorrem, com maior indice, sob orientagao de
doutores, e que a producgao cientifica de enfermagem em educagao em saude, no periodo
de 2004 a 2011, teve um déficit nas areas de saude do homem e trabalhador, mostrando-
se incipiente, tendo em vista a amostra dos 38 artigos. E mais: que a abordagem
quantitativa e, ao mesmo tempo, qualitativa foi a menos utilizada nas pesquisas/estudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A redemocratizacdo da sociedade brasileira abre espago para a participacdo popular,
proporcionando uma maior inclusao social, pois promove nao somente cidadania, mas também
significado de saude como direito. Tal participagdo permite uma transformagéo nas praticas de
saude e um elevado indice de qualidade de vida.

A institucionalizacdo de um plano popular pautado nas acbdes de educagdao em saude
promove um avanco tanto para a constru¢gao do SUS em todos os seus principios através da
participagao popular, da dignidade e respeito mutuo quanto a construgédo do sujeito social.

Para tanto, o didlogo, a participagcdo por meio de oficinas e outros incentivos séo
estratégias usadas pela educagéo popular visando a democratizagdo, emancipagao, instigando
o pensamento critico e reflexivo do cidadao para agdes de mudancas sociais.
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