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1. INTRODUCAO

Geralmente, nota-se no mercado do fithess uma tendéncia a utilizagdo dos servigcos de
treinamento personalizado, prestados pelo personal trainers (PTs). As pessoas que buscam
esse tipo de atendimento para o desenvolvimento de um programa personalizado de atividade
fisica (PPAF) o fazem por motivos variados. Estes podem estar relacionados a manutencdo ou
melhora das capacidades fisicas; ao alcance de resultados mais positivos em relacdo a
estética; a necessidade de motivacdo para a pratica de uma atividade fisica estruturada, seja
por cansago ou por ndo estarem acostumados a pratica rotineira de exercicios fisicos, ou
ainda, por visarem um acompanhamento mais eficaz durante a prética deste tipo de atividade,
0 que se traduz em necessidade de orientacfes mais seguras (GARAY; SILVA; BERESFORD,
2008).

A influéncia sobre a imagem corporal na sociedade atual leva os individuos a uma busca pela
perfeicdo. Essa crescente comercializagdo do corpo tdo incutida na cultura atual produz um
paradoxo entre a beleza corporal e o artificial, aderindo suavemente a imagem corporal, a
relacionando a um padréo corporal pré-definido como referéncia de saude, qualidade de vida e
beleza. A atividade fisica como meio para desenvolver no individuo habilidades e capacidades
tanto fisicas, mentais e sociais, tem muito contribuido para esta formacdo (GARAY; SILVA;
BERESFORD, 2008).

1.1. O Profissional
1.1.1. Realizar uma revisao atualizada sobre a atuac&o do personal trainer em
academias e domicilio.

1.2. Seu Papel junto a Sociedade
1.2.1. Verificar como surgiu o personal trainer;
1.2.2. Conhecer as areas de atuacdo do personal trainer;
1.2.3. Verificar quais sao as dificuldades encontradas pelo personal trainer atualmente.

1.2 A ‘PRATICA’ NA PRATICA

A prética do treinamento personalizado vem crescendo muito nos ultimos anos. Diversas
pessoas estdo procurando essa forma de treinamento para atingirem 0s seus objetivos
relacionados ao corpo. Atualmente podemos ver uma demanda alta de pessoas treinando
musculacéo, corrida, caminhada, entre outros exercicios fisicos, com o acompanhamento de
um personal trainer (SALCEDO, 2010).

Atualmente podemos ver que a pratica de atividade fisica com acompanhamento de um
personal trainer se tornou em uma pratica de grande procura. Com esse crescente numero de
pessoas adeptas ao treinamento personalizado, cresce consequentemente o numero de
profissionais, sendo assim faz-se de grande importancia o estudo da atuacdo do personal
trainer em academias e domicilio.
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2. BASES PARA O NOVO PROFISSIONAL
2.1.Personal trainer

O Personal trainer, consiste em um profissional licenciado ou bacharel em Educacao Fisica
com qualificacdo em treinamento desportivo, fisiologia do exercicio, anatomia e biomecéanica,
apto para a prescricao de treinamento fisico individualizado. Portanto, o personal trainer € um
profissional que acompanha e interfere no dinamico funcionamento do corpo com planejamento
e controle de treino visando conseguir mudancas relacionadas a qualidade de vida de seus
alunos (SALCEDO, 2010).

Este acompanhante € reconhecido nas academias de ginastica e musculagdo como personal
trainer ou treinador personalizado, que trabalha com treinamento personalizado ou personal
training. A bibliografia especializada sobre essa tematica apresenta varias definicdes para
personal trainer e personal training.

O personal trainer € definido como um “profissional formado/graduado em educacao fisica que
ministra aulas personalizadas, formulando e executando programas de treinamento especificos
para cada aluno”. Ja para Domingues Filho (2006, p.19), o personal trainer é “o profissional de
Educacao Fisica que atua como professor particular de atividade fisica” (BOSSLE, 2009).

O personal trainer € usualmente encontrado atuando em academias de ginastica e atendendo
individualmente uma pessoa de cada vez, através de um treinamento personalizado e voltado
exclusivamente as necessidades dessa pessoa. “O treinamento personalizado como é a nova
forca do Fitness no seguimento das academias”. Essa definicdo, além de ligar o treinamento
personalizado realizado pelo personal trainer a um trabalho de desenvolvimento de aptid&do
fisica (fitness), conecta-o a um local determinado: a academia de ginastica. Além disso, o
personal trainer também parece funcionar como uma espécie de extensdo da academia,
transportando-a até o aluno e sintetizando todas as modalidades de aulas de ginastica em um
atendimento personalizado. Desse modo, a figura do personal trainer parece estar relacionada
a um conjunto de préticas corporais entendidas como ginastica (BOSSLE, 2009).

Atualmente, quando os meios de comunicacdo de grande circulacdo destacam a atividade
fisica orientada e individualizada, logo emerge o “especialista” em forma fisica, ou seja, o
personal trainer ou treinador personalizado (BOSSLE, 2008).

Com ares de “modismo”, esta perspectiva de atividade foi introduzida no Brasil no inicio dos
anos 90 do século XX. Entendo que esta perspectiva parece ter agregado novos papéis as
corriqueiras atividades exercidas pelo professor de Educacéo Fisica no segmento do Fitness.
Desta forma, o profissional Personal Training € como uma “super microempresa” que vende
servicos de aptidao e visa conquistar o cliente, satisfazé-lo e manté-lo fiel (BOSSLE, 2008).

O treinamento personalizado chegou no Brasil em meados dos anos 1980 e que o seu “boom”,
ocorreu na década de 1990, em razdo dos progressos cientificos sobre os beneficios do
exercicio sistematizado e a divulgacdo da midia sobre a importancia da atividade fisica
orientada por profissionais. O personal training emergiu como um “novo modismo” (BOSSLE,
2009).

A procura por profissionais competentes e habilitados da area de educacéao fisica, a busca de
resultados significativos em curto prazo, a exigéncia de privacidade, a falta de tempo, a busca
por melhor atendimento, recomendac¢des médicas e treinamentos especificos sdo alguns dos
motivos para a procura de um personal trainer no Brasil. Diferentemente das aulas de ginastica
aerObica, onde o aluno devia se adaptar aos exercicios pré-estabelecidos pelo professor
visando o grupo todo, as sessOes de personal training objetivam atender a necessidade
individual de treinamento de cada aluno (BOSSLE, 2009).

“‘Adquirir” um treinador personalizado parece ter passado a ser simbolo de status social,
indispensavel signo de sucesso. A modalidade se popularizou na década seguinte e passou a
atingir diversas camadas sociais, deixando de “ser para poucos” e propiciando ao personal
trainer um mercado de atuacgao profissional maior e mais abrangente (BOSSLE, 2009).
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A popularizagdo do treinamento personalizado também parece ter acarretado no aumento do
numero de profissionais atuando no mercado de trabalho e em um incremento da disputa entre
eles. Ser personal trainer passou a significar o sonho de maior rentabilidade na area da
educacéo fisica, mais especificamente no seguimento das academias, pois muitos professores
de ginastica e de musculagdo migraram para o treinamento personalizado. O mercado de
trabalho, cada vez mais competitivo e restrito, no qual ha um namero crescente de profissionais
formados em educacao fisica e um baixo nivel salarial, tornou esta atividade a opcdo mais
rentavel da area (BOSSLE, 2009).

A populacdo de personal trainers cresceu vertiginosamente e seu campo de atuacdo se
diversificou. O perfil do publico alvo do treinador personalizado envolve: pessoas que buscam
estética, atletas, idosos, obesos, criancas e jovens, gravidas, cardiopatas, diabéticos, doentes
respiratorios, doentes neurolégicos, entre outros. Vencer a “guerra entre os concorrentes”,
passou a ser uma condi¢cdo essencial no trabalho como treinador personalizado (BOSSLE,
2009).

A emergéncia do personal trainer parece estar ligada, de um modo mais geral, ao processo de
individualizacéo da vida, a um espirito contemporaneo cada vez menos gregario, €, a0 m esmo
tempo, a precarizacdo das condicfes de trabalho (BOSSLE, 2009).

2.2. Treinamento personalizado: origem e bases conceituais

A atividade fisica personalizada existe desde a Grécia antiga onde soldados eram treinados por
seus comandantes para as batalhas através de caminhadas e corridas. Nesta época, a
atividade fisica era decorrente unicamente do empirismo, ou seja, ndo possuia o auxilio e o
acompanhamento necessario para um resultado mais eficiente. Com o passar do tempo,
surgiram métodos para desenvolver a performance centrada no ideal da especificidade e da
individualidade atlética (DELIBERADOR, 1998).

Diante desta realidade, surge um profissional disposto a oferecer atividades fisicas voltadas
para a qualidade de vida ou ao rendimento de alto nivel que, por meio de programas de
treinamento individualizado, poderia proporcionar as pessoas um acompanhamento diario com
maior sustentacdo tedrico-pratica no desenvolvimento destas atividades (SCHERER et al.,
2004). Domingues Filho (2006) conceitua personal training como:

...atividade fisica desenvolvida com base em um programa particular,
especial, que respeita a individualidade biolégica, preparada e
acompanhada por profissional de Educacéo Fisica, realizada em horarios
preestabelecidos para, com seguranca, proporcionar um condicionamento
adequado, com finalidade estética, de reabilitacdo, de treinamento ou de
manutencao da saude (DOMINGUES FILHO, 2006, p. 19).

Segundo Deliberador (1998) personal training compreende uma programacéo de treinamento
gue respeita a individualidade e busca alcancar os objetivos em um periodo curto de tempo
com uma margem de seguranca calcada em principios cientificos. Com rela¢édo ao treinamento
personalizado, Novaes e Vianna (1998) o define como:

[...] um processo de aplicacdo e execucao de testes e tarefas realizados
de maneira sistemética e individualizada, sendo a sua utilizacdo baseada
em parametros morfologicos, biolégicos e psicologicos, bem como no
grau de condicionamento fisico inicial e no objetivo do aluno ou atleta
(NOVAES; VIANNA, 1998, p. 5).

O treinamento personalizado (personal training) é:
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[...] atividade fisica desenvolvida com base em um programa particular,
especial, que respeita a individualidade biologica preparada e
acompanhada por profissional de Educacao Fisica realizada em horarios
preestabelecidos com finalidade estética, de reabilitacdo, de treinamento
ou de manutenc¢ao de saude (DOMINGUES FILHO, 2006, p.19).

A atuacdo do Personal Trainer abrange diferentes atividades; inicia pelos processos de
avaliacao fisica, passa pela prescricdo do treinamento, pelo acompanhamento pessoal das
atividades e finaliza pela andlise dos resultados. Este trabalho pode ocorrer em diferentes
locais, tais como academias, clubes, parques, residéncias, entre outros. A musculacdo, no
entanto, parece ser uma atividade culturalmente imprescindivel na concepcéo das pessoas que
procuram este profissional, porque elas desejam alcancar objetivos estéticos mais concretos
através do exercicio fisico (SCHERER et al., 2004).

O trabalho do Personal Trainer vai além do desenvolvimento de capacidades cognitivas e
motoras, porgue ele cria uma proposta de atividades que estimula a afetividade através de uma
melhor aptidao fisica. Este fato ndo o caracteriza somente como um técnico que atua sobre o
corpo dos outros, mas ele € também responsavel por parte da interacdo social dos individuos
com quem trabalha (PINHEIRO; MALHEIRO JUNIOR, 1998).

Devido ao grande desenvolvimento na area da saude, especificamente na Educacao Fisica,
presencia-se um comportamento de um determinado grupos de individuos em torno de uma
melhoria da estética, da performance e do bem-estar, dentre outras; consequentemente o
profissional de Educacdo Fisica cada vez mais aperfeicoa seus conhecimentos através de
pesquisas e avaliacdes para melhor suprir as caréncias de seus clientes. Estes por sua vez
envolvidos em parte com a grande propaganda de um corpo saudavel e perfeito buscam, em
certos casos, o0 treinamento personalizado como um veiculo dentre as opg¢fes oferecidas no
mercado (GARAY; SILVA; BERESFORD, 2008).

O treinador personalizado (PT) apareceu no Brasil acerca de duas décadas sob influéncia de
profissionais oriundos dos Estados Unidos da América do Norte (GARAY; SILVA;
BERESFORD, 2008).

O mercado brasileiro do fitness tem crescido muito nos Uultimos anos estimulado pelo
crescimento do préprio segmento de saude e pelo fato das pessoas cada vez mais desejarem
ter ao seu alcance um profissional capaz de desenvolver um treinamento personalizado. Nos
primeiros anos de tal atividade o PT prestava servico a um publico elitizado e selecionado,
como artistas, grandes empresarios e pessoas com um alto poder aquisitivo que tinham a sua
imagem corporal como um dos instrumentos de trabalho, o que néo é diferente dos dias atuais.
O PT inicialmente prescrevia exercicios com o0 objetivo de manutencdo da saude fisica de
forma geral e especificamente a imagem corporal (LUBISCO, 2005; GARAY; SILVA,
BERESFORD, 2008).

Atualmente este servico é extensivo a pessoas da classe-média, estudantes, profissionais
liberais, aposentados, ou seja, grupos variados buscando melhoria de vida com qualidade.
Junto com este crescimento surgiu uma grande preocupacdo, o que significa realmente um
atendimento personalizado e o quanto os profissionais que se propdem a ministrar tal
atendimento estdo capacitados para fazé-lo. (GARAY; SILVA; BERESFORD, 2008).

Segundo Brooks (2000), um dos primeiros personal trainers nos Estados Unidos, o
atendimento personalizado deve constar de um programa versatil e eficaz que requer uma
combinacdo de atividades que satisfacam especificamente as necessidades de saude e
mudancas de niveis de aptidao fisica do cliente.

O uso dos termos “cliente” e “aluno” podem vir causar alguma polémica, pois os dois séo
utilizados por autores durante o texto. Com o intuito de um maior esclarecimento torna-se
necessario a definicdo de ambos, pois € muito comum se utilizar o termo “cliente” ao invés de
“aluno” para se falar ou se dirigir ao individuo que utiliza os servigos de um PT (GARAY; SILVA;
BERESFORD, 2008).
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“‘Aluno” é uma palavra originaria do latim e significa a pessoa que recebe instrucdo e/ou
educacédo de algum mestre, ou mestres, em estabelecimento de ensino ou particularmente. Ja
o termo “cliente” é designado para caracterizar aquele que consome o produto ou servico de
uma determinada empresa ou profissional, de forma habitual. Portanto, a palavra cliente &
bastante pertinaz para designar a pessoa atendida por um PT (FERREIRA, 1999).

Ha& uma preocupacdo entre os profissionais da area de saude de conscientizar a populacéo
sobre a importancia da pratica de atividade fisica, principalmente como prevencéo primaria de
saude, ou seja, uma acao destinada a impedir a ocorréncia de determinadas doencas (GARAY;
SILVA; BERESFORD, 2008).

A recomendacdo € que a atividade fisica seja praticada de forma regular e com a adoc¢éo de
um estilo de vida ativo para a promocao da salude e qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento. Embora os fatores fisiologicos e as doencas impecam que muitos individuos
participem de programas de condicionamento fisico, segundo os autores sdo os fatores
psicologicos e sociais que levam a maior parte dos individuos, principalmente os idosos, a uma
vida inativa (ARAGAO et al., 2002).

O PT deve orientar seus clientes na busca de melhores condi¢cdes de trabalho nos locais de
treino e manter uma constante preocupac¢ao quanto ao atendimento do mesmo. O treinamento
personalizado é um processo de aplicacdo e execucdo de testes e tarefas realizados de
maneira sistematica e individualizados. Varios estudiosos e especialistas da area do fithess
concordam quanto aos requisitos ideais para se atuar como PT. A partir desta preocupacao
para com o cliente, o PT cria um elo de compromisso profissional e pessoal com o mesmo
(ACSM, 2006; BROOKS, 2000; LUBISCO, 2005; MELHER, 2000; MONTEIRO, 2002; NOVAES
E VIANNA, 1998, p.08; OLIVEIRA, 1999).

Um estilo de vida fisicamente ativo proporciona protecdo parcial contra varias doencas crénicas
significativas, por isso o0 exercicio regular é benéfico na prevencdo primaria da doenca
coronariana (DC) e na reducdo da mortalidade ap6s infarto do miocardio. Ajudar os clientes a
iniciarem e manterem uma mudan¢ca no comportamento relacionado a saude constitui um
desafio até mesmo para o PT qualificado mais experiente (ACSM, 2006).

O programa de treinamento fisico deve ser permanente e com estimulos de motivagédo e
determinacao, promovendo o bem-estar fisico e mental do aluno e sua utilizacdo deve ser
baseada em parametros morfologicos, biolégicos e psicolégicos, bem como no grau de
condicionamento fisico inicial e no objetivo do cliente (PINHEIRO, 2000).

2.3 Formas e locais de atuacao do personal trainer

Normalmente, o personal trainer atende individualmente. Mas mesmo se tratando de um
treinador personalizado, ele pode atender a mais de um aluno, em grupos pequenos formados
por afinidade, objetivos, género, idade ou disponibilidade de horario. Ha, também, empresas
compostas por equipes de treinadores contratados. Nesse caso, 0 aluno contrata a empresa e
esta empresa € que vai indicar um treinador que compde a sua equipe para o trabalho com
este aluno (BOSSLE, 2009).

O atendimento particular consiste no contrato entre professor e aluno, pois o personal trainer
tem o trabalho inicial de avaliar fisicamente e elaborar um programa de treinamento de acordo
com as necessidades fisiolégicas do aluno. Neste caso, o professor pode aplicar de maneira
mais segura e eficiente todo o seu conhecimento, e o aluno € beneficiado, por alcancar seus
resultados de maneira mais eficiente, segura e rapida. E muito importante também o
envolvimento total do personal trainer com o aluno, é determinante que a trabalho seja todo e
exclusivo do treinador, ndo tendo interferéncia dos outros professores da academia. Esse
atendimento atinge um publico mais restrito devido ao alto pre¢o (SALCEDO, 2010).

N&o héa limite de faixa etéria para esta modalidade: criangas, adolescentes, adultos e idosos
fazem parte do publico atendido pelo personal trainer. As aulas ou treinamentos precisam ser
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flexibilizados e diversificados pelo personal trainer para que estejam adequados as
caracteristicas de cada faixa etaria, seus objetivos e preferéncias (BOSSLE, 2009).

Para Bossle (2009), a jornada de trabalho do treinador personalizado ndo € pré-determinada,
seus horarios se modificam e se adaptam de acordo com as datas e os horarios que o aluno
dispde. Portanto, a jornada ndo tem horario fixo para iniciar ou terminar, podendo se estender
de segunda-feira até domingo e incluir férias e feriados. Segundo Domingues Filho (2006), os
horarios mais procurados para o treinamento personalizado sdo pela manha, das 06h as 10h, e
pela noite, das 18h as 22h.

O personal trainer também néo possui local fixo de trabalho, pois 0 que determina a atividade a
ser realizada ndo é o lugar onde acontecem as aulas, mas as necessidades individuais de
treinamento que cada aluno apresenta. Assim, ele se desloca para atender o seu aluno na
academia de ginastica e de musculacéo, no ambiente de trabalho, na residéncia, no clube, no
parque, na pista de corrida, ao ar livre, em condominios (BOSSLE, 2009).

O trabalho de treinamento individualizado se difundiu muito, levando os profissionais da area
procurar outros locais para atender seus clientes. O atendimento domiciliar ja € muito comum
atualmente, nesse caso também é estruturado como nas academias, em grupos reduzidos,
particular e supervisdo. O atendimento domiciliar caracteriza-se pela auséncia ou muito pouca
utilizagédo de aparelhos, geralmente o personal trainer procura outros meios como musculagao
de pesos livres que se baseia na utilizagcdo de halteres, anilhas, barras, bancos, etc. Outros
aparelhos que sao faceis de utilizar nas aulas em domicilio sdo as bolas suicas e bandas
elasticas. As razBes as quais o cliente procura o personal trainer para ser atendido em sua
prépria casa devem-se ao fato de que pode ndo gostar de treinar em academia e prefere ficar
em um ambiente mais reservado. Outra razdo € por ser uma boa op¢do quando o mesmo néo
tem tempo de se deslocar e treinar em uma academia e assim prefere que o treinador va a sua
casa para remir o tempo (SALCEDO, 2010).

Alguns alunos possuem em suas casas 0 material necessario para o seu treinamento, mas
guando isso ndo acontece o personal trainer fica responsavel pela adequacao do local e, para
tanto, precisa dispor de uma série de equipamentos, como: colchonetes, halteres, caneleiras,
extensores de borracha, step, bolas de diversos tamanhos, bastdes, arcos, apitos,
cronbmetros, monitor de frequéncia cardiaca, aparelho de pressdo, palm top, adipémetro,
balanca, entre outros (NOVAES; VIANNA, 1998).

Além do investimento que demanda a aquisicdo desse material, h4 a necessidade de
transporta-lo até a casa do aluno. Porém, esse transporte pode causar transtornos, como o
desgaste fisico do profissional. E muito cansativo carregar uma bolsa pesada cheia de
equipamentos de casa em casa (BOSSLE, 2009).

O treinador personalizado pode improvisar os equipamentos segundo sua criatividade, local e
materiais encontrados na residéncia do aluno, planejando o treinamento de forma a adequar o
uso de materiais como: sofa, cama, cadeira, degrau, toalha, cabo de vassoura, piscina ou
banheira (DOMINGUES FILHO, 2006).

Nesse sentido, o treinador personalizado poderia ser pensado como uma “academia
ambulante”, pois oferece o transporte do material necessério para o treinamento especifico de
cada aluno, a montagem, a adequacéo desse material ao treinamento e a supervisao durante a
realizacdo dos exercicios (BOSSLE, 2009).

Segundo Salcedo (2010), o trabalho do personal trainer estrutura-se de formas diferentes para
atender melhor o seu cliente, sendo a academia o local de atendimento mais comum, onde se
encontram varios tipos de aparelhos e possibilidades para trabalhar os grupos musculares e
realizar exercicios aerobicos nas esteiras. Para Guedes e Guedes (1998) nas academias, a
musculacdo vem se tornando o carro chefe para os alunos que procuram melhorar a estética
corporal e a qualidade de vida. Para Hansen e Vaz (2004), as academias de ginastica e
musculacdo sao espacos de tecnificagdo corporal, lugares onde o treinamento desportivo
encontra terreno feértil para seus discursos e praticas, espalhando-se, em suas conhecidas
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consequéncias, por um universo antes insuspeito porque supostamente “livre” dos imperativos
da competicao.

Quando o treinamento do aluno é realizado em academias de ginastica, a necessidade de
transportar equipamento extra € reduzida. No entanto, as academias costumam cobrar taxas
para o uso do local e dos equipamentos. Essas taxas variam conforme o tamanho da
academia, status e localizacdo, marca e qualidade do equipamento que oferece e nimero de
alunos de cada treinador personalizado. Tem academias que exigem o repasse de até 60% do
valor que o personal trainer cobra do aluno. Essa cobranca reduz os ganhos do personal
trainer, que passa a precisar obter mais alunos, aumentando a sua carga de trabalho
(BOSSLE, 2009).

Nas academias tem de adaptar e modificar os equipamentos disponiveis, moldando-os
conforme as caracteristicas do aluno, altura, peso e particularidades do treinamento. E
importante também que o personal trainer mescle as aulas com as novidades do mercado, tais
como: funk/street dance, bodypump, ciclismo indoor, aeroboxe, fitball, circuito/interval training,
gap, triathlon indoor, hidroginastica, hidrostep, hidrotraining, cama elastica, remo estacionario,
treinamento de forca funcional entre outras (DOMINGUES FILHO, 2006).

O trabalho na academia pode ser em grupos reduzidos que variam de duas a quatro pessoas,
ou seja, 0 personal trainer elabora o treinamento e acompanha um determinado grupo sendo
muito comum familias aderirem esse trabalho. Essa é uma possibilidade que normalmente é
cobrado um valor reduzido para os alunos, devido ndo ser um trabalho especificamente
individualizado (SALCEDO, 2010).

Outra maneira de atendimento personalizado dentro das academias € a de supervisdo que
consiste na montagem da periodizagéo do treinamento, sem o acompanhamento das sessoes,
mas com revisdes periddicas. O cliente procura um personal trainer por motivos variados como,
a falta de tempo do aluno ou do personal trainer para firmar um compromisso. Outra razao
pode ser porque o aluno tem a preferéncia de treinar sozinho, mas necessita de uma
elaboracdo com qualidade do programa de treinamento. Um fator determinante para essa
forma de treinamento € o preco cobrado, o treinador cobra muito menos comparado as outras
formas (SALCEDO, 2010).

Condominios também é um local muito comum atualmente para realizar treinamento, devido ao
crescimento de condominios nas principais cidades do Brasil. Muitos séo construidos com uma
academia de ginastica para os moradores desfrutarem, e, nesse caso, o personal trainer tem
gue possuir um contrato com o condominio para poder ter livre acesso, e o0 trabalho em
peguenos grupos sdao mais comuns (SALCEDO, 2010).

Parques e ruas sao locais cada vez mais utilizados pelos treinadores de atendimento
personalizado. Muitos clientes tém a preferéncia de utilizar um espaco ao ar livre por nao
gostarem de academia. Dentro desse tipo de treino individualizado se formou uma ramificagao
denominada personal runner que se baseia no atendimento de alunos que querem
principalmente uma elaboracdo de um programa de treinamento aerdébico podendo utilizar
pesos livres, sendo a corrida e a caminhada exercicios muito utilizados para o emagrecimento,
saude, bem-estar, estética, alta performance, participacdo de provas fisicas em concursos e
metas pessoais. Vale lembrar que a caminhada e a corrida podem se transformar em atitudes
adequadas para a melhora da saude, pois sdo movimentos essenciais para manter o
funcionamento metabdlico para o organismo, proporcionando bem-estar fisico e mental
(SALCEDO, 2010).

3. ANALISE DAS PESQUISAS E RESULTADOS
3.1.Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo abrangente, ndo sistematica da literatura sobre a atuagéo do Personal
trainer em academia e domicilio. A revisdo de literatura abrange pontos chaves sobre a
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pesquisa detalhada que se pretende investigar onde o assunto em pauta deve constar uma
evolucdo clara e de maneira integrada. O trabalho analisado deve se enquadrar nas normas
técnico-cientificas, na qual o trabalho situa-se dentro da area ampla de pesquisa. Através da
revisao de literatura € que se apura o conhecimento gerado em pesquisas prévias observando
conclusdes relevantes, discussoes, resultados, procedimentos e conceitos.

3.2.Procedimento para coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada através dos bancos de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Pan American
Health Organization (PAHO) no periodo de maio a julho de 2011. A busca restringiu-se aos
artigos cientificos indexados em revistas cientificas, publicados entre os anos 1998 e 2010, em
lingua portuguesa, tendo sido utilizadas as seguintes palavras-chave: Personal trainer; treinado
personalizado; treinamento personalizado e academia.

3.3.Instrumentos de coleta de dados

Foi utilizado fichamento dos artigos através dos itens: titulo, autores, data de publicacdo, nome
da revista, livro ou site, com analise descritiva exploratéria do conteudo, feito localizacdo das
informacdes lidas que foram relevantes para engrandecer o trabalho, elaborac¢des de criticas,
reacao adversa em estudo e resultados alcancados. Os artigos selecionados foram separados
por categoria de definicdo do tema, os artigos que continham o assunto treinamento
personalizado relacionado com a atuacao do personal trainer; foram incluidos neste estudo,
origem e bases conceituais, formas e locais de atuagéo até finalizar com o objetivo proposto.

4.CONSIDERACOES

O Personal Trainer atua em muitos locais diferentes, como academias, estadios
especializados, residéncias, parques ou pracas, clubes e condominios, e lida com um publico
variado, considerados clientes ou alunos, podendo ser criancas, adolescentes, adultos e
idosos.

Na sociedade contemporanea, problemas como o sedentarismo, obesidade, distarbios
alimentares sdo cada vez mais comuns, assim a atividade fisica torna-se objeto de desejo e
consumo vinculado a uma crescente busca por saude e qualidade de vida. O profissional de
Educacédo Fisica que trabalha como Personal Trainer tem como um dos seus objetivos
prescrever treinamentos ou exercicios fisicos para seu diversificado publico em suas varias
areas de atuacao, objetivando a melhora da saude, qualidade de vida, estética entre outros.

A atuacdo do Personal Trainer esta em alta no mercado, surgindo como um indicativo de que a
Educacao Fisica esta acompanhando a evolucao social — a Era da Personificacdo, onde o valor
essencial € o da realizacdo pessoal e o respeito pela singularidade subjetiva, onde o individuo
tem valor principal ndo apenas no ambito econémico, politico e educacional, mas nos costumes
e no dia-a-dia. Essa evolucéo social leva as pessoas a buscarem cada vez mais o atendimento
do Personal Trainer impulsionados por diferentes objetivos e em busca de diferentes
realizacOes pessoais.
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