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1.INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar deve ser vista como propicia a promocao da atividade fisica
regular, porque comporta um numero razoavel de criancas que participam regularmente nas
aulas dessa disciplina (DARIDO, 2003). Essa participacdo deve possuir uma roupagem
inserida de significados e a cada atividade proposta pelo professor de Educacao Fisica a
crianga devera interagir na aplicacio pedagdgica da mesma. E com essa concepgio, que as
aulas de Educacdo Fisica na escola devem apresentar propostas favoraveis ao
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de criancas (GO TANI, 1997).

Algumas criancas sentem dificuldades em realizar certos movimentos como manipular,
segurar algo, enquanto outras tem dificuldades nas atividades de equilibrio, no¢cbes espaciais e
temporais, alguns autores como Gallahue (1995), Pereira et al. (1997), Krebs (1997) centram
essas dificuldades no atual estilo de vida das pessoas, uma vez que a minimizacao de
oportunidades de praticas motoras limita a exploracdo dos movimentos, podendo resultar em
possiveis deficits motores. Entdo Zimmer e Circus (1987) levantam uma questao: A Educacao
Fisica ndo seria co-responsavel pela situacdo que se encontram as criancas que apresentam
um rendimento motor insuficiente?

A auséncia de atividades que exigem coordenacdo e habilidade motora geral leva o
aluno a produzir uma diminui¢ao do rendimento motor, e estes desfalques podem ser corrigidos
por professores de Educacdo Fisica atuantes na escola. Esses desfalques geralmente estdo
interligados a quantidade de experiéncias motoras vivenciadas pelas criancas (CANFIELD,
2001).

O estudo da coordenacdo motora reveste-se de grande importancia em varias
disciplinas cientificas como a aprendizagem motora, o controle motor e o desenvolvimento
motor (LOPES et al., 2003). Pode-se perceber que o comportamento motor € um termo
abrangente, pois inclui areas de estudos complementares, mas essencialmente diferentes
compreendidas pelo aprendizado, controle e desenvolvimento motores (GALLAHUE e OZMUN,
2005).

Baseando-se nas concepcdes tedricas de Gallahue (2005) a diferenciacdo dos estudos
sobre coordenacdo motora estd na compreensdo de termos especificos, englobando estudos
de aprendizagem motora, que visam as mudancas de comportamento motor como resultado de
uma experiéncia anterior, estudos sobre o controle motor, que abrangem o0s mecanismos
responsaveis pelo movimento, ou seja, que foram ou estdo sendo controlados e como estdo
sendo organizados, e por fim, o estudo do desenvolvimento motor, que se refere as mudancas
constantes no comportamento motor durante o ciclo da vida da crianca.

Esse Ultimo aspecto permite acompanhar ao longo do tempo mudancas potenciais em
habilidades basicas da crianca, essas habilidades podem atingir niveis mais complexos
decorrente do proprio processo maturacional (GESELL, 2002), mas também devido ao
ambiente favoravel, o qual inclui uma estimulacdo adequada através das diferentes formas de
atividades motoras (BEE, 2003; PAPALIA et al.,, 2006). Gallahue (2005) referenciou trés
estagios hierarquicos de desenvolvimento motor: estagio inicial, elementar e maduro, para
descrever o avanco sobre o dominio das habilidades motoras fundamentais em criangas.

Segundo a abordagem desenvolvimentista de Go Tani (1997) temos crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem motora diferentes em cada fase da vida, isso ndo tem a ver
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com peso ou altura e sim com maturacdo e com habilidades motoras basicas adquiridas. Outro
autor que abrange habilidades motoras basicas € Gallahue (2005), e, diz que individuos de
idades diferentes estdo em estado de desenvolvimento diferentes, tanto fisico quanto
psicoldgico.

As descri¢des tedricas de Gallahue e Ozmun (2003) formam uma Matriz analitica, cuja
analise permite a observacdo do movimento, bem como entender as causas externas que o
alteram. Esses autores descrevem um padrdo de movimento, cujo desempenho observavel
ocorre através de movimentos basicos locomotores, estabilizadores e manipulativos.

Baseando-se nas fundamentagcbes de Gallahue (1995), Go Tani (1997) e Gallahue e
Ozmun (2003), que referenciam as habilidades motoras basicas, o presente trabalho investigou
as seguintes questdes: Quais os niveis de habilidades motoras estao essas criangas? Sera que
as criancas estao com as habilidades motoras correspondentes a sua faixa etaria?

Espera-se que nessa faixa etéria estudada, as habilidades motoras estejam mais
aperfeicoadas e que a crianca possa desempenhar varias habilidades sofisticadas, como por
exemplo, rebater uma bola arremessada, ao passo que consiste em um ato que se aperfeicoa
com a idade e com a pratica, pois segundo Gallahue e Ozmun (2005), a partir dos seis anos de
idade as criancas apresentam um desenvolvimento potencial para atingir o estagio maduro na
maior parte das habilidades motoras.

Baseando-se nas fundamentacdes reunidas no trabalho, pode-se perceber que a prética
€ a chave para o desenvolvimento maximo de padrdes de habilidades motoras na crianca e
para que possa ser desenvolvida deve haver oportunidades. Assim as criangcas podem refinar
suas habilidades motoras fundamentais nas seguintes areas: locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivos analisar e comparar os niveis das
habilidades motoras de criangas com idades de 10 a 12 anos de uma escola publica municipal
da cidade de Macei6 em relacdo a criancas da mesma faixa etaria de uma escola publica
municipal da cidade de Marechal Deodoro, sugerindo uma proposta de aulas de Educacédo
Fisica voltadas ao melhor desempenho das criancas no processo de desenvolvimento motor.

2.METODOLOGIA

2.1CARACTERISTICAS DO ESTUDO

A pesquisa tem o carater descritivo e comparativo, pois, como explicita Gil (2007)
apresentam como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de uma determinada
populacdo e fendmeno, vai além da simples identificacdo da existéncia de relacdes entre as
variaveis e pretende determinar a natureza dessa relacdo. Pesquisas deste tipo abrangem uma
organizacdo da utilizacdo de técnicas padronizadas no processo de coleta de dados e, visam
descrever caracteristicas de grupos (idade, género, etc).

Segundo Mattos (2004) o método de pesquisa descritivo tem como caracteristica
observar, registrar, analisar, descrever e correlacionar fatos ou fendmenos sem manipula-los,
procurando descobrir com precisao a frequéncia em que um fendmeno ocorre e sua relacao
com outros fatores.

2.2 POPULACAO

A populacédo definida para a aplicacdo dos testes motores foram alunos regularmente
matriculados, na faixa etaria de 10 a 12 anos, em uma escola publica municipal da cidade de
Maceio, proxima a Universidade Federal de Alagoas, localizada na sétima regido administrativa
da cidade e alunos regularmente matriculados, com idades entre 10 a 12 anos, em uma escola
publica municipal da cidade de Marechal Deodoro, pertencente a regidao Metropolitana de
Alagoas.
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2.3 SELECAO DA AMOSTRA

A selecdo da amostra foi feita de forma aleatéria nos dois locais de estudo. Assim, as
turmas dos 5°s e 6°s anos foram recrutadas, jA que a faixa etéria escolhida se caracterizava
nessas turmas. Foram excluidos alunos que apresentassem algum tipo de deficiéncia fisica ou
sensorial, ou que nao estivem adequadamente vestidos (roupas leves) no dia estipulado para
as testagens motoras. Os alunos selecionados foram submetidos aos testes de habilidades
motoras proposto por Gallahue (2005).

2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

De acordo com Mattos (2004), os testes sao instrumentos utilizados com a finalidade de
obtencdo de dados que permitam mensurar o rendimento, a frequéncia, a capacidade ou a
conduta dos grupos ou individuos de forma quantitativa.

Os testes utilizados foram baseados na Matriz Analitica das habilidades motoras
fundamentais de Gallahue (2005): tarefas locomotoras, estabilizadoras e os manipulativos. Tais
tarefas foram elaboradas tendo como base esse referencial, tendo como caracteristica avaliar
em gue estagio a crianca se encontra, de acordo com sua faixa etaria, relacionando seu
desempenho com os padrdes de estagio do desenvolvimento motor, que séo: inicial, elementar
e maduro.

Serdao realizados trés testes motores:

a. Locomotora — Salto Vertical,

b. Manipulativo — Arremesso;

c. Estabilizadora — Caminhar sobre a base de um banco sueco em posicéo

invertida.
l.i — Salto Vertical: As criangas se posicionaram dentro de um arco disposto ao solo, com 20
cm de diametro, pulando verticalmente o mais alto que conseguir sem sair de dentro do arco.
Il.i — Arremesso: as criancas deveriam arremessar uma bola de ténis, dentro de um arco cujo
didmetro é de 20 cm, afixado na parede, na altura dos olhos das criancas.
lIl.i — Estabilizadora: as criancas deveriam caminhar sobre a base menor de um banco sueco,
com altura de 40 cm, colocado em posigao invertida.

2.5 PROCEDIMENTOS

Uma equipe de seis académicos do curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal
de Alagoas foi a escola de Macei6, enquanto que outra equipe também de seis académicos do
mesmo curso superior foi a escola de Marechal Deodoro para conversar com a diretora de
cada local sobre 0 nosso projeto de estudo, para assim pedir permissdo para a realizagéo das
testagens motoras com os alunos.

O pedido foi aceito e posteriormente as equipes foram conversar com as professoras e

com os alunos para tomarem ciéncia do projeto, informando que iriamos utilizar um dia da
semana pelo turno de aulas deles para realizacdo dos testes. Por aceitacdo de ambas as
partes, iniciou-se o procedimento de coleta de dados no dia e horario estipulados.
Todos os alunos foram retirados da sala de aula e foram para a biblioteca, pois os que ja
tivessem feito os testes iriam direto para sala de aula, para ndo ter contato com os gque ainda
nao tinham feito, evitando a possivel descricdo dos testes realizados. As criancas foram
retiradas uma a uma da biblioteca e levadas ao local dos testes, onde estavam montadas as
atividades. A primeira atividade constava o salto vertical, a segunda o arremesso e por fim o
equilibrio. Todas as testagens foram filmadas por uma camera filmadora digital da marca Fugi,
finepix séries S2500HD/S2700HD, resolucdo de 12 megapixels, zoom digital de 15x, para
registro das informacdes e posterior andlise.

A andlise dos dados foi feita seguindo a classificacdo descrita na Matriz Analitica de
Gallahue (2005). Os dados de frequéncia, média e desvio padrao foram realizados através do
Excel 2003.
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O presente estudo seguiu todos os ditames éticos. O inicio das testagens se deu
somente apoOs a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
com os responsaveis das criancgas.

3. RESULTADOS

A amostra final do estudo foi composta por 94 alunos, sendo 47 alunos da escola de
Maceio6 e 47 alunos da escola de Marechal Deodoro. Na escola de Macei6 52,3% das criancas
era do sexo feminino, enquanto que 0s meninos representaram 47,7%. Ja na escola de
Marechal, 51,1% das criancas eram do sexo feminino, enquanto que 48,9% eram do sexo
masculino. A média de idade das criancas na escola de Macei6 foi de 11,3 anos (0,98DP),
sendo de 11,77 anos (1,11DP) nas meninas e de 11,02 anos (1,07DP) nos meninos. Enquanto
gue na escola de Marechal a média de idade das criancas foi de 11,9 anos (1,10DP), sendo de
11,83 anos (0,91DP) nas meninas de 11,95 anos (1,29DP) nos meninos. A comparacao das
meédias de idade das criancas dos dois grupos néo diferiram significativamente (p= 0,87).

Em relacdo aos resultados das testagens motoras das criangas, observa-se no grafico 1
0os resultados das trés tarefas realizadas (locomotora, estabilizadora e manipulativa) das
criancas da escola de Macei6. Na tarefa locomotora (caminhar sobre o banco sueco), 38%
estavam no estagio inicial, 62% no elementar, enquanto que nenhuma crianca esteve no
estagio maduro. Na tarefa estabilizadora (salto vertical), 55% das criancas estavam no estagio
inicial, 32% no elementar e 13% no maduro. Ja a tarefa manipulativa (arremesso), 66% das
criangas estavam no estégio inicial, 26% no elementar e 8% no maduro.
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Gréfico 1 — Distribuicéo da frequéncia das criancas da escola de Macei6 nos trés
estagios de Gallahue (2005) para as trés tarefas motoras realizadas (N=47).

O grafico 2 expbe os dados das testagens motoras das criancas da escola de Marechal
Deodoro nas trés tarefas realizadas (locomotora, estabilizadora e manipulativa). Observa-se
gue na tarefa locomotora (caminhar sobre o banco sueco), 66% das criangcas estavam no
estagio inicial, 23,4% no elementar e 10,3% no maduro. Na tarefa estabilizadora (salto vertical),
44,7% das criancas tiveram classificacao inicial, 46,8% elementar e 8,5% maduro. Por fim, na
tarefa manipulativa (arremesso), 55,3% das criancas estavam no estagio inicial, 31,9% no
elementar e 12,8% no estagio maduro.
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Gréfico 2 — Distribuicdo da frequéncia das criancas da escola de Marechal Deodoro nos
trés estagios de Gallahue (2005) para as trés tarefas motoras realizadas (N=47).

Observam-se na tabela 1 os dados comparativos da avaliacdo motora realizada entre as
criancas da escola de Maceio e as crian¢as da escola de Marechal Deodoro. Dentre os valores
comparativos nos trés estagios (inicial, elementar e maduro) para as trés tarefas motoras
realizadas (locomotora, estabilizadora e manipulativa), percebe-se que na tarefa locomotora os
grupos diferiram significativamente nos trés estagios: no inicial (p<0,05), no elementar (p<0,01)
e no maduro (p<0,001). Enquanto que na tarefa estabilizadora, apenas houve diferenca
significativa na frequéncia do estagio elementar (p<0,05). Ja na tarefa manipulativa, apenas no
estagio inicial houve diferenca significativa entre os grupos (p<0,05).

TABELA 1 — Comparacdo dos valores de frequéncia nos estagios de avaliacdo motora
para as trés tarefas realizadas entre 0s grupos de criancas das escolas de Maceio e de
Marechal Deodoro (N=94).

Avaliagdo motora Grupo 1 Grupo 2 Valor
(Escola de (Escola de Marechal de p*
Maceio) Deodoro)
(N=47) (N=47)
n % n %

TAREFA
LOCOMOTORA 18 (38) 31 (66) p<0,05
Inicial 29 (62) 11 (23,4) p<0,01
Elementar 00 (00) 05 (10,6) p<0,00
Maduro 1
TAREFA
ESTABILIZADORA 26 (55) 21 (44,7) p=0,12
Inicial 15 (32) 22 (46,8) p<0,05
Elementar 06 (13) 04 (8,5) P=0,4
Maduro 1
TAREFA
MANIPULATIVA 31 (66) 26 (55,3) p<0,05
Inicial 12 (26) 15 (31,9) p=0,08
Elementar 04 (08) 06 (12,8) p=0,39
Maduro

*Nivel de significancia (p<0,05) a partir do teste de qui-quadrado.
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4.DISCUSSAO

Através da exposicdo dos resultados, pode-se perceber que na tarefa locomotora
aplicada com os grupos de criancas da amostra, a maior distribuicdo do estagio maduro esteve
presente entre os escolares do grupo 2 (Marechal Deodoro) em comparacdo ao grupo 1
(Maceio), tendo significancia estatistica. Contudo, evidencia-se que grupo 2 apresentou
também a maior distribuicdo no estagio inicial em relacdo ao grupo 1 (Maceid), com diferenca
significativa. Segundo Gallahue e Ozmun (2005) a partir dos seis anos de idade uma crianca ja
deveria estar no estagio maduro para a maioria das habilidades motoras fundamentais.
Seguindo esse referencial, observa-se que as criangcas do grupo 2 estdao mais avancadas na
tarefa locomotora, ja que apresentaram frequéncia significativamente superior as criancas do
grupo 1 na tarefa locomotora.

Por outro lado, na tarefa estabilizadora, observa-se que a maioria dos escolares de
Maceio teve a classificacdo elementar em relacdo ao grupo da cidade de Marechal Deodoro,
com diferenca significativa. Segundo Gallahue e Ozmun (2003) as atividades estabilizadoras
envolvem tarefas cuja base é o equilibrio, sendo de grande importancia para as demais tarefas
(locomotoras e manipulativas). Berleze et al. (2007) em um estudo realizado no Rio Grande do
Sul comparam criancas eutréficas e obesas em relacdo ao desempenho motor e evidenciam
gue para a atividade de equilibrio, ambos o0s grupos apresentam baixas distribuicdes no estagio
maduro.

O presente estudo nédo teve o objetivo de comparar criancas em relacdo ao seu estado
nutricional, mas em relacdo a avaliacdo do desenvolvimento motor apresenta resultados
similares ao do estudo citado, uma vez que a maior propor¢cado das criancas esteve no estagio
elementar. JA Melo et al. (2008) ao fazerem uma andlise cinematica do salto vertical em
escolares de 04 a 12 anos da rede publica de Florianépolis, descrevem a importancia e
vantagem mecéanica no salto nas criangcas que se encontram no estagio maduro para tal
habilidade, visto que a coordenacdo dos segmentos corporais permitem maior amplitude de
movimento e melhor desempenho nas diversas atividades motoras. Dessa forma, os resultados
encontrados no presente estudo sugerem que as criancas de ambos 0s grupos ainda estdo em
fase de estabilizacdo nessa tarefa.

Ja na tarefa manipulativa, as criangas do grupo 1 (Maceid) tiveram o maior percentual no
estagio inicial em relacdo as criancas do grupo 2 (Marechal Deodoro), com diferenca
significativa. Seguindo o direcionamento da tarefa estabilizadora, mais uma vez os dados deste
estudo apresentam a menor distribuicio da amostra para o0 estdgio maduro de
desenvolvimento motor na habilidade manipulativa, concordando também com os resultados de
Berleze et al. (2007), que encontraram resultados inferiores na classificacdo da habilidade
manipulativa aplicada com criangas. O que sugere que a aquisicdo de habilidades
manipulativas acontecam mais tardiamente do que as demais habilidades motoras
fundamentais em criancas, como apontado por Gallahue e Ozmun (2003).

5.CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou perceber em qual nivel de habilidade motora os alunos
dos grupos pesquisados estdo, seguindo a Matriz analitica de Gallahue e Ozmun (2005). Os
resultados indicam diferencas significativas entre os grupos das escolas das cidades de Macei6
e de Marechal Deodoro, evidenciando que as criangas recrutadas ainda apresentam baixas
frequéncias da classificacdo no estagio maduro das habilidades motoras fundamentais.

Contudo, evidencia-se que apesar dos alunos disporem de aulas regulares de Educacéo
Fisica na escola, possivelmente a partir dos resultados apresentados, os quais revelam altas
frequéncias dos discentes na classificacdo do estagio inicial, questiona-se de que forma tais
aulas sdo propostas e executadas com esses alunos. Com isso, o presente estudo evidencia a
necessidade de aulas de Educacéo Fisica mais abrangentes visando atender as necessidades
de estimulacédo motora de criancas.
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