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INTRODUCAO

O esporte esta presente na vida de milhares de pessoas, 0 que contribui para que seja
considerado o fendbmeno social mais importante do século XX (PUJALS e VIEIRA, 2002). Toda
essa evolucdo do esporte juntamente com o interesse da psicologia pelo esporte tem
proporcionado o desenvolvimento de um novo campo de investigacdo e de aplicacdo da
psicologia que é a Psicologia do Esporte.

Segundo Bertuol e Valentini (2006), o esporte traz muitos beneficios aos homens, sendo
estes, pessoais, fisicos e principalmente, psicoldgicos. Esta constatacdo tem, cada vez mais,
direcionado a atencdo a estudos focados na importancia do preparo psico-emocional para o
alcance do sucesso. Varios sdo os segmentos teméaticos pelos quais a Psicologia do Esporte
tem se interessado, entre eles, a concentracdo, a atencdo, a motivacdo, a personalidade, a
ansiedade e, o tema de que trata a presente investigacéo, o estresse. (WEINBERG e GOULD,
2006).

Machado (1997) afirma que o esporte competitivo € um evento causador do estresse,
pois o atleta desempenha suas habilidades em niveis altos e sob circunstancias nas quais ha
sempre um adversario tentando dificultar, de forma direta ou indireta, ja que ambos perseguem
ou tém como meta, a melhor performance.

O estresse € um assunto abrangente e amplo, contemplado na literatura por uma
diversidade de conceitos. Entre eles, Moreira e Mello (1992, p. 121) definem estresse (fisico,
psicoldgico ou social) como um "termo que compreende um conjunto de reacdes e estimulos
que causam disturbios no equilibrio do organismo, freqiientemente com efeitos danosos”.

Para Costa e Vieira (2002) os motivos pelos quais os individuos realizam suas
atividades e a forma como se dedicam, podem modificar conforme as necessidades e
oportunidades. Até mesmo os proprios atletas afirmam, freqiientemente, a importancia que a
“‘mentalidade” exerce sobre a realizacdo de tarefas dificeis, como por exemplo, tomar uma
deciséo polémica, ndo perder o controle em jogo, permanecer calmo e ndo se deixar incomodar
(PEREIRA, SANTOS e CILLO, 2007). Desta forma, tal aspecto constituir-se-ia em fator de
equilibrio da capacitacao fisica, com reflexos diretos sobre o rendimento do atleta. Entretanto,
observa-se que a competicao € uma fonte inesgotavel de estresse (DANTE DE ROSE, 2004).

Diante destas consideracgdes, este estudo objetivou investigar as fases do estresse dos
atletas de rendimento do contexto esportivo paranaense. Especificamente, buscou-se comparar
0 estresse entre 0s géneros e quais o0s sintomas de estresse predominantes nos atletas.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma pesquisa descritiva, a qual inclui o levantamento de dados
normativos e estudos correlacionados (THOMAS e NELSON, 2002).

O locus de realizacdo do estudo foram os Jogos Abertos do Parana, realizado no ano de
2008 na cidade de Cascavel, Parana. O referido evento reuniu, naquela localidade, a
participacdo de 110 municipios, com 568 equipes e mais de 6 mil atletas. Para efetivagdo do
presente estudo, foram abordados 238 atletas, representantes de um total de 17 municipios em
diferentes modalidades, com faixas etarias que variavam entre 16 e 40 anos. A amostra foi
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composta, assim, por 128 atletas do género feminino (n=128), e 110 do género masculino
(n=110).

Como instrumento para a coleta de dados utilizou-se o Inventario de Sintomas de
Estresse para Adultos (LIPP, 2000), destinado a identificacdo de quadros caracteristicos do
estresse. A utilizacdo do referido instrumento possibilitou diagnosticar as fases do estresse —
alerta, resisténcia e exaustdao — e os sintomas (fisicos e psicolégicos) em que os atletas se
encontravam. Este teste foi aplicado e interpretado com a supervisdo de um profissional
psicologo.

Para fins de coleta de dados o projeto foi submetido ao Comité Permanente de Etica em
Pesquisa (COPEP), tendo sido aprovado para sua execucao por meio do parecer n°. 175/2007.
A implementacdo do estudo se deu com a observancia rigorosa dos preceitos éticos
estabelecidos pela norma ética vigente (Res. 196/96-CNS e complementares).

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva, com avaliacdo da
normalidade dos dados utilizando o Teste de Shapiro Wilk, e caracterizacdo dos dados
categoricos, frequéncia absoluta e relativa. Para verificar a associacdo foi utilizado Teste Qui
Quadrado 2X3 e Qui Quadrado 2X2 com correcao de Yates adotando P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 destaca as fases do estresse quanto ao género dos atletas do estudo. A
maioria dos atletas avaliados apresentava seu nivel de estresse na fase de resisténcia, ou seja,
a fase na qual o corpo tenta entrar ou voltar ao seu equilibrio.
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FIGURA 1. Fases do estresse e o género.

A variacao percentual entre os géneros também ndo se mostrou significativa, sendo de
90,5 % (19 atletas) para o sexo masculino e 100% para o sexo feminino (33 atletas). Apenas
dois atletas (9,5%) do género masculino apresentaram o nivel de estresse em fase de alerta (a
qual ocorre quando o individuo entra em contato com 0 agente estressor e 0 corpo tem seu
estado de equilibrio comprometido). Em nenhum dos atletas, contudo, foi constatado o estresse
em fase de exaustéo.

Ha que destacar-se ainda, que estes resultados sdo dependentes do foco do estresse,
posto que, quando este estressor tem origem externa (ndo tem relacdo com a atividade
esportiva em questéo), pode haver o prejuizo do desempenho individual.

Stefanello (2004) afirma que o reconhecimento das situacbes geradoras de estresse
podem afetar negativamente a atuacdo esportiva ou ajudar o atleta a desenvolver a
conscientizacdo necessaria acerca do seu proprio padrdo de comportamento, permitindo-lhe
usar estratégias de confronto apropriadas para enfrenta-las. Pode-se dizer que muitos fatores
internos (pessoais ou individuais) e externos (situacionais), foram responsaveis pelo estresse
competitivo no JAP’S, sendo de fundamental importancia que o atleta aprenda a lidar
eficazmente com esses fatores, a fim de conseguir recuperar e/ou manter 0 necessario
autocontrole para atuar no seu mais alto nivel de rendimento esportivo.
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Nesse sentido, os resultados do presente estudo parecem corroborar os achados de
Pafaro e Martino (2004), que estabelecem que o estresse relaciona-se diretamente com a
produtividade/rendimento do atleta e que, durante esta fase, o corpo provavelmente adaptara
seu metabolismo para suportar os estimulos por um tempo indefinido.

Por meio das avaliagbes das respostas apresentadas, a maior parte dos atletas parece
lidar de forma satisfatoria com o0s estressores, revertendo as alteracdes fisioldgicas e
psicolégicas, antes de entrar na fase de exaustdo, de tal forma a ndo comprometer de modo
importante seu desempenho competitivo.

Na Figura 2 sdo apresentados os resultados que relacionam o estresse e o género dos
atletas paranaenses. Observou-se que os atletas do género feminino (25,8%) demonstraram
maiores niveis de estresse, quando comparados aos atletas do género masculino (19,1%).
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FIGURA 2. Percentual de estresse em relacdo ao género dos atletas.

N&o obstante a pequena diferenca percentual entre os géneros, a aplicacdo do Teste
Qui-Quadrado (X? Yates= 1,15; P= 0,28) revelou ndo haver associacdo entre estresse e
género. Tal avaliacdo revela que ambos os géneros sofrem impacto do estresse ambiental
competitivo, com diversificadas reacdes emocionais, prontiddo fisiolégica para enfrentar a
competicao, resposta de luta (80,9 % dos homens e 74,2% das mulheres). No extremo oposto
ao desta maioria, um percentual menor de sujeitos de ambos os géneros, ndo apresentaram
esta mesma prontidao e resposta de luta (25,8% das mulheres e 19,1 % dos homens).

Para Gazzania e Heatherton (2005) um estressor é definido em termos de evento ou
estimulo ambiental que ameaca o organismo e leva a uma resposta de manejo (coping), que é
considerada qualquer resposta dada ao organismo para evitar, escapar de ou minimizar um
estimulo aversivo, podendo levar o individuo a uma fase/sintoma critico do estresse ou nao.
Esta resposta diversificada depende da percepc¢ao individual de ameaca que cada atleta
apresenta: alguns se sentem ameacados e outros encontram forgcas para superar a situagao.
Certamente, essas respostas diversificadas sofrem interferéncia do significado que o0s
estressores adquirem em funcdo de avaliagbes dependentes de aspectos individuais
(STRAUB, 2005).

Nas Tabelas abaixo (1 e 2), sdo abordados os sintomas mais citados pelos atletas.

TABELA 1. Percentual dos principais sintomas do estresse psicolégico em atletas de
rendimento do Parana

Sintomas de estresse psicoldgico %

Pensar Constantemente em um sO Assunto 27,01
Aumento Subito da Motivacdo 26,60
Sensibilidade Emotiva Excessiva 24,18
Cansaco Excessivo 22,21
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Dentre os sintomas psicoldgicos, pensar constantemente em um s6 assunto (27,01%) e
aumento subito da motivacdo (26,60%), sensibilidade emotiva excessiva (24,18%) e cansacgo
excessivo (22,21%) sdo os mais citados entre os atletas. Estes dados sé&o preocupantes, na
medida que revelam um processo de luta interior dos atletas, na busca de um auto-controle,
capaz de equilibrar as expectativas individuais e pressbes externas, a uma condicdo de
sensatez e tranquilidade que permita alcancar um desempenho satisfatorio na competicao.

TABELA 2. Percentual dos principais sintomas do estresse fisico em atletas de rendimento do
Parana

Sintomas de estresse fisico %

Tensdo Muscular 26,68
Sensacédo de Desgaste Fisico Constante 26,36
Maos e Pés Frios 25,75
Mudanca de Apetite (Ultima semana) 21,21

Ja no que diz respeito aos sintomas fisicos, os mais citados entre os competidores
foram, tensdo muscular (26,68%), sensacdo de desgaste fisico constante (26,36%), maos e
pés frios (25,75%), mudanca de apetite na Ultima semana (21,21%).

Em face dos resultados encontrados, houve preocupacdo em nao potencializar os
agentes estressores, principalmente a cobranca de resultados que exigem a individualidade
biologica do participante. De Rose Jr. (1994) critica o fato de as competicbes de rendimento
serem organizadas e determinadas por critérios nao muito claros e, estabelecidos por
espectadores que ignoram as reais condicfes dos participantes. Os jovens atletas sdo muito
exigidos no aspecto de perfeicdo de movimentos, de jogadas; no entanto, seu corpo esta em
um processo de mudanca, e sua coordenacao ainda nao esta muito apurada.

Constatou-se que os sintomas de estresse psicoldgico/fisico de maior prevaléncia, entre
os 8 (oito) mais citados pelos atletas, foram os psicoldgicos (61%) em detrimento dos fisicos
(39%). Estes resultados vém ao encontro dos achados de Conti e Junior (2006) e Marques et.
al. (2010), os quais afirmam que a maior parte dos individuos encontra-se com estresse na fase
de resisténcia do tipo psicoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

No esporte de rendimento sempre existirdo formas reais de pressdo. Contudo, mais
importante do que eliminar totalmente o estresse competitivo (0 que € praticamente
improvavel), a preparacao psicoldgica dos atletas deve procurar auxiliar o esportista a adquirir
conhecimentos e estratégias mentais e fisicas que lhe permitam responder de forma adaptativa
e positiva as diversas situacfes de pressao, que sao inerentes ao processo competitivo.

Em relacdo ao estresse, ndo foi verificada no presente estudo, associacdo significativa
entre 0os géneros. Ambos tiveram baixos niveis de prevaléncia de estresse. Evidencia-se que o
esporte pode ser benéfico as pessoas, pois foi constatado pouco estresse nos atletas deste
estudo. Assim sendo, o esporte provavelmente ndo € a principal fonte de estresse para a
grande maioria dos atletas avaliados.

A maioria dos atletas encontrava-se com estresse na fase de resisténcia, sendo esta
fase considerada como compativel a um nivel de ativacao ideal para atletas que participam de
competicdes, e um indicativo de que esta competicdo ndo é um elemento estressor para estes
atletas. A maior prevaléncia constatada nos atletas foi de sintomas do estresse fisico, entre
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eles, tensdo muscular, sensacdo de desgaste fisico constante, mdos e pés frios e cansaco
excessivo.

Considerando a importancia de processos de avaliagdo mais completos no que tange as
condi¢cBes de preparo de atletas de alto desempenho, e seus impactos sobre a performance e
rendimento, o presente estudo traz indicios sobre a necessidade de aprofundamento desta
tematica em futuras investigacdes. Sugere-se que sejam realizadas novas pesquisas com
atletas de rendimento de esportes individuais, principalmente abordando o tema do estresse,
seus sintomas e fases em niveis mais altos de exigéncia de rendimento.
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