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Introducéao

No ano de 1935, o alemao Paul Schilder publicou a obra The Image and Appearance of the
Human Body: Studies in the Constructive Energies of the Psyque, que se tornaria referéncia
para estudos sobre imagem corporal. Schilder apresentou uma nova perspectiva para as
pesquisas em imagem corporal, com uma proposta de multiplicidade de angulos para a
compreensao das relacdes existentes entre sujeito e 0 seu corpo. Descreveu inicialmente o
conceito de imagem corporal como um fendmeno psicoldgico, definindo-a como sendo a
figuragcédo de nosso corpo formada em nossa mente.

Na formacédo da imagem corporal, o autor propde a interagcdo de uma base fisioldgica, uma
estrutura libidinal e um espaco social. Para Campana e Tavares (2009), reside nesta
introducéo uma visao sistémica sobre a imagem corporal, o grande diferencial da visdo de Paul
Schilder. Quando se reportou a “Base Fisiologica da Imagem Corporal”, Shilder abordou as
experiéncias corporais do individuo — informacdes sensoriais e provenientes dos musculos. Em
“A Estrutura Libidinal da Imagem Corporal” discutiu alguns conceitos da psicanalise, ora
concordando, ora discordando de Freud. Mas quando fala da “Sociologia da Imagem Corporal”
trata de um corpo existencial constituido de carne e osso, mas também de experiéncias e
emocdes, angustias e dor, presentes em um mundo de relacdes,descrevendo ainda o espaco,
as pessoas e 0s objetos que cercam 0 sujeito em sua relacdo com a imagem corporal. E a
partir do conceito multifacetado de Schilder que foi possivel considerar a importancia que a
cultura, as atitudes e os sentimentos tém em cada comportamento humano (CAMPANA e
TAVARES, 2009).

O processo de formacéo da imagem corporal recebe influéncia de diversos fatores, tais como:
género, idade, meios de comunicacdo social, bem como pela relacdo do corpo com os
processos cognitivos ou de interface cognoscitiva, como as crengas, valores e atitudes
inseridos em uma cultura (MCCABE & RICCIARDELLI, 2005; BANFIELD & MCCABE, 2002).

Estudos tedricos e empiricos de autores como (Campana e Tavares, 2009; Franco e Novaes,
2005; Leonhard e Barry, 1998; Ogden e Evans, 1996; Paim e Strey, 2005; Shilder,1994;
Turtelli, Tavares e Duarte, 2002) comprovam que nos Uultimos anos vem ocorrendo
preocupacdo, na comunidade cientifica e diferentes segmentos, sobre a insatisfacdo das
pessoas com seu proprio corpo. Tal insatisfacdo se faz presente com maior acuidade no
género feminino, devido a conceitos e costumes arraigados, como € atualmente o modelo
predominante de beleza na cultura ocidental, favorecendo o desenvolvimento de uma auto-
imagem negativa.

A preocupacdo excessiva com a estética corporal € um fendmeno em crescimento na
sociedade, que impde padrdes de beleza a serem seguidos. Essa presséao social e cultural pelo
desejo estético potencializa o aparecimento de transtornos corporais de imagem (FRANCO &
NOVAES, 2005).
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A auto-imagem, durante a adolescéncia, tem caracteristicas mais negativas, fruto da
dificuldade de apreensao dessa imagem corporal em transformacéo, mas também de um meio
social que impde padrbes muito idealizados de beleza. As mudancas corporais trazem
distorcbes na auto-imagem e que cada época tem seus padrdes de beleza, Campagna e
Souza (2006), mas talvez eles nunca tenham sido téo rigidos quanto agora.

Confirmando o quanto a cultura influencia as adolescentes, Morgan et al. (2002) concluiram em
seus estudos que, as dietas restritivas e cirurgias plasticas transmitem a ilusdo de que o corpo
€ infinitamente maleavel. Todavia, uma vez que o ideal de beleza proposto é uma
impossibilidade bioldgica [e mesmo psicoldgica] para a maioria das mulheres, a insatisfacao
corporal tem se tornado cada vez mais comum.

Discussdes Iniciais

McCabe e Ricciardelli (2005) afirmaram ser o periodo da puberdade considerado critico em
relacdo a insatisfacdo corporal, devido em parte ao fato de que nessa idade ha uma maior
percepcao por parte do adolescente em relagédo as influéncias provenientes de pais, amigos e
midia sobre questdes relacionadas ao corpo.

Embora os ideais de beleza feminina variem em fungdo dos padrdes estéticos adotados em
cada época, os estudos mostram que as mulheres tém procurado alterar seus corpos de modo
a seguir esses padrdes. Por esta razao, a medida que as pressdes sociais para perder peso e
se adequar ao ideal de magreza foram se tornando mais populares, as mulheres passaram a
aceitar cada vez mais esses ideais como metas. Perseguir esse modelo de corpo esbelto pode
trazer como conseqiéncia, maior rejeicdo da imagem corporal (HEINBERG, 1996).

Na atualidade, o0 excesso de preocupac¢do com a aparéncia e o aumento da insatisfacdo com o
corpo, principalmente com o peso, tem sido objeto de investigacdes cientificas. Esse interesse
em parte € motivado pelo reconhecimento do crescimento dos disturbios alimentares em
garotas adolescentes e mulheres jovens, principalmente. A preocupacdo com O peso é
entendida como resultado da internalizacdo de padrdes irreais de beleza (STRIEGE-MOORE,
2001).

Dados de estudos concluidos

Sobre a avaliacdo da imagem corporal e habitos de vida e alimentares em criangas e
adolescentes, Fernandes (2007) realizou um estudo envolvendo 1183 alunos de escolas
publicas e particulares da cidade de Belo Horizonte no Brasil, com idade entre 6 e 18 anos. O
estudo constatou que, mesmo com 80.1% dos alunos investigados com valores de IMC e peso
normal, a maioria das alunas 62.6% esta insatisfeita: 33.7% gostariam de ser mais magras,
28.9% gostariam de ser mais gordas; apenas 37.4% sentem-se bem com o préprio corpo.

Petroski et al. (2009) em pesquisa realizada envolvendo jovens de areas urbanas em Santa
Catarina e rural no Rio Grande do Sul, ambas no Brasil, apontaram similaridade no impacto
sobre a insatisfagdo com a imagem corporal de adolescentes desses dois domicilios, sendo o
desejo em diminuir a silueta corporal de 64.5% na area rural e nos urbanos 62.8%. O autor
sugere que a insatisfacdo com a imagem corporal esta intimamente ligada a condicdo de
adolescente e parece ndo estar atrelada ao local onde vive. No entanto, em uma pesquisa
realizada por Pinheiro e Giuliani (2006) em um grande centro urbano do Brasil, o indice de
insatisfacdo com a imagem corporal foi de 82% indicando prevaléncia mais elevada nas
grandes cidades.
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Um levantamento na literatura especializada realizado por Alves, D., Pinto, M., Alves, S. et al.
(2009) sobre a cultura e imagem corporal revelam que a maior ou menor satisfacdo com a
imagem do corpo esta intimamente relacionada com a maior ou menor correspondéncia aos
ideais de beleza, incutidos culturalmente.

Dohnt e Tiggemann (2006), num trabalho de investigacdo denominado Body image concerns
in young girls: The role of peers and media prior to adolescence investigaram a influéncia da
midia e dos pares na percep¢do da imagem corporal. Foi utilizada uma amostra de 128
meninas. O estudo concluiu que mesmo antes da adolescéncia um grande nimero de meninas
ja deseja o corpo magro. A midia e os pares influenciam de forma preponderante na imagem a
ser alcancada. Foi constatado que a imagem que os pares tém de seu corpo induz a imagem
das meninas a respeito de si sendo a televiséo e as revistas instrumentos para a aprendizagem
de técnicas de emagrecimento.

Um estudo elaborado por Casanova (2004) intitulado No ugly women — Concepts of race and
beauty among adolescent women in Ecuador investigou a relacdo entre raga/classe de
pertenca, corpo e beleza como motivo de conflito e negociacdo diéria entre as mulheres de
descendéncia latina. Utilizou como amostra 81 adolescentes com idade entre 11 e 18 anos de
escolas socioeconomicamente distintas. O estudo concluiu que a condi¢do financeira € um
fator determinante para o auto-conceito, mas nao apresenta efeito significativo nos ideais de
beleza. Existe uma sobrevalorizagdo dos aspectos socioecondmicos em detrimento de valores
estéticos para o corpo.

Warren et al. (2005) elaboraram um estudo denominado Ethnicity as a protective factor against
internalization of a thin ideal and body dissatisfaction. O objectivo foi a investigacdo do
potencial da  afiliagao étnica  enquanto reguladora  das relacbes  entre
conhecimento/interiorizacdo dos ideais socioculturais, nomeadamente ocidentais, da aparéncia

e entre essa interiorizagdo e insatisfacdo corporal. A amostra foi composta por 103
Americanas-Mexicanas, 101 Americanas-Europeias e 115 de origem hispanica, estudantes do
género feminino, que frequentavam universidades dos Estados Unidos da América e da
Espanha, respectivamente. Recorrendo a pathway analysis concluiram que ambas as relacdes
sdo mais significativas para as Americanas-Europeias do que para as Americanas-Mexicanas
ou Espanholas. Constataram, portanto, que a interiorizacdo dos ideais ocidentais e a pressao
social para se ser magro sao determinantes no desenvolvimento de transtornos alimentares e
de maiores niveis de insatisfacdo com a imagem corporal.

Jung e Lennon (2003) elaboraram um estudo denominado Body image, appearence self-
schema, and media images. A pesquisa examinou os efeitos da percepc¢ao da auto-aparéncia e
da exposicao de imagens atraentes pela midia na auto-estima e estado de espirito da mulher.
A amostra do estudo foi composta por 168 mulheres estudantes, com média de idades de 21
anos. Foi identificado que as participantes consideraram a aparéncia importante, auto-
avaliando-se negativamente, resultando dai insatisfacdo corporal. As imagens expostas pela
midia afetam a percep¢do da imagem corporal, a auto-estima e o humor. Consequentemente é
necessario advertir para a educacao das criancas em relacdo a estas imagens, de modo a que
estas percebam que muitas sdo manipuladas e artificiais, para assim nao desejarem identificar-
se com elas.

Esses dados mostram que, pela imposicdo de um padrdo estético-corporal e apelo midiatico
para que as jovens decidam esculpir, construir e reconstruir seus corpos, educa-las na
perspectiva do autoconhecimento e autopercepcdo é uma tarefa pedagodgica que pode ser
protagonizada pela escola, tendo a Educacéo Fisica como principal responsavel.

A Educacéo Fisica Escolar e o Paradigma Pensamento do Professor

Ao falarmos da Educacdo Fisica na escola, o professor é determinante para que se consiga
lidar com temas como a imagem corporal, € no que propomos neste artigo, especificamente

s

sua pratica pedagodgica e forma de pensar. O professor é resultado de sua formacao
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académica, de um contexto cultural e de um habitus. O conceito de habitus & utilizado por
Perrenoud et al. (2001) e se refere as rotinas construidas pelos professores ao longo de sua
trajetéria, utilizadas de forma inconsciente nos momentos julgados oportunos. O habitus
profissional comp&e-se de Rotinas, construidas pelo professor ao longo dos seus anos de
trabalho. Este habitus profissional esta baseado na repeticdo, cumprimento de rotinas e
consolidacdo de algumas regularidades no cotidiano escolar, contribuindo para o
desenvolvimento de um curriculo oculto.

Os estudos sobre curriculo oculto de Sanchotene e Molina Neto (2006) revelam que, para a
compreensao deste fendbmeno, faz-se necessario o conhecimento dos fatores constituintes e
intervenientes da pratica pedagogica. Para isso esses autores utilizaram as andlises de
Perrenoud et al. (2001) sobre o habitus profissional; a respeito do curriculo oculto
(Aplle,1989;1994; Perrenoud,1996; Silva,1992; Torres Santomé, 1994); e em relagcdo ao
conceito de cultura docente utilizou (Molina Neto,1997; Silva,1992; Tardif;1991).

Varios autores realcaram a importancia de considerar o tratamento da informacédo pelo
professor e pelo aluno, face ao comportamento dos atores e das aprendizagens verificadas no
processo ensino-aprendizagem (Henrique, 2004). Esta perspectiva deu origem ao programa de
investigacdo que viria a ser conhecido como Paradigma dos Processos Mediadores (Januario,
1992; Carreiro da Costa, 1988).

Sobre o pensamento do professor, os escritos de Januario (1996), destacam 0s processos
interativos do ensino, com a fase pré-interativa tendo o foco no planejamento do professor,
analisando as informacfes mobilizadas, as suas decisdes didaticas e estratégias de ensino e
avaliacdo. Na fase interativa, além de considerar os seus comportamentos, 0s estudos buscam
conhecer de que forma os professores reagem as contingéncias que emergem da relacao
pedagdgica e os mecanismos através dos quais solucionam os problemas dai advindos. Na
fase pos-interativa o professor avalia o processo e, simultaneamente, inicia uma nova etapa
pré-interativa.

O modelo criado por Clark e Petenson (figura 1) apresenta as dimensdes visiveis e invisiveis
do ensino procurando integrar o campo investigativo do ambito do Pensamento do professor. O
modelo apresenta as duas grandes orientagcfes investigaivas — a via behaviorista e a via
cognitivista (JANUARIO, 1992, 1996; HENRIQUE, 2004; ANACLETO, 2008).

|Condigﬁes Favoriveis e Limitacdes |
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Figura 1. Modelo de pensamento e acao do professor
O modelo, explicitado na figura 1, apresenta a parte oculta do ensino, procurando compreender
e justificar determinados comportamentos explicando o como e porque do ensino. O modelo
propde a integracdo dos dois grandes dominios de investigacdo, sendo a dimensao visivel as
acOes do professor e seus efeitos observaveis: o comportamento do professor na sala de aula,
o0 comportamento do aluno na sala de aula e o rendimento do aluno. A dimenséo invisivel os
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processos cognitivos do professor: a planificacdo (pensamentos pré e pés-interativos), 0s
pensamentos e decisbes interativas e as teorias e crengas. Na sua centralidade, este
paradigma tem como objecto os processos de raciocinio, as decisdes, as concepcdes ou as
crencas dos professores (JANUARIO, 1992, 1996; HENRIQUE, 2004; ANACLETO, 2008).
Januario (1992) afirma que o modelo de pesquisa sobre o pensamento reforgou o postulado do
ensino como fendmeno complexo, abrindo um novo campo de pesquisa em relacdo aos
processos mediadores do pensamento, permitindo aprofundar o conhecimento de variaveis
intrinsecas aos docentes e promovendo o aperfeicoamento de novos métodos e técnicas de
pesquisa.

Sobre os processos mediadores constatamos em Henrique (2004), que a énfase sobre o papel
dos pensamentos discentes como mediadores do ato educativo resultou no redirecionamento
do tipo de questdes colocadas pela investigacdo e abordagem metodologica adotada nesses
estudos. O comportamento de ensino do professor influencia o que o aluno verbaliza, pensa,
acredita, valoriza e os reflexos de componentes pessoais sobre o desempenho académico.

Assim, para que se processe alguma mudanca de comportamento do aluno frente a sua
imagem corporal por via da Educacédo Fisica, a relacdo que estes devem estabelecer com os
professores durante as aulas deve ser proativa, 0 que ndo diminui a responsabilidade dos
professores. Pelo contrario, seu papel é critico na conducdo do processo ensino-
aprendizagem, na medida em que estd sob seu dominio a estruturacdo de aprendizagens
estimulantes, significativas e que oportunizem o envolvimento bem sucedido do aluno. Ao criar
tais condicdes, o professor pode ndo somente influenciar a formulagéo de crencas e atitudes
positivas, mas também contribuir para alterar aquelas destoantes transportadas pelos alunos
para o ensino e o ambiente escolar (HENRIQUE, 2004).

A imagem corporal que tem a sua formagao na mente e que se concretiza com 0 corpo, tem na
Educacao Fisica escolar ambiente fértil para o seu desenvolvimento. Por ocasido da realizacéo
das aulas, as alunas vivenciam a juncdo necessaria entre corpo, movimento, percepcoes,
afetividade, influéncia cultural e relagdes sociais como fendmenos inseparaveis e de grande
significado na formacéo do autoconceito.

Existe aproximacdo da Educacéo Fisica escolar com as atividades citadas por Tavares (2003)
como elementos de relevancia e possibilidade para dinamizar o processo de desenvolvimento
da imagem corporal. Atividades artisticas, vivéncias corporais individuais e em grupo, esportes,
ginasticas e préticas sisteméaticas de atividade fisica, assumem de forma natural esse processo
gue € inerente a todo percurso existencial do ser humano.

O professor durante os processos interativos por ocorréncia das aulas buscard proximidade
com suas préprias sensacdes e percepcdes, tornando-se conhecedor de seus significados e
reconhecendo seus limites. Essas interagfes contribuem para que o professor seja flexivel nas
suas relacdes com as alunas, e possa reconhecer com mais facilidade aspectos relevantes que
auxiliem no desenvolvimento da imagem corporal.

Compreendemos ser de fundamental importancia a acdo do professor para que a educagao
fisica promova experiéncias positivas com o corpo, capazes de influenciar mudancas de
comportamento nas alunas. Se este professor vai procurar através dos processos interativos,
provocar reflexdes sobre a influéncia do padréo estético cultural no corpo das adolescentes,
deve também tecer um olhar sobre sua imagem corporal.

Tendo como ponto de partida essas observacbes, Tavares (2003) considera que séo
desejaveis ao profissional as seguintes caracteristicas de sua imagem corporal: aceitacdo de
seu corpo mantendo espaco para o outro em suas relacdes interpessoais; manter contato com
sensacdes corporais 0 que possibilita possuir estrutura flexivel em suas ac¢des; convivéncia
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com suas manifestacdes corporais e a dos outros entendendo que estas ndo podem ser
consideradas como defeitos ou qualidades, mas caracteristicas de pessoas que tém raizes e
consequéncias e jamais serdo completamente explicadas.

Consideracgobes

O adolescente, em especial, tem uma dificuldade maior em assimilar sua imagem corporal, pois
neste periodo da vida ocorrem grandes modificacdes fisicas e psicoldgicas. Isso acontece pela
necessidade que tem de identificar-se com o seu corpo e localizar-se socialmente, o que,
vivenciado em um mundo que impde padrbes estéticos corporais pode gerar grande
instabilidade. Sendo esse adolescente do género feminino os efeitos sdo maximizados, haja
vista, o apelo para que tenha um corpo “em forma” pela maior exposi¢cao a que é submetido.

O cuidado que temos ao analisar a perspectiva de um corpo nao padronizado, vem de como o
homem poderd desenvolver a sua percepcdo corporal e ndo se deixar manipular pelas
intencdes hoje postas na sociedade de forma impositiva.

A Educacao Fisica através de suas atividades deve ser estruturada no sentido de provocar
experiéncias significativas para o corpo das adolescentes e promover 0 exercicio das
percepcdes, da expressdo e o despertar das potencialidades. A medida que amadurece no
autoconhecimento, o respeito a individualidade contribui para que se forme uma imagem
corporal positiva, ndo se deixando seduzir por modelos estéticos de padrdes culturais
inalcancaveis.
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