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INTRODUCAO

Segundo Monteiro et all. (2003) hoje em dia, o amplo desenvolvimento da ciéncia e
tecnologia proporcionou a diminuicdo da carga de trabalho fisico no dia a dia e, como efeito
colateral indesejado, contribuiu para a crescente taxa de inatividade fisica da populacdo. Por
sua vez isso desencadeia problemas de saide como as doengas crbnicas nao transmissiveis,
(SUNDQUIST; QVIST; JOHANSSON; SUNDQUIST, 2005).

Varias pesquisas realizadas nas Ultimas décadas mostraram os efeitos benéficos do
exercicio fisico para saide do ser humano. (ABU-OMAR; RUTTEN, 2008). Foi apontado
também pela US Department of Health and Human Services (2010) que a prética de atividades
fisicas sisteméticas € um fator importante de prote¢cdo contra as doencas crbnicas nao
transmissiveis e melhora a qualidade de vida das pessoas. Por este motivo as instituicoes
governamentais da saude elaboram as diretrizes para o desenvolvimento de intervencdes com
vistas a promocao da atividade fisica.

Para a aptidao fisica de criancas e adolescentes tém sido monitoradas ao longo do
ultimo século, pois se sabe que existe uma relacdo importante entre a melhora da aptidao fisica
e a melhora nas capacidades funcionais motoras (forca, velocidade, agilidade, flexibilidade e
poténcia aerbbia) dos individuos, contribuindo, assim, na eficiéncia da realizacdo de
determinadas tarefas. (REIFF et all, 1986, SIMONS et all, 2010). Mesmo assim, segundo Hallal
(2010) o numero de acdes voltadas a promocao da salude permanece insuficiente a populacao
escolar brasileira.

A Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, exige da Escola a obrigacdo de realizar o processo da Educacdo em
Salde, onde as criancas e adolescentes adquiram habitos saudaveis e mantenha seu
organismo em estado perfeito de funcionamento, o que para Hallal, Victora, Azevedo e Wells
(2006) promove beneficios a salude éssea e cardiovascular, além de estar associado a
manutencdo da atividade fisica na fase adulta. Mas notamos que a meta dos professores
educacéo fisica ndo esta focada em melhorar a saude dos estudantes e sua qualidade de vida,
através de atividade fisica sistematica, pois ndo € cobrado dos alunos desempenho fisico
satisfatorio e os resultados dos testes mostraram um desenvolvimento insuficiente em alguns
guesitos. (BOSIO, C., KALININA, G., KALININE, 1.). Achamos que isso acontece por causa de
ndo existirem na Escola de Ensino Fundamental as normas do desenvolvimento fisico ao seres
atingidos por estudantes em cada faixa de idade e os critérios de avaliacdo tal
desenvolvimento.

Sugerimos que essas normas sigam o0s critérios estabelecidos pelo Ministério de
Educacao da Federacédo Russa (1988) em avaliacdo do desenvolvimento fisico, onde o objetivo
principal € o fortalecimento da salde das criancas e adolescentes, atravées do seu
desenvolvimento fisico, onde ha o controle rigido deste desenvolvimento através de provas
fisicas padronizadas e tabelas de referéncia. (MPOIM’PAMMBbI..., 1988). Kalinine (2010) sugere
uma metodologia que pode ser utilizada para controle do desenvolvimento fisico dos
estudantes da Escola do Ensino Fundamental e Média e se for adotada pelo MEC pode ser
utilizada como documento, que exige dos professores de Educacédo Fisica desenvolver as
capacidades fisicas de todos os estudantes até, pelo menos, do desenvolvimento minimo para
sua faixa etaria. Esta metodologia se baseia nos testes padronizados e normas de
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desenvolvimento fisico minimo e desenvolvimento fisico 6timo dos estudantes de 8 até 18
anos de idade que foram extraidas dos Programas da Escola Fundamental e Média, Cultura
Fisica da Escola Russa.

O Desenvolvimento Minimo é limite do desenvolvimento fisico que pode ser alcancado
por qualguer estudante saudavel. Os valores do desenvolvimento fisico minimo foram
elaborados pelo Ministério de Educacdo da URSS e foram aprovadas em todas as Escolas da
URSS no periodo mais do que 25 anos.

O objetivo da pesquisa foi pesquisar o desenvolvimento fisico dos alunos de sexo
masculino de 72 e 82 séries da Escola do Ensino Fundamental e realizar a anéalise da eficiéncia
deste desenvolvimento.

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi composto por todos os estudantes de sexo masculino saudaveis
aptos para atividade fisica de sétima e oitava séries da Escola de Ensino Médio Maria Ilha
Baisch, do municipio de Dona Francisca, RS, Brasil. No total 28 alunos.

Nos testes realizados foi pesquisado: o nivel do desenvolvimento da forca (Puxada na
barra fixa alta para sexo masculino e Puxada na barra fixa baixa para sexo feminino), o nivel de
desenvolvimento da execucédo do exercicio de flexdo abdominal com joelhos flexionados, o
nivel do desenvolvimento da velocidade (Corrida 60 m), o nivel do desenvolvimento da
resisténcia aerdbica (Corrida 1500 m) e o nivel do desenvolvimento da forca explosiva e
coordenacdo motora dos membros inferiores (Salto em extensdo sem corrida) e o nivel do
desenvolvimento da forca explosiva e coordenacdo motora dos membros superiores
(Langamento da bola de 150 g).

A coleta de dados ocorreu durante as aulas de Educacado Fisica. No ginasio da escola
foram realizados os testes de forca, salto sem corrida, abdominal, peso e estatura. No estadio
municipal localizado préximo a escola participante do estudo foi coletada os testes de corrida e
lancamento da bola de 150 g, tendo como coletores o académico de graduacéo de Educacgéo
Fisica da UFSM e o professor regente das turmas pesquisadas. A avaliacdo da estatura e peso
dos escolares foi realizada por meio de fita métrica e balanca antropométrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Figura 1 — Resultados da pesquisa do Figura 2 — Resultados da pesquisa de

desempenho fisico em teste Abdominal desempenho fisico em teste de Salto em
Modificado dos estudantes do sexo masculino Distancia dos estudantes do sexo masculino
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Os resultados apresentados na Figura 1 mostram em teste Abdominal Modificado 23
estudantes tiveram desenvolvimento 6timo, 5 desenvolvimento bom e regular. Pode-se notar
gue neste teste houve o predominio de desenvolvimento 6timo, os alunos na faixa de 12 a 15
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anos estdo com indice de tendéncia de desenvolvimento maior que o 6timo, apos essa
faixa etaria o indice se mantém.

Os resultados apresentados na Figura 2 mostram que em teste de Salto em Distancia
dos 13 estudantes tiveram desenvolvimento 6timo, 12 alunos estudantes desenvolvimento bom
e regular e 3 estudantes tiveram desenvolvimento abaixo do desenvolvimento minimo.O
resultado mostra que ha um aumento paralelo no indice de desenvolvimento 6timo com o
indice de desenvolvimento real dos alunos, porém, este se encontra abaixo do 6timo. Se for
trabalhado e exigido dos alunos forca de membros inferiores provavelmente esse resultado
melhore.

Figura 3 — Resultados da pesquisa do Figura 4 — Resultados da pesquisa do
desempenho fisico em teste Barra Fixa dos desempenho fisico em teste Arremesso da
estudantes do sexo masculino pesquisados bola de 150 g dos estudantes do sexo
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Os resultados apresentados na Figura 3 mostram que em teste Barra Fixa dos
estudantes do sexo masculino pesquisados a maioria teve desenvolvimento insuficiente (22
alunos), desenvolvimento regular (3 alunos) e poucos apresentaram desenvolvimento 6timo (3
alunos).

Nota-se um aumento no indice de desenvolvimento real dos com o aumento da faixa
etaria, mas este aumento encontra-se abaixo do minimo. Provavelmente forca de membros
superiores ndo seja trabalhada nas aulas.

Figura 5 — Resultados da pesquisa do Figura 6 — Resultados da pesquisa do
desempenho fisico em teste Corrida de 60 desempenho fisico em teste Corrida de 1500
metros dos estudantes do sexo masculino m dos estudantes do sexo masculino
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Os resultados apresentados na Figura 4 que em teste Arremesso da bola de 150 g dos
estudantes do sexo masculino pesquisados 10 tém desenvolvimento 6timo, 5 desenvolvimento
insuficiente e 13 tém desenvolvimento bom e regular.

Percebe-se um aumento gradual no indice de desenvolvimento real com o aumento da
faixa etaria, porém esta abaixo do nivel 6timo. Pode ser explicado pelo deles terem uma melhor
experiéncia prévia com o movimento natural de langamento.

Os resultados apresentados na Figura 5 mostram que em teste Corrida de 60 metros
dos estudantes do sexo masculino pesquisados 8 alunos tiveram desenvolvimento 6timo, 16
alunos desenvolvimento regular e 4 alunos tiveram desenvolvimento insuficiente.

Nota-se que ha um aumento gradual no indice de desenvolvimento real, mas esta
abaixo do nivel 6timo, ap0s a faixa etaria de 15 anos ha uma manutencdo do indice de
desenvolvimento real, mas deveria melhorar, pois ha condigdo bioldgica para isso.

Os resultados apresentados na Figura 6 mostram que em teste Corrida de 1500 m dos
estudantes do sexo masculino pesquisados 14 alunos tiveram desempenho 6timo, 3 alunos
desempenho regular e 10 alunos com desempenho insuficiente.

O desenvolvimento real dos alunos esta igual ao desenvolvimento minimo, portanto
insuficiente, verifica-se a melhora na resisténcia com o aumento da faixa etaria, porém esse
indice permanece insuficiente.

No geral, suponho que os resultados dos testes baseiam-se muito pela individualidade
de cada aluno e suas experiéncias prévias a escola. Pois a educacao fisica minimamente influi
nas suas capacidades motoras e fisicas, ja que ndo ha metas a serem atingidas nessa area,
pois no geral na educacao fisica hA um predominio do jogo e de atividades ludicas, que
acabam por privilegiar de forma exagerada as capacidades motoras coordenativas.
(FARINATTI; FERREIRA, 2006). A aptidao fisica relacionada a saude deveria ser alvo de mais
atencao dos professores durante as aulas e ao longo do ano letivo.

CONCLUSAO

Concluimos que os niveis de desenvolvimento fisico dos alunos que participaram dos
testes estdo inferiores aos desejados e exigidos pelos padrdes de desenvolvimento fisico da
escola russa, no geral, os alunos apresentaram desenvolvimento regular. 1Sso se deve pela
falta de exigéncias para com os professores de educacéo fisica, que por ndo terem metas a
seguir, ficam sem “saber” o que trabalhar, ndo dando a devida atencdo ao desenvolvimento
fisico dos estudantes com o objetivo de fortalecer a salde das criancas e adolescentes.

Considerando as limitacbes do estudo, destaca-se a importancia de incentivar os
professores a incluirem os testes de aptiddo fisica como programa nos curriculos escolares,
utilizando-se de tabelas de referéncia e sistema de avaliagdo de desenvolvimento fisico anual
com as notas objetivas, estimulando os jovens a praticar habitos saudaveis.

Palavras chave: Educacao, Educacéo Fisica, Desenvolvimento Fisico.
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