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INTRODUGCAO

De acordo com os estudos de Magill and Hall (1990) a aprendizagem de um padrao
motor, refere-se a uma mudanga na capacidade do individuo executar uma mesma tarefa
resultante da pratica. Nesta mesma direcdo Kandel et al (2000), afirma que a aprendizagem
relaciona-se a alteragdo neural, incluindo a estrutura e fungdo de células nervosas e suas
conexodes, em diferentes regides do sistema nervoso. De acordo com Bernstein (1967) apud
Tani (2008) a aprendizagem motora se da durante um processo de estabilizagdo, quando o
individuo encontra-se no processo de solucao de problemas motores.

Em individuos com autismo, definido pelo DSM-IV (1995) como “aqueles que
caracterizam-se por prejuizos severos e invasivos nas diversas areas do desenvolvimento”
estudos tem revelado um mecanismo de aprendizagem motora deficitario. Roger e Bennetto
(2000) tém colocado a hipotese de que ha um prejuizo na habilidade de imitar os movimentos
de outra pessoa considerando parte central do perfil neuropsicolégico de individuos com
autismo. Neste sentido, pode-se inferir que a qualidade da aprendizagem de padrbes motores,
em individuos com autismo, dependera da mediacdo destes individuos com seu ambiente.
Estudos de Anzalone & Williamson (2000) e reforcam a afirmativa inferindo que crianga com
autismo apresenta dificuldade para se engajar em transagdes sociais devido a pobre regulagao
da ativacao, atencao, afeto e acdo motora.

Diante de tais pressupostos teoricos pode-se entdo selecionar como objetivos do estudo
avaliar o padrao salto com elevagao em criancas com autismo e identificar procedimentos
didaticos eficientes para favorecer a aquisicdo, retencdo e transferéncia da habilidade
estabilizadora durante a variabilidade da acdo motora.

METODOLOGIA
CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Tratou-se de um estudo de caso realizado no Projeto de Extensao em Atividade Motora
dirigido a criangas e adolescentes com autismo (PREMAUT) do Curso de Educacgao Fisica da
Universidade Federal de Alagoas na cidade de Macei6 no periodo de fevereiro de 2010 a julho
de 2011.

AMOSTRA

A amostra do estudo foi constituida por cinco (5) criangas do sexo masculino, na faixa
etaria de 5 a 11 anos de idade, com permanéncia no Projeto de Extensdo em Atividade Motora
por um periodo minimo de 18 meses, diagndstico clinico de autismo CID (F.84.0) sem
associagdao com outras patologias.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram metodologicamente
organizados em quatro momentos: No primeiro foi realizada analise documental do arquivo do
Projeto de Extensdo em Atividade Motora dirigido a criangas e adolescentes com autismo
objetivando selecionar a amostra; No segundo, realizou-se entrevista semi-estruturada com
pais e responsaveis para autorizagdo da participagdo da crianca na pesquisa através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No terceiro, aplicou-se testes
motores baseados nos postulados de Gallahue e Ozmun (2005, p.296), pré-inser¢cao das
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criangas no Projeto com duragdo de 18 meses, para avaliar os estagios do padrdo da
habilidade estabilizadora (salto com elevagao). Os testes foram constituidos por trés tarefas
estabilizadoras com nivel de complexidade baixo, médio e alto descritas a seguir:

(1) Tarefa estabilizadora de baixa complexidade: utilizou-se 2 cordas de 50 cm de comprimento
cada uma delas, fixada no chao e distante uma da outra 10 cm. A crianga deveria saltar da
primeira, ponto de largada, para a segundo identificada como ponto de chegada. O objetivo
sera testar o equilibrio dinamico, estatico e recuperado e assim identificar o estagio de
habilidade estabilizadora (inicial, elementar ou maduro) da crianga durante cada um dos saltos
com elevacéo.

(2) Tarefa estabilizadora de média complexidade: utilizou-se 2 arcos, com diametro de 20
centimetros cada um deles, dispostos em fileira sobre o chdo distante um do outro 10 cm. A
crianga deveria saltar para dentro do primeiro arco e depois para o segundo sequencialmente.
O objetivo sera testar o equilibrio dindmico, estatico e recuperado e assim identificar o estagio
de habilidade estabilizadora (inicial, elementar ou maduro) da crianga durante cada um dos
saltos com elevagao.

(3) Tarefa estabilizadora de alta complexidade: utilizou-se 5 arcos, com diametro de 20
centimetros cada um deles, dispostos em fileira sobre o chdo. A crianca deveria saltar para
dentro do primeiro arco sequencialmente até o quinto arco. O objetivo sera testar o equilibrio
dindmico, estatico e recuperado e assim identificar o estagio de habilidade estabilizadora
(inicial, elementar ou maduro) da crianga durante cada um dos saltos com elevagao.

Em cada uma das tarefas pode-se identificar o estagio do padréo salto com elevagéo a partir
dos postulados de Gallahue e Ozmus (2005, p. 295) caracterizado em:

Estagio inicial:

Criancga parece confusa ao tentar;

. Inabilidade de empurrar-se e ganhar distancia e elevagao;

Cada tentativa parece mais um passo de corrida;

Uso inconsistente da perna de impulséo;

Bracos ineficazes.

aRELON=

Estagio elementar:
1. Parece estar pensando durante a acao;
2.Tentativas parece uma corrida alongada;
3. Pequena elevagao acima da superficie de apoio;
4. Pequena inclinagao do tronco para frente;
5. Aparéncia rigida do tronco;
6. Extensao incompleta das pernas durante o voo;
7. .Bragos usados para equilibrio, ndo como auxilio na producéo de forga;

Estagio maduro

Acéo ritmica relaxada;

Extensao firme da perna de impulséo;

Boa conjungao de forgas horizontais e verticais;
Inclinagéo definida do tronco a frente;
Oposicao dos bracos definidas;

Extensdo completa das pernas durante o voo.

OO, WN -

No quarto momento da pesquisa as criangas foram incluidas no Programa de
Treinamento de Habilidades Motoras, constituida por 120 seccdes de circuitos estruturados e
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semi-estruturados com e sem variabilidade de plano motor e recursos pedagdgicos, além da
realizacdo do Pdos-teste baseados na mesma sequéncia do Pré-teste descrito anteriormente.

Cada secgao do Programa foi registrada em camera de video objetivando uma analise
mais detalhada do processo de aquisi¢ao, retencdo e transferéncia da habilidade locomotora
caminhada direcionada. Os resultados foram analisados a partir da frequéncia do
comportamento motor descrito a partir de observacdes qualitativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi constituida por cinco (5) criangas com diagnostico de autismo
(CID F.84.0) sem associagdo com outras patologias, idade cronolégica de 5 a 11 anos de
idade, frequéncia sistematica no projeto de um periodo minimo de 18 meses.

Os resultados relacionados a avaliagao motora, baseada nos postulados de Gallahue e
Ozmun (2005), do padrao estabilizador salto com elevagdo, demonstrou no pré-teste que: o
Sujeito (A) apresentava estagio maduro na tarefa de baixa complexidade, estagio elementar na
tarefa de média e alta complexidade. O Sujeito (B) ndo conseguiu realizar as tarefas de baixa,
média e alta complexidade. O Sujeito (C) ndo conseguiu realizar a tarefa de baixa
complexidade; estagio inicial na tarefa de média complexidade e estagio elementar na tarefa de
alta complexidade. O Sujeito (D) apresenta estagio elementar na tarefa de baixa complexidade;
estagio inicial na tarefa de média complexidade; estagio maduro na tarefa de alta
complexidade. O Sujeito (E) ndo conseguiu realizar a tarefa de baixa e média complexidade;
estagio inicial na tarefa de alta complexidade.

O programa de atividade motora, constituido por duas fases perfazendo um total de 120
secgdes de 50 minutos cada uma delas permitiu identificar:

Na primeira fase do Programa (fase de adaptagdo) todas as cinco criangas,
selecionadas no estudo, demonstraram dispersdo durante a exploracéo livre dos espacos e
recursos pedagogicos (arcos, cordas, bolas, colchdes, aparelho de ginastica cavalo e tatame)
disponiveis no ambiente. Mesmo com mediagéo direta dos estagiarios do Programa, durante a
fase de exploracao livre, as criangas ndo demonstravam de acordo com analise das 40
secgoes iniciais da fase adaptativa, motivo para exploragéo.

De acordo com os estudos de Rodrigues (2006) a atividade motora € a expressao de um
comportamento, esse comportamento é influenciado por multiplas variaveis (dentre elas o
ambiente e a tarefa), mas expressada de forma unificada através de uma ag¢ao motora. No que
se refere a criangca com autismo, o interesse restrito, déficit de atencdo e estereotipias
dificultam a exploracdo do ambiente, em que a aquisicdo da habilidade motora ocorre a partir
de um processo dindmico entre percepgao e agdo, ou seja, um relacionamento entre agdes e
consequéncias sensoriais originados desta acado como assim aportam os estudos de Mota
(2008) e Barrela (1999).

Na segunda fase do Programa, denominado Treinamento das Habilidades Motoras
(THM) constituida por 80 secgbes, as criangas foram submetidas a desafios motores
relacionados as diferentes possibilidades de estabilizagdo. As tarefas foram organizadas em
circuitos estruturados e semi-estruturados constituidos, cada um deles, por 40 sec¢cdes motoras
com variabilidade da tarefa motora. A estratégia didatica adotada permitiu a modificagao do tipo
de circuito motor, estruturado para semi-estruturado, a cada ciclo de 8 sec¢des registrada em
camera de video objetivando uma analise mais detalhada do processo de aquisi¢ao, retencéo e
transferéncia da habilidade locomotora.

A estratégia didatica utilizada, em todas as secgbes dos circuitos, obedecia a seguinte
sequéncia: (1) experimentacgao livre de cada crianga em cada uma das trés tarefas do circuito;
(2) apresentagao a cada criangca da tarefa motora a partir de um modelo da agao desejada
executada pelo mediador da intervencgéao; (3) experimentagao da crianga com assessoria direta,
mediate apresentagdo do modelo da agao motora, do mediador; (4) experimentagao da crianga
com assessoria oral do mediador.
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A analise dos registros visuais permitiu identificar que as quatro sequéncias didaticas
foram eficientes em mais de 75% das secgbes das cinco criangas observando-se completo
entendimento da exigéncia estabilizadora demonstrada através da agcdo motora.

Os circuitos estruturados, em 90% das secg¢des de treinamento, apresentaram-se como
estratégia didatica eficiente no processo de aquisi¢do, retencéo e transferéncia de habilidades
estabilizadoras. Confirmando os aportes de Scheuer et. al. (2005). De acordo com os autores,
as criangas com autismo mudam constantemente seu foco de atencdo entre hiper e
hipoatencao, assim, respondendo apenas para determinado estimulo oferecido pelo ambiente,
excluindo os demais. Com isso, n&do conseguem dividir e mudar o foco da sua atengéo para
outro estimulo dificultando a execucdo de uma determinada agdo motora quando submetidos a
estratégias diferenciadas como aquelas organizadas a partir de circuitos semi-estruturados.

Os registros visuais possibilitaram ainda inferir que durante o treinamento de habilidades
estabilizadoras, apenas 30% dos circuitos semi-estuturados mostrou-se eficientes no processo
de aquisicao, retencao e transferéncia da agao estabilizadora.

A variabilidade da tarefa e do plano motor, assim como dos recursos ndo demonstraram
interferéncia na agcdo motora do grupo selecionado para estudo em 80% dos circuitos
estruturados.

De acordo com Rodrigues (2006) a adaptagdo da atividade motora pode ser
alterada em diferentes graus de exigéncia e dificuldade auxiliando no desempenho do individuo
durante a execucao da atividade. O processo dessa adaptacado permite influenciar no maior e
menor grau de dificuldade, sintonizando o grau de exigéncia da atividade com o desempenho e
capacidade da crianca.

Os resultados do pos teste possibilitaram identificar que:o Sujeito (A) apresentou estagio
maduro nas tarefas de baixa e média complexidade; estagio elementar na tarefa de alta
complexidade. O Sujeito (B) estagio inicial nas tarefas de baixa e média complexidade, e
estagio elementar na tarefa de alta complexidade. O Sujeito (C) estagio inicial na tarefa de
baixa complexidade; estagio elementar nas tarefas de média e alta complexidade. O Sujeito (D)
estagio elementar nas tarefas de baixa e média complexidade, e estagio maduro na tarefa de
alta complexidade; o Sujeito (E) estagio inicial nas tarefas de baixa e média complexidade, e
estagio elementar na tarefa de alta complexidade.

CONCLUSAO

A partir dos resultados pode-se concluir que o grupo selecionado para estudo
demonstrou eficiéncia na aquisi¢ao, retencao e transferéncia da habilidade estabilizadora, salto
com elevagéo, quando submetidos a quatro sequéncias didaticas de circuitos estruturados com
variabilidade de tarefa, plano e recursos pedagdgicos durante o processo de treinamento de
habilidades estabilizadoras. Pode-se concluir ainda, a partir dos testes motores, que os
individuos apds insercdo no Programa de Treinamento migraram para estagios de
desenvolvimento motores superiores quando avaliado a habilidade salto com elevagao.
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