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INTRODUCAO:
O estudo se propds a abordar a percepcdo de pais, ou responsaveis, de escolares sobre os
propositos da educacao fisica escolar e suas abordagens no que diz respeito a formagédo do
individuo, levando a uma reflexdo sobre a identidade da Educacéo Fisica no ambiente escolar.
Em alguns casos, a Educacdo Fisica escolar € vista como uma disciplina dispenséavel
culturalmente - alguns pais ndo se preocupam se seu filho receber uma nota (avaliacdo) baixa
em Educacdo Fisica quando comparada a outras disciplinas.
Simdes, Bohme e Lucato (1999) citam a tendéncia dos pais em participarem e intervirem na
vida esportiva dos filhos, muitas vezes com os ideais de vencer e ganhar a qualquer custo,
deixando de lado os elementos culturais, sociais e psicolégicos da formacédo educacional e
esportiva como funcéo das instituicdes educacionais onde estao inseridas. No entanto, esta
preocupacao excessiva no esporte ndo € comum na formacao escolar, nem nos seus aspectos
mais brandos. Via de regra, 0s responsaveis pouco se importam com a contribuicdo desta
disciplina escolar na formacédo de seus filhos. Podemos supor que seja por desconhecer 0s
beneficios decorrentes das atividades desenvolvidas, seja porque as aulas ndo estejam
colaborando de fato para a formacdo dos participantes, ou seja, devido a histérica
sobrevalorizacao da formacdo intelectual e desvalorizacdo das praticas corporais.
A partir de vinte de dezembro de 1996 a Educacdo Fisica se tornou disciplina obrigatoria nos
curriculos das instituicdes de educacado basica com a promulgacado da Lei n® 9.394/96, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB -(BRASIL, 1996).
Perez, Reverdito e Scaglia (2008) apresentaram argumentos em favor de uma pedagogia do
esporte comprometida com o sujeito e as implicacdes pedagogicas para o ensino do esporte,
nos quais o professor assuma as responsabilidades para pratica educativa, objetivando
defender o processo de ensino-aprendizado no esporte, enfatizando o ser humano e
despertando uma condicdo humana, autbnoma e critica. O estudo foi fundamentado em
investigacdo de revisdo bibliografica, na qual os autores observaram pela necessidade de um
aprofundamento e de novos estudos, devido uma extensa quantidade de abordagens e
metodologias na area e na contribuicdo no processo de ensino-aprendizagem, tendo o esporte
como facilitador para tal.
A Educacdo Fisica, como processo de educacdo, € uma préatica social que encontra meios
para uma pedagogia transformadora, porém utilizada ainda, segundo Oliveira (2005), como
objeto tedrico e pratico da desigualdade social.

A metodologia deve enfatizar, segundo Paim (2002), nos alunos, a participacdo em aula,
a socializagédo, a participacdo na resolucdo de problemas que devem ser estimulados pelo
professor, ndo impostos.
Freire (2005) comenta sobre a importancia da coletividade na vida diaria, devendo o educador
direcionar seus esfor¢cos no sentido de educar com acdes sobre as diversas problematizactes
da atualidade como a fome, desemprego, desigualdade, falta de moradia e poluicdo do meio
ambiente. Menciona também que o principal objetivo da Educacdo Fisica deve ser o
desenvolvimento do individuo cultural e socialmente, ensinando-o a viver, agir e pensar como
sociedade.
O presente estudo tem como propdsito averiguar e discutir a percep¢gdo de um grupo de pais
de alunos sobre a contribuicdo da Educacdo Fisica escolar no desenvolvimento fisico, social e
afetivo do cidaddo como um todo.
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METODOLOGIA
A fim de investigar a visdo de um grupo de pais em relacdo a Educacdo Fisica escolar,
realizou-se uma pesquisa descritiva de carater qualitativo, utilizando instrumento em formato de
guestionario, aplicado em campo. Os dados foram tratados por meio da estatistica descritiva,
analisados qualitativamente com andlise e interpretacdo dos resultados (THOMAS E NELSON,
2002).
O estudo atendeu as Normas para a Realizagcédo de Pesquisa em Seres Humanos, Resolugéo
196/96, do Conselho Nacional de Saude de 10/10/1996.
Para responder ao instrumento de foram selecionados 76 (setenta e seis) pais de alunos de
escolas privadas dos bairros da Barra da Tijuca, Jacarepagua e Recreio dos Bandeirantes no
municipio do Rio de Janeiro — RJ. Possuiam idade média de 40,03 + 9,53 anos, de ambos os
sexos, com filho (a) (s) matriculado na educacao basica do turno matutino e media de idade de
11,12 + 2,99 anos. Do total, 30,00% se encontravam no ensino médio, 57,50% no ensino
fundamental e 12,50% ainda no pré-escolar.
O questionario utilizado era semi-estruturado, continha 4 (quatro) questdes abertas, 6 (seis)
fechadas e 2 (duas) semi-abertas. Os instrumentos foram distribuidos aos pais de forma direta
ou através dos alunos, com a devida autorizacao das instituicdes de ensino.

ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Dos pais entrevistados, 33 pais (43,42%), possuiam instrucao de nivel superior completo
e alguns, 17 pais (22,37%) poOs-graduacdo. Com o curso de educacéo basica completa foram
encontrados 23 pais (30,26%) e 3 (3,95%) com esta ainda incompleta.

Alguns pais (36,84%) relataram que seus filhos tém até uma hora de aula de Educacao
Fisica escolar na semana. 44,74% que seus filhos tém de uma a duas horas de aula de
Educacéo Fisica por semana e 13,16% de 2 a 3 horas. Somente 2,63% s&o agraciados com
mais de trés horas semanais de aula de Educacao Fisica.

Do total de 76 pais, 93,42% concordaram com a obrigatoriedade das aulas de Educacao
Fisica conforme a Lei n°® 9.394/96 (BRASIL, 1996) - Posicionamento que se mostra positivo
para os profissionais de Educacdo Fisica, principalmente para aqueles dedicados ao ambito
escolar, que revela um grau de conhecimento da obrigatoriedade desta disciplina escolar.
Somente quatro (5,26%) nao concordaram, justificando suas escolhas pela aula de Educagao
Fisica diminuir o tempo de estudos de seus filhos.

Dentre os diversos valores e conhecimentos citados pelos participantes deste estudo, os
mais citados, foram sobre a importancia com trabalho em equipe / grupo (24,7%), respeito
(14,3%), saude e bem estar (7,79%), a parte fisica (3,94%), disciplina (3,89%), coordenacao
motora (9,09%) e os esportes diretamente (16,88%), regras e respeito as regras (5,19%) e
competitividade (1,3%). Outros valores como iniciativa, lideranca, responsabilidade e afastar os
filhos da drogas foram mencionados e juntos totalizaram 11,5%, demonstrando um extenso
plantel de atribuicbes com que o professor de Educacdo Fisica escolar pode vir a trabalhar,
incentivar e moldar para evolugao de um cidad&o. Referencias presentes nas obras citadas na
revisao de literatura (FREIRE, 2005; VIANNA, 2003).

Em sua grande maioria (80%), os pais acreditam que os professores estdo preparados
para a funcéo de instruir e auxiliar na educacéao de seu(s) filho(s).

Na perspectiva dos pais em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica ministrada na
escola quanto formacéo integral de seus filhos, obteve-se as mais variadas respostas: 40,3%
dos entrevistados relacionam parte de suas respostas a parte fisica do individuo e no caso das
referencias aos interesses cognitivos como concentragcao e desenvolvimento cognitivo, somam-
se 31,3%. Com ideais de socializa¢éo e integracéo, apenas 9% dos pais se preocupam com a
convivéncia dos filhos em um ambiente social integrado e homogéneo.

Quanto a disponibilizagdo de atividades diferenciadas no ambito escolar na disciplina de
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Educacdo Fisica, 84,44% dos pais concordam com a aplicacdo de novas atividades no
conteudo, citando a natagdo (32,92%), o atletismo (15,18%), a ginastica (10,13%), a danca
(8,86%), as lutas (11,39%), onde foram incluidas a capoeira, judo, jiu jitsu, entre outras. Ainda
foram citadas outras atividades como jogos, a “queimada”, entre outros, somando 21,52%. Os
numeros demonstram a diversidade de contetdos que podem ser incluidos no planejamento
anual da disciplina de Educacao Fisica, mas reforcam a predominancia da pratica de esportes.

Questionados sobre a importancia da Educacdo Fisica escolar, 36,8% dos pais
acreditam que a disciplina tenha mais importancia que as demais. Em contraponto, somente
2,6% mencionam ter pouca importancia. Dos pais 39,5% indicam que a disciplina possui a
mesma importancia que as demais, e, ainda, 21,1% deles que a disciplina é importante.

Dados que foram confirmados quando questionados sobre as matérias escolares de
maior importancia na formacgéo de seus filhos onde a Educagcdo Fisica na terceira posi¢ao,
com 36 citacles, atingindo um percentual de 10,7%. O resultado deste questionamento pode
ter sido tendencioso uma vez que 0s participantes possam ter enaltecido a disciplina por ela
ser o alvo do estudo.

CONCLUSAO

Pode-se notar que para o grupo de pais envolvidos, de classe social aparentemente
privilegiada e com maioria possuidora de escolaridade elevada, relatam crer que a Educacao
Fisica seja uma disciplina escolar de mesmo valor que as demais, porém ainda com a visao de
gue deve abranger conteudos direcionados as qualidades fisicas e aos esportes. Mas também
identifica-se aparente modificagcdo desse pensamento quando 0s pais relataram preocupagao
com os lados intelectual, social e da propria personalidade de seus filhos, demonstrando assim,
para este determinado grupo de individuos da sociedade, que o individuo deve ser estimulado
em todos 0s seus aspectos e ndo somente no campo fisico.

O que mais se destaca em seus relatos foi a confianga dos informantes na capacidade
dos professores de Educacao Fisica de seus filhos de estarem preparados para a tarefa de
transmitir aprendizado necessario para o desenvolvimento pleno de seus filhos como cidadéaos.
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