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INTRODUGCAO

Quando se fala em Comunidades Remanescentes de Quilombos, imediatamente
remete-se ao passado do povo negro escravizado no Brasil e icone do quilombo dos Palmares,
Serra da Barriga, como forma de resisténcia, reflgio, e como possibilidade apenas de oporem-
se ao regime escravocrata, conceitos esses enfatizados pelo senso comum, como
possibilidade Unica, exatamente por ser a maior referéncia, esquecendo e escondendo todo um
legado variado e matizado de situacdes e possibilidades concretas e objetivas que fizeram face
a esse processo excludente. Partindo desse prisma, o conceito de quilombo aparece como
residual e parado no tempo, sem mostrar, analisar e definir seus desdobramentos e
possibilidades de formacdes no decorrer de todo um processo histérico, cultural, social, politico
e econbmico, sejam essas com seu histérico de formacédo no periodo do regime escravocrata,
ou no periodo pos-abolicao.

Observa-se um grande interesse da comunidade académica, dos diversos Orgaos
estatais e da sociedade em geral no debate a respeito dos diferentes aspectos relativos a
identidade dos seguimentos formadores da nacédo brasileira, bem como na compreenséo de
sua dimensdo pluriétnica e multicultural, sobretudo, apés a promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988, o quilombo adquire uma significacao atualizada, ao ser inscrito no art. 68 do
Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitorias (ADCT), para conferir direitos territoriais aos
remanescentes de quilombos que estejam ocupando suas terras, sendo-lhes garantida a
titulagdo definitiva pelo Estado brasileiro. As comunidades quilombolas sdo detentoras de
legados histdricos de ancestralidade africana, e que por séculos, perpetuam-se e vivem em
territdrios isolados e conservam modos de vida e de organizacao social proprias.

As comunidades tradicionais remanescentes de antigos quilombos ressurgem na
historiografia e na pauta da discusséo politica atual com outra roupagem, no momento em que
o interesse politico € de “inclusdo social” e o processo historico, politico, social e econdmico
tem interesses especificos como a insercdo de politicas publicas reparadoras para as
populagdes negras. O que podemos caracterizar que a “moda” agora é: temas como negro e
quilombola (LAKATOS & MARCONI, 1999; SUNDFELD, 2002)

As comunidades Jacu e Moco localizadas em Poco das Trincheiras, Estado de Alagoas,
encontram-se em situagdo de miserabilidade total, sem as minimas condi¢cdes de vida, com
indices altissimos de mortalidade infantil, analfabetismo e com relacdo a parte estrutural ndo
existe agua potavel, saneamento basico, posto de saude, escola, todas as casas sao de taipa
(BANDEIRA, 1984). Com uma populagdo com um pouco mais de 13 mil habitantes, 89% dos
moradores de Jacu-Moco sao descendentes de quilombola, divididos em quatro grandes linhas
de descendéncia direta. A mortalidade infantil chega a 13,75%, quando 0s numeros aceitaveis
pela Organizacdo Mundial da Saude é de no maximo 10 mortes para cada 1 mil nascidos vivos.
O indice de Desenvolvimento Humano é 0,3, enquanto a média brasileira é de 0,8.

A base da producédo agricola € a palma forrageira. Produzem um artesanato tradicional
belissimo de fira de crod, um tipo de sisal, que € um dos principais geradores de renda para a
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comunidade e que estd em processo também de extingdo, pela escassez da matéria prima.
Contudo, a comunidade estad desenvolvendo uma nova estratégia econdémica de trabalhar o
ponto (o jeito de trancar a fibra) e o artesanato tradicional com matéria prima reciclavel, ou
seja, muitas mulheres estdo aproveitando sacolas plasticas para re-configurar uma tradicdo
secular como estratégia de sobrevivéncia (GUSMAO,1995). A criacdo de secretarias e
ministérios que tratam da inclusdo do negro nas politicas de reparacdo contextualiza-se em um
modelo todo especifico de tratar as questbes referentes a etnia, raca, género identidade e cor.
N&o por se tratar de postura puramente democratica de 6rgdos governamentais, mas por ter
oportunizado espacos de empoderamento a icones da militancia e referéncia negra no pais, 0s
qguais lutam por melhores condi¢cdes de vida para a populacdo negra brasileira (BAIOCCHI,
1983).

Neste caso, € importante lembrar que se 0 momento € propicio ao desenvolvimento e a
discusséo de politicas publicas e reparadoras, nada mais importante que desenvolver e investir
conhecimento e recursos em projetos de desenvolvimento comunitario para as comunidades
tradicionais remanescentes de quilombos, primeiramente por que uma boa parte dessas
comunidades tem potenciais inatos e que, a partir de um processo de auto gestao especifico,
sdo mantidos e preservados durante séculos, pois contribuem com a producdo econdmica de
sobrevivéncia da comunidade (VOGT & FRY, 1996)

Porém, sem uma visdo empreendedora, do potencial em agregar valores aos bens
culturais produzidos do ponto de vista econdmico vigente, emerge a possibilidade de pesquisa
para a elaboracdo de uma estratégia de desenvolvimento comunitario quilombola que permita a
comunidade uma forma de sobrevivéncia mais digna de acordo com sua importancia historica,
étnica e cultural. Levam-se em consideracdo o0s saberes tradicionais, o contexto historico,
cultural, étnico, econémico e social dessas comunidades, tendo em vista um processo coletivo
de construcdo, onde a comunidade torna-se auto gestora de seus potenciais no sentido de
melhorias significativas de indices de sobrevivéncia, elevando a auto-estima e potencializando
o legado étnico, histérico e cultural (HELLER, 2000).

Os aspectos agro-ecolégicos do municipio onde se localizam Jacu e MocO séo
baseados na agricultura familiar (milho, feijdo, palma e algodao), pequenos ro¢cados em média
de duas a trés tarefas por familia.

A posse do territério no povoado de Jacu e Moco, renovada de geracdo a geracao,
torna-se hereditaria através de uma genealogia que remonta ao tempo da escraviddo e dos
quilombos ou mocambos. Preservada oralmente na memodria dos moradores de Jacu,
atravessa geracfes, de modo a apresentar 89% dos moradores do povoado descendentes de
um bisavd ou trisavd escravo e quilombola, o que permite agrupa-los pelo menos em quatro
linhas de descendéncia direta: os Cocos, os Viturino, os Concei¢gdo e 0os Santos. Para isso a
utilizacdo do instrumento da genealogia.

A genealogia assim obtida, e as linhas de descendéncia tracadas a partir de um
ancestral comum herdam o nome dos senhores escravocratas. O povoado de Jacu e Moco,
segundo algumas versdes é formado por descendentes de familias de escravos originarios de
antigas fazendas da regido, o que parece condizer com o critério de convergéncia dos
escravos fugidos de diferentes propriedades que caracteriza a o quilombo. Uma das
caracteristicas marcantes, que afirma a condi¢cdo de isolamento das comunidades quilombolas
como forma de resisténcia sdo0 0Ss casamentos consanguineos que por muitas vezes,
interferem com hereditariedade que consiste na transmissdo de genes de ascendentes para
descendentes. Além dos caracteres genéticos normais existem inUmeras doencgas e anomalias
hereditarias que séo transmitidas por genes especificos dominantes ou recessivos. Dentre
esses casamentos entre irmaos surge um grupo de quatro andes, Natalicio, Lurdes, Orisminda
e Cicero. Na comunidade Jacu e Moco existem pelo menos quatro geracdes de andes, 0 mais
novo deles € o Felipe dos Santos, neto de Pedro Vitorino da Silva, sobrinho-neto dos quatro
andes da terceira geracao.
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As criancas tém padrdoes de crescimento semelhantes, apesar das diversas origens
étnicas e geograficas. As diferencas no crescimento estdo mais associadas aos fatores
ambientais e socioecondémicos do que aos de origem genético-racial (HABICHT et al., 1974).
Entretanto, o presente estudo € realizado a partir de um grupo diferente multirracial e com
condutas, costumes e normas sociais diferenciados dos da pesquisa feita pelo autor supra
citado. Vale ressaltar ainda, que existem outros fatores determinantes relacionados ao
problema em questdo: caracteristicas ambientais e uma nutricdo adequada, que sdo também
verdadeiros moduladores do fenoétipo. Aos seis e sete anos de idade a estatura reflete os
fatores sécio-econdmicos e ambientais em que vive a crianca (OPS, 1997).

Assim, a estatura € a medida antropométrica que melhor reflete a condicéo
socioeconOmica, sanitaria e cultural de uma populagéo, sendo utilizada como instrumento de
vigilancia nutricional (OPS, 1997). E importante salientar ainda, que a avaliagdo nutricional de
criangas, por meio da vigilancia nutricional, utilizando-se repetidas coletas de dados
antropometricos, permite orientar o planejamento, execucdo e avaliacdo de programas de
saude em uma populacdo (MONTEIRO, 1989). Com a possibilidade de implementaces de
politicas adequadas, com acdes afirmativas para avancar na equidade.

METODOLOGIA

A pesquisa do tipo descritiva foi conduzida na comunidade remanescente de quilombo
de Jacu-moco, na qual foi realizado o estudo de caso. Realizou-se levantamento histérico das
estruturas sociais e de parentesco (consanguinidade) das populacdes tradicionais. Efetivou-se
pesquisa participante com realizacdo de entrevistas fechadas com elaboragéo e aplicacao de
guestionarios. Houve uma sistematizacdo das informacdes e das acdes desenvolvidas, bem
como, a mobilizacdo e selecdo das familias assistidas. Viabilizaram-se, também, a realizacéo
de oficinas e capacitacbes com a comunidade. Foi realizado um estudo de dados
antropométricos de criancgas, verificando-se peso, altura, forca, e aspectos nutricionais (2 a 14
anos). A metodologia utilizada consistira no processo em que foram avaliadas nutricionalmente
118 criancas entre dois a doze anos, pelo IMC, segundo a Organizacdo Mundial de saude
(OMS), percentual de gordura corporal relacao cintura/quadril. Para o célculo do IMC utilizou-se
o protocolo de Bray (1987), para avaliacdo de percentual de gordura corporal, o protocolo de
Slaughter (1998) e o protocolo de Lohman (1996) para avaliacdo da composicdo corporal. As
variaveis biolégicas e socioecondmicas foram: sexo, idade, naturalidade e escolaridade da
crianca e dos pais, descendéncia consanguinea.

Para anélise dos bancos de dados amostrais foram utilizados dois programas: o SPSS®
14 e o Galileu®. As medidas de peso e estatura foram realizadas por duas vezes seguidas e
calculada a sua média aritmética, sendo anotado o resultado em formulario padronizado.

O equipamento antropométrico para pesagem consistiu em balanca portatil digital, da
marca Plenna com capacidade de 150 kg e precisédo de 50 g, colocada em superficie plana. As
criangas foram pesadas em roupas intimas e sem cal¢cados. Permaneceram eretas no centro
da balanca com os bracos esticados ao lado do corpo, sem se movimentarem (WHO, 1995). A
variacdo admitida entre as duas medidas de peso foi de no méximo 50 g.

Para afericdo da estatura utilizou-se um estadidmetro da marca Seca® A crianca foi
posicionada de costas e de pé, sem sapatos e sem aderec¢os nos cabelos, com os pés unidos,
encostados na parede, o mesmo ocorrendo com a regido glutea, ombros e o ponto mais
protuberante da regido parieto occipital. Com a méo direita o pesquisador manteve apoiado 0
esquadro do estadidmetro sobre a cabeca da crianca em angulo reto com a parede. Com a
mao esquerda, ele apoiou a mandibula da crianca, para retificar a cabeca. A variagdo minima
admitida entre as duas medidas de estatura foi de no maximo, 04 cm.

Para os outros indicadores antropométricos foram utilizados o compasso de dobras
(dobras cutaneas), da marca Cercorf®, e o paquimetro cientifico de 1000 mm da marca
Cercorf® (diametros 6sseos).
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Para a elaboracdo da descendéncia consanguinea e relacdo de parentesco da
comunidade foi produzida a &arvore genealdgica da comunidade através de um estudo
sociolégico e antropologico da descendéncia da comunidade e as relacdes de parentesco no
quilombo. (GHASARIAN,1999), (GEERTZ,1999), (WOORTMANN,1995).

Houve, também, distribuicdo de lanches e brinquedos para as criangas, receitas
alternativas com recursos da terra, palestras educativas producao de pecas de artesanato que
serdo disponibilizadas em galpdo recém-construido e disponibilizagdo de uma “farmacia” para
atendimento as necessidades basicas de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A etapa de socializacdo foi realizada com jogos e brincadeiras desenvolvidas pelo
psicélogo. A triagem com os homes das criangas, suas respectivas idades e o nome de seus
pais também foi realizada. Houve o aproveitamento de receitas alternativas com produtos
colhidos nas hortas da comunidade. Aconteceu, ainda, o acompanhamento dos dados
antropomeétricos das criancas realizados por educadores fisicos.

Foram realizadas atividades para avaliacdo da condicao fisica e psicoldgica de criancas
de 3 a 7 anos. A primeira etapa do estudo em questdo atingiu uma meta importante: a
socializagdo das comunidades Jacu-moco que sdo “fechadas” e dificeis de serem trabalhas,
surgindo a necessidade de uma jornada mais longa. Observacdes preliminares constataram
que ha uma caréncia nutricional e um déficit estatural em 70% das criangas assistidas. Foi
possivel perceber uma deformidade nos ossos da bacia em alguns adultos com nanismo, que
pode ser mais um indicativo relacionado ao problema da estatura. Os dados obtidos foram os
seguintes: para o percentual de gordura de agosto a novembro as criancas do sexo masculino
tiveram uma média de 12,15 e as crian¢cas do sexo feminino apresentaram uma média de
16,03. O indice de massa corporal (IMC) apresentado foi: criancas do sexo masculino: 15,65 e
criancas do sexo feminino 15,40. A relacdo cintura/quadril (RCQ) foi: criancas do sexo
masculino apresentaram 93,60 e criancas do sexo feminino aferiram 89,50.

CONCLUSAO

As observacdes iniciais representam um ponto de partida para um estudo mais
aprofundado sobre a comunidade em foco. As condi¢Bes de miséria destas e de tantas outras
comunidades no Estado mostram que € urgente um olhar mais atento por parte das
autoridades governamentais, a fim de que sejam viabilizadas a saude e uma melhor qualidade
de vida para essas pessoas.

A populagéo-alvo apresenta um alto indice de subnutricio decorrente de diversos
fatores associados. O povoado esta incluido em um cenario de fome e miséria, que revelam
indices altissimos de mortalidade infantil e também de aborto. O numero alarmante de aborto
pode ser um somatério da desnutricdo e uso e abuso do tabaco.

O nanismo em questdo continua a ser objeto de pesquisa que precisa ser mais
aprofundado. Ressalta-se, portanto, a necessidade estender e abranger uma série de estudos
especificos que contribuirdio com a insercdo e construcdo de politicas publicas de
desenvolvimento sustentavel, de acordo com a etnia, organizacdo social e cultural da
comunidade remanescente de quilombo. Enfim, a proposta € de disseminacgao, de preservacao
das comunidades historicas e acima de tudo da preservacdo do homem com respeito e
dignidade.
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