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Novas reflexdes surgiram nos contextos da Educacéo Fisica no Brasil desde os
anos oitenta do século passado, sinalizando que a Educacéao Fisica precisava entrar em crise,
justificar a si mesma e procurar sua identidade (MEDINA, 1983). Por esta crise, foram
denunciadas as armadilhas ideoldgicas que nao permitiam que a area fosse promotora de
transformacgdes no campo da educagao por meio de uma agao pedagogica que interviesse na
realidade promovendo a tomada de consciéncia dos estudantes enquanto sujeitos com os
outros e o mundo.

Mesmo depois de passados alguns anos, valores e concepgdes que
justificaram a crise iniciada nos anos oitenta, ainda sdo observaveis nos contextos da area, nos
curriculos de formacao inicial para a docéncia e principalmente na escola. Este contexto
demonstra que apesar de estudos, como os da Ciéncia da Motricidade Humana, demonstrarem
possiveis encaminhamentos para a superagdo desta crise, 0 que se observa € um longo
caminho a ser percorrido pelos professores de Educacao Fisica, pelas politicas educacionais e
a propria sociedade como um todo.

Todas as propostas apresentadas no sentido de superagdo da crise estédo
intimamente ligadas aos paradigmas de ciéncia e de sociedade e a pressupostos filosoficos.
Desde a antiguidade classica, observa-se nas explicagées a respeito do homem/corpo uma
concepcao dual o que se evidenciou a partir da filosofia Cartesiana e o pensamento da Ciéncia
Moderna (CAMPANHOLI, 2008). Para Manuel Sérgio (2004), a filosofia ocidental convive com
a distingdo e a profunda diferenciagao entre a razao e a imaginagao, entre o espirito e o corpo.
A Educacéo Fisica constituiu-se historicamente sob a égide do paradigma filosofico racionalista
cartesiano, observando-se como caracteristicas deste pensamento a reducdo dos sistemas
complexos da realidade em niveis inferiores, visando a decomposi¢éo das partes, evidenciando
um carater puramente racional e a insistente nogéo de progresso. Sob este paradigma e pela
filosofia cartesiana, ficou instituida a divisdo entre o corpo e a mente, o pensamento racional e
0 corpo que age enquanto instrumento do pensamento.

Para a Ciéncia da Motricidade Humana o processo educacional é a formagao e
educacao de humanos que se movimentam com intencionalidade rumo a transcendéncia. Esta
transcendéncia € a busca de ser mais; de solucionar os problemas apresentados nas
interagdes com o mundo; de superar as limitagdes humanas no sentido da superacao de si
mesmo. Motricidade Humana € ser no mundo, sinbnimo de corporeidade, pois toda a agcao
humana é motricidade e implica, portanto, na complexidade e na praxis, na unidade dos gestos
que nunca se repetem, e que carregados de significagdo, pela intencionalidade, também
constituem sentido rumo & transcendéncia (SERGIO, 2004).

A Ciéncia da Motricidade Humana proposta por Manuel Sérgio (1991; 1994,
1999; 2004) apresenta-se como uma nova ciéncia do homem, inserida em um novo paradigma
cientifico que considera a complexidade das relacbes e dos conhecimentos, propondo uma
ruptura epistemoldgica. Neste novo paradigma, desconsidera-se o dominio do racionalismo; a
rigidez dos padrbées matematicos para garantir relevancia cientifica; a fragmentagdo; os
reducionismos e generalizagbes; a classificacdo; a hiper valorizagdo do pensamento em
relacdo a matéria que evidencia o dualismo entre o corpo e a mente e a concepcgao de
natureza como maquina perfeita, atribuindo também essas caracteristicas a natureza humana,
considerando o corpo e a sociedade como organismos mecanicos.

A Motricidade Humana, entendida como ciéncia independente, pois que a toda a
pratica autbnoma deve corresponder a uma teoria autbnoma, estuda o ser
humano, no movimento intencional da transcendéncia, onde a dimensao
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originaria da abertura ao mundo se revela, na plenitude do seu significado. Cada
um de nds € um ente que, ao pretender transcender e transcender-se, se sabe
contingente, limitado, mas capaz de ser mais (SERGIO, 1999, p.26).

Pereira (2006), afirma que a Motricidade Humana tem entre seus principios a
emancipac¢ao do ser humano, ndo fragmentado, servindo de base conceitual epistemoldgica
para a perspectiva de uma educagao de um sujeito inteiro que n&o seja uma educagao do
fisico tdo s6. Assim sendo, a Motricidade Humana abordada a partir do homem que se
movimenta, coloca em questdo a legitimidade do mero movimento humano, sugerindo
aspectos essenciais da existéncia, pois € sua expressdo mais imediata. Neste sentido, o
processo educacional € um processo de formacdo e educacdo de humanos que se
movimentam com intencionalidade rumo a transcendéncia.

Com a Educacgao Fisica origina-se um processo pré-cientifico em decorréncia
do contexto positivista que determinaram suas praticas e esta somente podera vir a ser
entendida e legitimada no contexto das ciéncias humanas. No entanto, ndo se pode questionar
a validade desta epistemologia para a educacgao, para todos os professores de modo geral,
pois que o conhecimento passa necessariamente pelo corpo, motricidade, intencionalidade
operante, que exerce fungdo preponderante no processo de construcdo do conhecimento
(ORO, 1999; SERGIO, 1996).

O nome Motricidade Humana, embora remeta imediatamente a Educacéao
Fisica como disciplina académica ou matéria escolar porque se coloca como uma
epistemologia no sentido de questionar um problema cientifico e seus métodos. Ao apresentar-
se como referéncia para propostas que consideram o processo educacional de modo complexo
e sensivel aos direitos e necessidades dos estudantes, a Motricidade Humana importa-se com
a tomada de consciéncia do educando como sujeito de seu processo, corpo proprio que sente,
deseja, age, reflete, aprende e que pela intencionalidade busca superar seus limites em todas
as dimensdes (ORO, 1999, PEREIRA, 2006, SERGIO, 1999).

Sob estas consideragoes, as relagdes educacionais entre professores e alunos
nao podem mais ser encaradas sem considerar a existéncia de um envolvimento
multidimensional, portanto, a corporeidade esta envolvida também. A escola € um ambiente de
convivéncia social e a aula é, na verdade, um encontro de humanos que se relacionam na
busca de aprender, de conhecer, portanto, de transcender. Os humanos envolvidos neste
processo se comunicam, expressam, dialogam, constituindo relagdes de cultura, conhecimento
e afetividade. Neste encontro humano que € a escola, as relacdes sao fortemente influenciadas
de acordo com proposigdes epistemologicas e consequentemente pelas concepgdes de corpo
dos educadores. Neste caso concepcao de corpo e concepcao de Homem constituem para a
Motricidade Humana um mesmo significado.

A Ciéncia da Motricidade Humana contempla o homem em busca constante de
superacgao, pois reconhece nele um ser incompleto e carente por natureza. E essa busca de
completar o que lhe falta, de superar a atual condicdo em que se encontra, € o que o leva a
buscar a transcendéncia, ‘para ultrapassar a sua condicdo, para ir além de, no sentido de
alcancgar a realizagéo plena de seus anseios” (PEREIRA, 2006, p. 112). Este movimento para a
transcendéncia € o movimento que constrdi a histéria, operando mudancgas e transformacdes
em si mesmo e no meio, na sociedade, no mundo da vida. E um movimento dialético em que o
homem age no mundo e o transforma, e do mundo que age e transforma o homem em
contrapartida.

Educacao, formacao humana e reflexdo sdo expressdes que nos remetem a
ideia de mudanca, de transformacao, e ndo a conformidade e adequacgao, pois pensar e refletir
sdo caracteristicas de sujeitos capazes de agir. Pensar é existir, € ser gente, € viver na
realidade do mundo, é ter uma relagdo com esse mundo e interagir nele e com ele. Essa
relagdo homem-realidade, homem-mundo, implica a transformag¢ao do proprio mundo (FREIRE,
1979).
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A Ciéncia da Motricidade Humana tem a complexidade como um de seus
fundamentos pelo fato do homem ser uma unidade complexa e ser o produtor do conhecimento
e da cultura. Neste universo da constru¢cdo do conhecimento e da cultura revela-se a
complexidade dos contextos porque o “ser humano é e, simultaneamente, tem um corpo aberto
ao mundo, no qual assume e incorpora o cultural” (PEREIRA, 2006, p. 107). Por isso é
necessario que o ensino da Educacéo Fisica, suas praticas pedagdgicas estejam em estreita
relagdo com seus conteudos de acordo com o planejamento para o ensino (curriculo),
valorizando a interdisciplinaridade e contexto do cotidiano do estudante, porque a
complexidade é compreender o homem em sua totalidade na relagao “...] corpo-mente-desejo-
natureza-sociedade [...]” e mundo vivido (SERGIO, 2004, p. 15).

A Educacgao Fisica vista sob o olhar da Ciéncia da Motricidade Humana, no
contexto de um novo paradigma em que o Homem, a Ciéncia e a Sociedade s6 podem ser
compreendidas em complexidade e cada professor em sua sala de aula é capaz de construir
uma pedagogia que promova aos estudantes a superagao a partir do conhecimento que tenha
sentido e significado.

Neste sentido, os principios orientadores para o ensino da Educacao Fisica a
partir da Motricidade Humana estdo baseado nas teses apresentadas por Pereira (2006), “A
intervengcdo da Educacdo Motora enquanto processo complexo” “[...] o ser humano, como
unidade complexa e multidimensional, rumo a uma auténtica educacdo da e pela motricidade”;
“Sentido e significado” e “Ser humano praxico” (p. 234), apresentam-se em conexao dialética,
interagindo, interpondo-se, nutrindo-se, associando-se, produzindo e co-produzindo-se umas
as outras, pois o todo esta na parte e a parte no todo, “Tudo esta em tudo, sem distingdo e sem
separaggo...” (p. 237).

Pensar na Educagédo sob o paradigma da complexidade é também pensar
numa educacdo e formagdo humana do sujeito por inteiro. Considerando que, assim como na
vida em sociedade, também no processo educacional o estudante se relaciona consigo
mesmo, com o outro e com o mundo, isto €, em uma relagao intersubjetiva, o ser humano age
e atribui sentido e significacdo a sua historia e ndo é apenas sujeitado por determinismos
relacionados a ela.

A busca de certezas absolutas e incontestaveis foi o objetivo da ciéncia
positivista racionalista. A busca da verdade é o que direcionou o pensamento moderno. Parece
contraditério um pensamento que se julgue cientifico tratar da duvida e da incerteza em ensinar
que sempre deu as respostas prontas, corretas e reprimiu a duvida. Como primeiro passo para
a transcendéncia, a duvida e a incerteza se colocam no sentido de uma abertura para o novo,
permitindo solugdes novas para velhos problemas ou mesmo para coisas que ainda nao foram
pensadas.

Morin (2004) coloca que o inesperado, quando se apresenta, nos surpreende e
coloca a duvida e a incerteza a respeito de nossas teorias e ideias, nos forgcando a revé-las.

Ao favorecer a duvida, através das problematizacdes aos estudantes, durante
as aulas, provocar reflexdo a respeito do senso comum e do conhecimento popular que os
estudantes trazem é o que permite a construcdo de hipdteses, de fazer construir um
conhecimento novo e é por isso que “a reflexdo da acdo, a auto-observagéo, a auto-critica
favorecem a auto-organizagéo e auto-transformagéo que ndo podem ter fim” (PEREIRA, 2006,
p.238).

Por este principio de considerar o ser humano como um ser complexo, todas
as dimensdes: bioldgica, espiritual, afetiva, emotiva, ludica, ética, estética, social, psicoldgica,
historica, cultural, moral, entre outras, compdem o todo e precisam ser concebidas no contexto
da interacdo. O humano é um ser em interacdo, neste sentido, ndo pode ser compreendido
como a soma das partes fisico e mental, corpo e alma, bioldgico, psicoldgico, cognitivo, motor,
mas a interacao destas partes tornam o ser humano um todo indissoluvel.

Para uma Educacgao Fisica da Motricidade Humana, do ser humano em sua
totalidade, o processo de ensino e aprendizagem necessita ser de acordo com a vida do aluno
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e a partir dele, pelo principio da contextualizagéo, respeitando a cultura dos estudantes, sejam
criangas, jovens ou adultos, buscando a constru¢gao do conhecimento de forma compartilhada,
também considerando suas motivagdes e procurando motiva-los quando necessario.

A aula com sentido e significado que se deseja alcangar € 0 mesmo que
desejar que o estudante esteja motivado para aprender, pois essa vontade é a intencionalidade
operante que precisa de significado para direcionar um sentido para a vida.

Deve-se questionar o porqué de se ensinar determinados conteudos e néao
outros e procurar trazer para o ensino assuntos contextualizados, com base na cultura dos
estudantes. Sob a perspectiva socio-interacionista a cultura € dindmica, vista como uma
producdo, criacdo, um trabalho. Nessa concepcédo as relacbes sociais, a construgdo e a
reconstrugcado do conhecimento e da cultura, possibilitam a significagédo e ressignificacdo do que
€ ensinado (SILVA, 1999). Da mesma forma, para o estudante, a construcéo de sentido e de
significado ndo é somente a compreensdo ou a definigdo da palavra, mas a significagao, o
contexto do que o conteudo representa. Isto vale também para o sentido, pois ndo é somente o
que o conteudo ou a palavra quer dizer, mas mais importante, € o valor e o0 para qué que
confere um sentido ao que se aprende.

O saber escolar, enquanto saber legitimado, precisa que os saberes populares
ao constarem no curriculo, ndo estabelecam uma igualdade epistemoldgica, mas permitam o
dialogo com os saberes cientificos, em processo de mutuo questionamento, bem como a critica
do senso comum, visando tornar os conteudos instrumentos de acdo em que os estudantes
sejam capazes de promover uma mudang¢a nas concepgdes, direcionadas para uma melhor
compreensao e transformacao da realidade em que vivem, admitindo diferentes saberes como
possiveis e validos dentro de seus limites, permitindo discernir o conhecimento falso do
verdadeiro (LOPES, 1993).

Para Saviani (1992), a escola ¢ a instituigdo cujo papel consiste na socializagao
do conhecimento elaborado e ndo ao conhecimento espontaneo, de senso comum; ao saber
sistematizado e ndo ao saber fragmentado; a cultura erudita e ndo a cultura popular. Nesse
sentido a escola deve priorizar seu objetivo de socializagdo do saber e ndo desviar-se em meio
a tantas obrigacdes e circunstancias secundarias criadas em torno e dentro da propria vida
escolar. O que deve ser ensinado na escola sdo o saber e a cultura eruditos e a sistematizacao
do saber popular pela ciéncia, como ponto de chegada, logo que para a democratizagado do
saber é necessario que sejam socializados os conhecimentos eruditos, na busca da igualdade
gue as camadas populares nao teriam acesso sendo através escola.

A participacao responsavel no processo de comunicacdo entre professores e
estudantes em um ensino que busca a construgdo de sentido e significado € uma praxis
auténtica, porque ndo é apenas uma transmissdo de contetido, mas tem sentido na acdo. E a
existéncia do sentido na experiéncia vivida concretamente que permite uma educacgao para
transcendéncia, pois o sentido do movimentar-se é a motivagao da auto-superagéo. (PEREIRA,
2007).

O homem da praxis na Ciéncia da Motricidade Humana é o sujeito ativo que
age com intencionalidade, problematizando e agindo no sentido de tomadas de decisao
conscientes, éticas e politicas em busca de superacéo.

A nogao de praxis, na Ciéncia da Motricidade Humana, articula-se com a
perspectiva fenomenoldgica e dialéctica. Porque toda a praxis € condigdo de
existéncia humana, que se revela na corporeidade, ou seja, 0 mesmo que dizer,
na motricidade! E radica numa complexidade que envolve, simultaneamente: o
ser-no-mundo; o sensivel e o inteligivel; a natureza e a cultura; a acgao e a
reflexdo; a linguagem do sentido e do significado; a compreenséo e o critério
critico; e ainda a liberdade de criacdo e de expressdo. Na praxis esta a
complexidade humana e na complexidade humana esta a praxis, numa relagao
indissoluvel e globalizante. Tudo isso, num incessante processo de vivéncia e de
convivéncia social, localizado em um determinado espaco e tempo, bem como
em um determinado contexto histdérico concreto (PEREIRA, 2006, p.180).
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O termo praxis é trazido entdo para tratar um sentido mais amplo do que o
significado originario, ligada a teoria do Materialismo Histérico Dialético de Marx. Por este
conceito a praxis esta relacionada a “atividade material do homem social” (p.06), pois tudo o
que acontece na historia é resultado da intervengdo humana e vem da atividade produtora do
homem; a criacdo das relagdes sociais de producdo e trabalho. E o homem que desenvolve
essas forcas de producdo e também é ele mesmo essa forca (VASQUEZ, 1968). “Assim
entendida, a praxis é a categoria central da filosofia que se concebe ela mesma ndo s6 como
interpretagdo do mundo, mas também como guia de sua transformagéo” (p.05).

A nogao de praxis apresentada por Manuel Sérgio para a Motricidade Humana
compreende o homem no sentido da existéncia concreta como um ser no mundo e pela
complexidade, em todos os aspectos da vida que se manifesta na experiéncia objetiva e
subjetiva, apropriando-se dessa concepgao de praxis marxista enquanto agao transformadora,
porém supera o Materialismo Histérico Dialético que se detém apenas na luta de classes e no
aspecto do trabalho e da producdo material, econdmica e politica. A visdo da complexidade
dada pela Motricidade Humana considera que a dimensido social também se estrutura na
cultura, na ciéncia, nas crengas religiosas, morais, entre outras (PEREIRA, 2006).

Como estruturar uma relacao teoria e pratica nas aulas de Educacao Fisica sob
essa concepcao de homem praxico apresentada pela Motricidade Humana? Em coeréncia
paradigmatica com as questdes apresentadas referentes a construgdo do conhecimento e do
mundo por meio da interacdo, o ensino da Educacéao Fisica, necessita ser orientado por uma
metodologia que tenha por principio a problematizagao.

A Ciéncia da Motricidade Humana apresenta-se como proposta para a
superagcao da crise da Educacao Fisica, por considerar o ser humano no contexto de suas
relacbes e na complexidade da vida. “Sem a ciéncia da motricidade humana (CMH) a
educacéo fisica néo teria sentido; sem a educacéo fisica, a CMH néo teria Histéria” (SERGIO,
1999, p. 23).

Paulo Freire (2005), um dos defensores da teoria critica de educagéo, aponta
que “a pratica docente critica, implicante do pensar certo, envolve o movimento dindmico,
dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer” (p.38). O homem praxico € o sujeito capaz da
tomada de decisdo e de oposi¢cao de modo consciente e € somente desta forma que é possivel
garantir a plenitude do exercicio da cidadania, pois ha abertura para atitudes autbnomas e
éticas, enquanto livre de manipulacoes.

Ao considerarmos o termo educar para a autonomia, tao utilizado e difundido
no campo educacional, faz-se necessaria a tomada de consciéncia a respeito da corporeidade
que se da a partir do conhecimento. A formagao do professor é essencial quando se pretende
qualquer mudanca na educacgao, pois € o professor o principal promotor desta tomada de
consciéncia no educando sobre si mesmo enquanto ser no mundo e com os outros. Essa
tomada de consciéncia a respeito da motricidade € o primeiro passo e condicao que possibilita
o0 sujeito a conquistar a autonomia sobre todas as suas dimensdes e a respeito da conquista de
sua cidadania.
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