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O que se busca na capoeira [...] € uma vivéncia em que o
aprendizado ocorra pelo autoconhecimento do corpo (SILVA)

A inclus&o da historia da Africa e da cultura afro brasileira no curriculo escolar a partir do
evento da lei 10.639/2003 tem instigado-nos enquanto educadores a buscar formas e
mecanismos de valorizacdo das contribuicdes dessas culturas no processo de formacao e
desenvolvimento da sociedade brasileira. O presente artigo tem o intuito de destacar a
capoeira como um aspecto das culturas de matrizes africanas e suas possiveis contribuicdes
no ambito da educacéo fisica nas escolas brasileiras.

Capoeira, uma arte que disciplina o corpo, espetaculo que disciplina a mente, expressao
cultural que disciplina a vida. Segundo Silva, 2008, um dos primeiros movimentos estudados na
capoeira é a ginga. Esta se caracteriza como o principal fundamento da capoeira como arte. “
Na capoeira, ndo ha necessidade de preparar o corpo para a a¢gdo, pois com a ginga o corpo
se prepara na propria agao”(SILVA, 2008, P.81)

A educacdo fisica desenvolvida no processo educacional desde os primeiros anos na
vida de uma crianca tem como objetivo o trabalho da psicomotricidade, elemento indispensavel
no desenvolvimento da ominlateralidade* do ser humano. As multiplas dimensées da existéncia
humana requerem o cuidado sistematico da corporeidade e suas interfaces com a dimenséao
espiritual.

Vivemos em uma sociedade marcada pela diversidade cultural. Muitos desses tracos
culturais estdo associados as matrizes culturais africanas. No entanto, 0s preconceitos
arraigados no imaginario social tém sistematicamente, menosprezado as contribuicdes
oriundas dessas matrizes culturais. Nessa perspectiva, a capoeira como expressao cultural
afrobrasileira passa por dificuldades em sua aceitacdo no processo educacional com uma
atividade possivel de ser ensinada e praticada na educacao fisica.

Inventada no Brasil, a capoeira ganhou o0 mundo e nos tempos atuais é praticada em
mais de 170 paises, chegando a ser inserida na educacéo formal em escolas em Nova York.

Na historia dos negros no Brasil a capoeira tem desempenhado um relevante papel no
desenvolvimento da corporeidade e espiritualidade. Esteve diretamente associada a uma
préatica secular de resisténcia. Em tempos de repressao e opressao aos corpos escravizados,
ela atuou como forma de preparacdo dos corpos e mentes para construcdo da resisténcia
negra. No periodo de escraviddo ela se tornou uma necessidade desenvolvida pelos negros
para se protegerem contra a violéncia e a repressdo por parte dos colonizadores. Assim
podiam enfrentar os castigos e as praticas de violéncias impostas aos escravizados pelos
senhores de engenhos. Tratava-se de uma luta proibida pelos senhores de escravos. Eles
tinham a exata dimensdo da importancia de tal pratica para os negros. Dai que enquanto
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4 . . . . T ,
O termo omnilateralidade compreende o desenvolvimento integral do ser humano em suas potencialidades através do
processo educacional.
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danca, arte, a capoeira funcionava como uma arte marcial, mas disfarcadamente. Torna-se
assim um instrumento de resisténcia fisica e cultural, pois além de manter os elementos da
cultura africana, aliviava o estresse do trabalho escravo, assim como garantia a manutencéo da
saude corporal e mental dos negros que a praticavam.

A capoeira no Brasil estq organizada em trés tipos, cujas diferenciagcbes podem ser
percebidas nos movimentos desenvolvidos pelos praticantes, bem como no ritmo musical
utilizado durante a sua execucao. O ritmo mais antigo foi desenvolvido no tempo da escravidéo
é chamado capoeira angola. E caracterizada por um ritmo mais lento e os golpes se d&o mais
préximos ao chao. Nesse ritmo, 0s corpos exibem uma grande dose de malicia ho modo de
jogar. Existe, porém outro ritmo denominado capoeira regional. Aqui se trata de uma mistura
de elementos da capoeira angola com os movimentos rapidos, seguindo a batida dos tambores
e 0 som do berimbau®. Um terceiro ritmo de capoeira é o denominado de contemporaneo. Na
atualidade é o mis praticado entre os capoeiristas nas diferentes regiées do pais.

A configuracdo dos participantes da capoeira se da em forma de circulo, o que ficou
naturalizado como sendo a roda de capoeira. Segundo a compreensdao dos mestres de
capoeira, a disposicdo em forma de circulo auxilia a fluéncia da energia entre os participantes.

A roda é a forma de cada um ver o outro, sentir o outro, comungar com o
outro. E na roda que a gente conhece o nosso companheiro de luta. Ela
proporciona a troca de energia, valor fundamental na cultura afrobrasileira,
e fortalece os lagos de comunicacéo entre todos. E o lugar de cultivar e
cultuar a nossa mistica. (Mestre Irany) .

Segundo Oliveira, prefaciando o trabalho de José Milton Ferreira da Silva, Linguagem
do Corpo na Capoeira, aroda da capoeira “ aparece como representacao simbélica do mundo.
O que comanda é o movimento. E movimento, neste contexto, € pensamento. O pensamento
na roda de capoeira € o movimento”. (SILVA 2003, p.15)

A dindmica da roda de capoeira é sustentada por meio dos instrumentos basicos. Os
tambores, os berimbaus e agogd compdem a orquestra responsavel pelo espetaculo dos
corpos. Nesse espetaculo, se expressa a educacdo fisica dos corpos no bailar dos
movimentos. Nos movimentos sao perceptiveis o grau de integralizacdo do ser corpéreo em
suas multiplas dimensdes. Exigéncias como concentracédo, flexibilidade, forca, auto-controle,
astucia, resisténcia, conhecimentos, educacao e o cuidado, sao integrados e revelam uma
consciéncia corporea, estabelecendo uma sincronizacao do sujeito com o mundo.

A consciéncia corporal®adquirida na capoeira, possibilita o capoeirista tomar consciéncia
de si, de seu corpo, de seu potencial como instrumento de interac&o social.

Os beneficios para o corpo

A pratica da capoeira é uma arte que propicia o desenvolvimento integral do corpo. Os
movimentos executados na danca da capoeira exercitam todos os musculos do corpo humano.
Os participantes de uma roda, em pouco tempo podem constatar profundas mudangcas em
seus organismos. Dentre as diferentes mudancas séo identificadas a diminui¢do da tensdo, um
acentuado aumento dos reflexos, alem de um ganho consideravel na prépria forca muscular.

> Berimba, berimba, berimba, berimba berimbau. Salve o berimba, berimba salve o berimbau. Essa é uma das musicas
cantadas em muitas rodas de capoeira como uma forma de exaltagdo do instrumento indispensavel na marcacdo do ritmo a ser
dangado.

® Segundo OLIVER, em “Um olhar sobre o esquema corporal, a imagem corporal, a consciéncia corporal e a corporeidade. -
Tese de mestrado apresentada a Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas — 1995, Corporeidade é
a capacidade de o individuo sentir e utilizar o corpo como ferramenta de manifestacdo e interacdo com o mundo chamamos de
corporeidade.
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Na logica dos beneficios oferecidos pela capoeira ao corpo humano pode ser destacado o
equilibrio na manutencdo do dominio do corpo, muitas vezes em posicdes extremamente
dificeis. A destreza e a agilidade insurgem como consequéncia da préatica da capoeira levada a
sério. Em virtude do contexto de seu surgimento como instrumento de defesa, a rapidez nos
movimentos se constitui como mais um ganho para o corpo. Os constantes exercicios acabam
desenvolvendo nos praticantes uma grande capacidade de resisténcia fisica e muita
coordenacao motora no uso do corpo, tanto na perspectiva de defesa, como de ataque.

Nos anos setenta, as camisetas da educagao fisica vinham com um slogan “ men sana in
corpore sano”. Sempre era incentivado pelos professores o exercicio fisico como algo que para
além de fazer bem para o corpo fazia muito bem também para a mente. Uma mente sadia,
dizia o professor, esta mais apta a assimilar os conhecimentos, é mais criativa, tem maior
facilidade de prestar atencao.

Nessa perspectiva, autores que estudam a capoeira afirmam que além dos beneficios do
corpo, a capoeira contribui para o desenvolvimento da criatividade e do auto-controle. A
capoeira propicia ao individuo agucar a atencdo, uma vez que sua pratica exige estar ligado o
tempo todo nos movimentos da roda. A persisténcia € outra contribuicdo, pois ninguém
consegue adquirir a perfeigdo dos golpes de primeira. E necessario muito treinamento, o que
acarreta varias passagens por diferentes estagios, também chamados de “corddes”. Muitos
medos que desenvolvemos no cotidiano sao superados mediante os exercicios repetidos e a
seguranca que o praticante vai adquirindo. Sua coragem é progressiva no processo dos
movimentos corporais. Aprende conviver com a necessidade de desenvolver a asticia como
forma de prevencéo diante do adversario.

Em raz8o dos preconceitos, ainda ndo € uma realidade, na sociedade brasileira, a
utilizacdo da capoeira nas escolas como uma atividade no ambito da educacdo fisica’. Ainda
gue nos PCN a alusdo ao assunto seja extremamente explicitada ao afirmar que a essa, além
de trabalhar questdes culturais, também engloba diferentes componentes curriculares como
historia, geografia, artes plasticas, musica e principalmente a educacéo fisica, que pode unir os
conhecimentos destas disciplinas a propria pratica.

A educacao fisica, por tratar com os movimentos do corpo numa perspectiva do cuidado

fisico e mental, € um espaco privilegiado no processo educacional para o desenvolvimento da
capoeira. E uma arte que propicia satde e espetaculo do corpo em sua totalidade. Pode
significar o resgate de elementos fundamentais da historia do povo brasileiro, assim como
imprimir a significancia corpérea a existéncia humana presente nas culturas afro brasileiras.
Na perspectiva da implementacdo da lei 10.639, a pratica da capoeira como atividade na
educacéao fisica nas escolas significa também contemplar relevante aspecto da diversidade
cultural. Consequentemente, o fortalecimento identitario de criancas e adolescentes estara
sendo aprimorado. O contato com tal pratica coloca no horizonte do ensino e aprendizagem
possibilidades de desnaturalizagédo dos estigmas arraigados na cultura brasileira, bem como
elementos para a superacdo dos preconceitos em relacdo as contribuicbes advindas do
universo afro-brasileiro.
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