ESTRATE~GIAS E RECURSOS APLICADOS EM ATIVIDADES LUDICAS PARA
AQUISIGAO DE AUTONIMIA E INDEPENDENCIA DE CRIANCAS CEGAS E COM
BAIXA VISAO.

LOIANE MARIA ZENGO, VIVIANE POIATO MACEDO, CAMILA RODRIGUES COSTA,
AMALIA REBOUCAS DE PAIVA E OLIVEIRA, MANOEL OSMAR SEABRA JUNIOR
Departamento de Educacéo Fisica - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade
Estadual Paulista -UNESP, Presidente Prudente, Sao Paulo, Brasil.
lozengo@hotmail.com

INTRODUGCAO

Assim como a audicdo e o olfato, a visdo € um canal muito importante para o
aprendizado, permitindo obter informagdes sobre as pessoas, 0s objetos e 0 meio em
que vivemos. Uma vez que haja impedimento total ou diminuicdo da capacidade visual
decorrente de imperfeicdo no 6rgédo ou no sistema visual, o desenvolvimento motor se
atrasa limitando o numero de experiéncias e informacdes, interferindo no
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional (Cf.SCHOOL, 1986), pois estimulo visual
para a movimentagao e para o alcance de um objeto esta inferior ao normal, resultando
em limitagdo ou incapacidade para o desempenho normal de atividades diretas ou
indiretas.

A partir dos estudos experimentais de Rocha (1987), que afirma que:

Observando que pessoas com a mesma medida de acuidade
visual mostravam formas distintas na utilizacdo da visao residual,
passou-se a ter como parametro para fins educacionais a
funcionalidade e ndo a acuidade visual. Assim, pessoas cegas sao
aquelas que apresentam desde a auséncia total de visdo até
percepgao de luz (distingdo entre claro e escuro), ou projegao de
luz(identificacdo da direcdo de onde vem a luz), necessitando do
sistema de escrita Braille e utilizando outros sentidos que nao a
visdo para o conhecimento do mundo.

A partir desse pressuposto, acredita-se que a pessoa com deficiéncia visual,
frente a privagcdo da visdo, para se relacionar e interagir diretamente com o mundo,
estabelece possibilidades de respostas a partir da utilizagdo de outros sentidos, sejam
eles auditivo, gustativo, olfativo, tatil e ainda, visual no caso de criangas com visao
subnormal. Portanto, é imprescindivel que no processo de ensino se estabelecga
adaptagcao necessaria para que seja possivel ao aluno desempenhar suas capacidades,
por meio de estratégias de ensino, que Seabra Junior (2008, p.6-7), “é uma ferramenta
que exige a compreensao dos requisitos necessarios para preparar e aplicar tarefas
motoras frente as necessidades e capacidades da clientela em questdo” e recursos
pedagdgicos, “‘que sao entendidos como os materiais e/ou implementos utilizados para:
execugao, ensino, treinamento, suporte e aprendizado de tarefas motoras frente as
necessidades”, as quais se apropriam de brinquedos, brincadeiras e jogos, baseadas na
psicomotricidade que por sua vez tem intengao de facilitar o desenvolvimento infantil, por
meio de estimulos, conseqlientemente um aprendizado alegre e prazeroso. Ao adaptar e
construir recursos pedagogicos e estratégias de ensino, devem elas favorecer a
autonomia e independéncia de pessoas com deficiéncia visual, permitindo que elas se
direcionem a pratica efetiva de atividades fisicas.

Uma criangca que nao possui comprometimento visual, se auto estimula para o
movimento, pois enxerga aquilo que deseja explorar, no entanto a crianga que possui tal
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comprometimento, por ndo perceber visualmente a presenga do objeto, ndo se estimula a
locomogao para procura-lo, manusea-lo e explora-lo. Portanto, a Educagao Fisica tem
inserido em sua rotina de atendimento, atividade, material, local e instrugcbes adequadas
e/ou adaptadas, para que as pessoas com deficiéncia efetivamente participem de todos
os momentos de desafios e vivéncias da pratica de atividades que requeiram movimentos
(SEABRA JUNIOR, 2008)

O estimulo perceptivo-motor é importante para todas as criangas, porém para
aquelas que possuem privacdo ou reducao funcional da visdo, torna-se de extrema
necessidade a compensagao desse déficit. Uma vez que o modo como se organiza o
programa de atividade fisica € um dos requisitos para possibilitar o desenvolvimento
cognitivo, motor, afetivo e social, ou seja, um desenvolvimento global harménico. E para
que isso ocorra, o estimulo é fator preponderante (SEABRA JUNIOR, 2008), para que o
desenvolvimento global ndo seja comprometido. Somente apds o aluno absorver e
denominar determinadas agdes motoras, podera evoluir com a aprendizagem, no sentido
de sugerir formas diferenciadas de explora-la, com relacéo aos seus meios e objetivos. E
ai que a utilizacdo de brinquedos e brincadeiras e a participagao ativa nas aulas de
Educacao Fisica sdo fundamentais para que as criangas construam respostas motoras
(SIALUYS, 2010).

Nao obstante, a atividade motora adaptada vem sendo marcada pela sua atuagao
no campo profissional e cientifico. Sua acdo tem sido pautada pela preocupacdo em
atender as demandas educacionais e recreacionais, de diversos grupos com deficiéncia.

Sobretudo, as estratégias de ensino e os recursos pedagdgicos adequados e
adaptados a cada grupo constituem o fator primordial para alcangar as metas propostas,
principalmente no que tange as modificagdes no seu comportamento. Assim, o professor
deve estimular uma maior autonomia de movimento, buscar uma locomogao
independente ou, ainda, a descoberta de novas possibilidades motoras, mais propicias as
solugbes de problemas do seu cotidiano que estimulem o uso dos sentidos
remanescentes. De acordo com Bueno e Resa (1995 apud CIDADE; FREITAS, 2002, p.
42-43) essas adequacgdes poderiam envolver:

e adaptacdo de material e sua organizagdo na aula: tempo disponivel, espaco e
recursos materiais;

e adaptagao no programa: planejamento, atividades e avaliagao;

e aplicacdo de uma metodologia adequada a compreensdo dos educandos, usando
estratégias e recursos que despertem neles o interesse e a motivagao, por meio de
exemplos concretos, incentivando a expressao e a criatividade;

e adaptagcdes de objetos e conteudos, adequando-os, quando for necessario, em
funcdo das necessidades educativas especiais, dando prioridade a conteudos e
objetivos proprios, definindo os minimos e introduzindo os novos quando for preciso.
Nesse sentido as estratégias e recursos pedagdgicos sao essenciais na

preparacdo de atividades sensorio motoras, as quais se apropriam de brinquedos,
brincadeiras e jogos, baseadas na psicomotricidade que por sua vez tem intengcdo de
facilitar o desenvolvimento infantil, por meio de estimulos, consequentemente um
aprendizado alegre e prazeroso.

Assim, a utilizacdo de atividades fisicas, ludicas, recreativas e jogos como
ferramentas para auxiliar o professor do ensino da educagao especial e inclusiva,
favorece o desenvolvimento sensério motor ao atendimento de criangas cegas ou com
baixa visdo. Nessa diregao, portanto, pretende-se instrumentalizar profissional que atua
com pessoas cegas ou com baixa visdo, sistematizando e disponibilizando um rol de
recursos e estratégias proprias para intervengdo do professor em atividades ludico-
educativas.
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OBJETIVOS

O objetivo geral, do projeto € elaborar, aplicar e avaliar atividades sensoério
motoras que possibilitem a autonomia e independéncia de criangas cegas e com baixa
visdo em atividades ludicas e recreativas com base na metodologia de Siaulys (2006)

Objetivos especificos s&o: a) Construir recursos pedagogicos e estratégicos de
ensino que favoregam a autonomia e independéncia de pessoas com deficiéncia visual,
direcionadas a pratica efetiva de atividades fisicas. b) Utilizar atividades fisicas, ludicas,
recreativas e jogos como ferramentas para auxiliar o professor do ensino da educagéao
especial e inclusiva, integrando os recursos didatico-pedagogicos desenvolvidos na
Universidade com a escola e com as instituicbes especializadas no atendimento de
criangas cegas ou com baixa visao.

METODOLOGIA

Caracterizacao dos Sujeitos:

Este estudo foi realizado na Associagao Filantrépica de Prote¢cdo aos Cegos, no
municipio de Presidente Prudente, contou com a participacido de sete criancas de 02 a 08
anos de idade, com os seguintes diagnosticos: cinco criangas com impedimento total da
visao e duas criangas com diminuicao da capacidade visual, decorrente de imperfeicado no
orgao ou no sistema visual.

Os procedimentos escolhidos para obtencao e analise dos dados obedeceram as
seguintes etapas:

12 Etapa: levantamento e registro documental por meio do levantamento
bibliografico em bases de dados e em seguida foi elaborado um formulario de
entrevistam estruturado para pais e professores dos alunos participantes o qual registra
indicadores tedricos e praticos, entre outros, que pudessem revelar a extensdo do
assunto a ser pesquisado. Segundo Sialuys (2010), o formulario de entrevista ndo deve
ser aplicado como interrogatério ou situagédo de teste. A situacdo deve ser interativa e
dialégica. Pode ser preenchido pelos pais, se assim o desejarem, em casa com mais
tempo ou se preferirem, com ajuda do profissional responsavel pela avaliagdo da crianga.
E ainda diz que, a coleta de dados é essencial para a elaboragao do plano de inclusao,
para as adequacdes e complementagdes curriculares e tem em vista o sistema de apoio
e suporte a inclusdo do aluno com deficiéncia multipla na classe comum.

Posteriormente, deu-se inicio a um trabalho de Observacdo Assistematica,
segundo Rudio (1986) “.para as ciéncias do comportamento humano €, muitas vezes a
unica oportunidade de estudar determinados fendmenos...” e “..isso exige, do
pesquisador, prontidao, atencao, preparo para os acontecimentos na area de pesquisa
interessada’.

22 Etapa: Avaliacdo e conhecimento sobre os exames ja feitos, e qual o
diagnostico dado, por cada um dos profissionais, neurologista, ortopmetrista,
fisioterapeuta, fonoaudiéloga, psicéloga.

32 Etapa: Realizagdo de levantamento de dados com os pais dos participantes
da pesquisa, com a finalidade de saber o histérico do participante, uma vez que a
deficiéncia pode ser consequéncia de multiplas causas.

A entrevista foi realizada juntamente com a entrega da Ficha de Avaliagao
Psicomotora, que abordou os seguintes itens: queixa principal, gestagédo, condi¢des do
nascimento, desenvolvimento, saude, alimentagdo, sono, desenvolvimento psicomotor,
linguagem, escolaridade e sociabilidade. Tal questionario, foi avaliado por especialistas na
area para a presente coleta e resultados finais.

42 Etapa: Foram realizadas intervengbes semanais, com duragdo de 45
(quarenta e cinco) minutos.

A realizacdo das atividades acontecem na Associacao Filantrépica de Protecao
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aos Cegos, em seus diferentes ambientes. As mesmas s&o baseadas na metodologia de
Siaulys (2006), escritora, presidente e fundadora do LARAMARA — Associagao Brasileira
de Assisténcia ao Deficiente Visual. Metodologia que tem como objetivo principal de

informar, esclarecer e orientar pais e demais educadores para a escolha, utilizacdo e
criagdo de brinquedos, jogos e brincadeiras infantis, contribuindo para a inclus&o escolar
e social das criangas cegas e com baixa visdo, proporcionando a elas estimulos ludicos
com independéncia e autonomia para atividades cotidianas.

As intervengdes séo procedidas com base em um fluxograma de sistematizacéo, para
que as mesmas tenham uma linha de raciocinio légico. Este fluxograma é dividido em
sete etapas distintas, propostas pelo Portal de Ajudas Técnicas para Educagdo, no seu
capitulo sobre Recursos Pedagdgicos Adaptados, publicado pelo Ministério de Educagao
e Cultura (MEC) em 2002. Inicia-se por entender a situacdo que envolve o estudante,
gerar idéias, escolher a alternativa viavel, representar essa idéia , construir o objeto para
experimentagao, avaliar o uso do objeto, acompanhar o uso, sendo que de acordo com
essa proposta, cada caso deve ser estudado com muita atencdo, uma vez que ha
diversidades no comportamento motor de cada sujeito, decorrente das caracteristicas de
suas deficiéncias

Propiciando assim, ao profissional que trabalha com pessoas cegas ou com baixa
visdo, conhecimentos na area da atividade motora adaptada por meio de estratégias e
recursos, contribuindo para sua formacao profissional, sendo que a sistematizacdo de
dados é feita por meio de um plano de atividades contando com o material de Siaulys,
(2006) e com estratégias planejadas e criadas durante a intervencdo. A medida que as
intervengdes ocorrem, sdo registradas as estratégias e os recursos que mais se adéquam
para cada atividade de cada objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As intervengbes seguem uma mesma sequencia. No entanto, essa sequencia
pode ser diferenciada, uma vez que a crianga apresente um desenvolvimento precoce ou
pode ser realizada mais de uma vez, para que assim a crianga nao se sinta
despreparada para a inicializagao de uma atividade. Na primeira fase a rotina trabalhada
foi a de apresentagao verbal da atividade e tatil do material, vindo de encontro sempre
com as habilidades e competéncias a serem estimuladas, podendo ser: rolar, sentar,
andar, pular, dangar, equilibrio e ritmo, organizagao espacial, discriminagéo tatil, sentido
de direcdo, lateralidade, orientacdo temporal, decodificagdo auditiva, acuidade visual,
memoria visual, ordem e sequéncia, coordenacdo, sociabilidade e afetividade,
percepcao, atencao, raciocinio, compreensao, entre outros.

Na segunda fase foi trabalhada a exploragdo e reconhecimento do ambiente,
onde além de tudo possibilita ao profissional formas de adquirir os requisitos basicos e
técnicas, de orientagcdo e mobilidade, para garantir a seguranga e promover a locomogao
independente no meio ambiente em que o aluno ird desempenhar as tarefas exigidas
(SEABRA JUNIOR,2008). Assim, a crianga pode fazer o mapa mental do local, se
orientar espacialmente e organizar idéias, para que consiga, com seguranga movimentar-
se no local onde a atividade sera aplicada.

Inicia-se na terceira fase, a exploracdo e interacdo com o brinquedo, onde
disponibiliza-se o material para que elas o reconhegam, e possam explora-lo da forma
como quiserem. Entdo é explicada atividade. Porém, pessoa cega ou com baixa visao,
em virtude da dificuldade de adaptagdo sensorio motora, durante a aprendizagem de
movimentos, demonstra incapacidades diversas e inesperadas (FONSECA, 1993), a
tarefa é solicitada verbalmente, porém, em alguns casos — que serao citados abaixo — a
atividade necessita ser explicada novamente, ou entdo ser realizada juntamente com a
crianga, a tal ponto, que a mesma possa exercé-la sozinha. Sendo essencial reforgar o
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movimento positivamente, demonstrando-o fisicamente e verbalmente
(CRAFT,LIEBERMAN, 2004, p.87)

Sabe-se que existe uma singularidade das situagbes que se apresentam ao
professor de Educacgao Fisica, requer diagnostico adequado e prescri¢gao individualizada
de exercicios e atividades motoras, uma vez que cada sujeito tem a sua singularidade.
Parte-se entdo do todo para o especifico.

O participante J, 5 anos, ja esta inserido em classe regular, € uma crianga de
baixa visdo, acompanha as intervencbes e consegue realiza-las com éxito, uma vez que
€ necessario criar estratégias e recursos variados para que se sinta estimulado. Sua
maior dificuldade esta em se concentrar para fazer atividades que envolvam motricidade
fina e grossa, pois € uma crianga que possui um grande defict de atenc&o e, o que vem
para se tornar desafio acaba desmotivando-o, porém sua melhora é crescente. Os
recursos mais utilizados para esse aluno, sdo materiais com tamanhos maiores,
preferencialmente em cores primarias, e que normalmente ndo fagam muito barulho, pois
por ele ter baixa visao, foi incentivado a utilizagcdo ao maximo dessa visédo residual,
usando também outros sentidos para explorar e compreender o mundo que a cerca
(Sialuys, Ormellez, Briant, 2010, p.35). A proposta entdo, € fazer com que ele conclua as
atividades com autonomia e independéncia, com estratégias ludicas para o
aproveitamento e principalmente para que ele encare os desafios com seguranca

O participante P, 7 anos, cego, com deficiéncia intelectual, — porém as observagao
dos diagnésticos médicos n&do sdo permitidos pela made — ndo se comunica, ndao se
locomove sozinho, tem dependéncia para se trocar, comer e faz o uso de fralda. As
atividades seguem o padréo a cima, porém o participante tem dificil entendimento, entao
€ necessario que faga juntamente com ele toda e qualquer atividade. Sua maior
dificuldade esta em concentra-se, equilibrar-se, locomover-se e expressar-se. Nesse
periodo de realizagao das intervencdes, foi constatado uma melhora de descriminacao
auditiva por meio de atividades que oferegam a ele uma capacidade sensorial mais
agucada, ou seja, recursos que contenham barulhos n&do muito distintos, para que seja
captado melhor e que futuramente seja discriminado. Nas ultimas intervengdes, o
participante teve um grande avango, uma vez que agora consegue se locomover por
meio de recursos, sendo eles, bolas suicas de tamanho médio, sem a necessidade de
guizo em seu interior, ou seja, nao necessita mais que seja junto conosco essa
locomogéo.

A participante Y, 2 anos, cega, com sensibilidade a claridade. Acompanha todas
as intervengdes com frequéncia, e realiza as atividades, de principio com receio, pois é
uma crianga insegura, ndo caminha grandes distancias sozinha — sé se um adulto Ihe der
a mao - e tem medo de barulhos, uma vez que ndo consegue distinguir suas variedades.
Sua dificuldade esta no tato, pois ndo explora aquilo que ndo conhece e logo rejeita.
Com estratégias e recursos adaptados, a participante esta iniciando sua caminhada sem
a necessidade de auxilio, e esta ficando cada dia menos insegura em relagdo aos sons
desconhecidos.

O participante G, 6 anos, cego, com deficiéncia fisica nos membros inferiores. O
participante realiza as atividades com autonomia e independéncia dentro de suas
limitacbes, se orienta bem espacialmente, tem coordenagcdo motora, sua dificuldade esta
no locomover-se, pois sua deficiéncia o impede de fazé-lo na mesma velocidade que os
outros participantes, porém com o passar das intervencbes, ele tem se mostrado
esforcado, e mesmo que em um ritmo menor, ele consegue realizar as atividades com
independéncia e autonomia.

O participante JJ, 8 anos, com leves tragos de autismo e cego. Uma vez que n&o
consegue Vvisualizar um ponto fixo, ndo se concentra. Dificilmente participa das
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intervencgdes, logo quando inicia, ele se dispersa, e somente com a chegada da avo, ele
se acalma e vai embora.

O participante B, 8 anos, cego e com deficiéncia fisica nos membro superiores e
faz o uso da bengala. O participante realiza as atividades solicitadas, com independéncia
e autonomia, ndo é necessario que explique varias vezes para que ele compreenda
quando o sentido e os movimentos da tarefa, porem o participante tem tracos de
hiperativismo, tendo que ter paciéncia, prontiddo e ateng¢do para qualquer movimento
brusco eventual.

O participante K, tem 8 anos, é baixa visao, o seu tipo de deficiéncia visual ndo é

de nivel alto portanto, ele consegue fazer todas as atividades com independéncia e
autonomia, sendo o aluno tutor no momento da intervengao.
Nesse contexto, identifica-se que a maior dificuldade encontrada nos participantes da
pesquisa, € 0 de concentracdo para a realizagdo de uma tarefa funcionando como um
ciclo, uma vez que o participante obtiver a concentragao para realizar toda e qualquer
atividade oferecida, néo ficara vinculado a inseguranga e a ansiedade. Sendo confiante e
seguro de si, pois, sabera o que esta fazendo, como deve fazer e qual vai ser o resultado
final. Porém, se professor negligenciar este complexo senso perceptivo motor, predispora
seus alunos a enfrentarem riscos, a sentirem-se inseguros, por motivos de choques e
quedas que acarretam ferimentos e, fatalmente, a desistirem dos desafios do movimento
e do gesto espontadneo que a atividade fisica ird proporcionar-lhes (SEABRA JUNIOR,
2008), entdo, depois de obter seguranca e confianga a crianga consegue resultados
positivos, aumentando sua autonomia e sua independéncia, que por sua vez, leva a
crianga ao estagio maximo, o de ter sua auto estima sempre elevada, sendo que para
esses resultados, as estratégias sao feitas sempre com ludicidade, ndo havendo
pressao, pois uma vez pressionados, os alunos néo realizam as atividades .. Os recursos
sdo sempre adaptados, pois cada crianga € um sujeito unico, dependendo muito de sua
capacidade visual, sendo ela diminuida ou inexistente. As atividades sao feitas
previamente, no entanto no decorrer das intervencdes, na maioria das vezes, devemos
adapta-las para um melhor aproveitamento.

Pedrinelli (1991, 1994) nos mostra que, deve-se enfocar que, além dos cuidados
com a adaptacdo de estratégias de ensino, recursos pedagogicos, constituicado de
grupos, condigao de desenvolvimento de cada aluno, deve-se considerar determinadas
implicagbes gerais de ordem pedagdgica para deficiéncia visual, que facilitem a atuagéo
e o0 sucesso do profissional no alcance de seus objetivos, que nesse caso sdo inumeros,
uma vez que as criangas participantes da pesquisa ndo possuem segurancga, autonomia,
nem independéncia em relacdo aos seus movimentos.

Observa-se, a partir desses dados, que a necessidade maior dos participantes é
de aprender a enxergar melhor, ou seja, a partir dos estimulos para o uso do residuo
visual, por parte do aluno com baixa visdo, dar-se-a a eficiéncia visual. Além disto,
estimular e treinar a percepgao auditiva, proporcionar estimulagdes orais e tateis como
modelos de comunicagao, ensinando o conceito de corpo-imagem e espaco, destacando
a necessidade de variagdo de mudancgas constantes de métodos e técnicas, para nido se
criar vicios, nem dar a oportunidade de esquecer conteudos.

CONCLUSAO

A partir da aplicagao das atividades sensoério motoras, notou-se que cada crianca,
em seu tempo, conseguiu ou estda conseguindo obter a independéncia e
consequentemente a autonomia para realizagao das tarefas ludicas e recreativas. As
adaptagdes no que se refere as criangas com baixa visdo, em geral, sado atividades onde
eles possam enxergar melhor, sendo adaptagcbes de cores, tamanhos e comandos, de
forma a estimular a visdo residual. Quanto as criangas cegas, as adaptagdes além de
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comandos especificos, sdo também de tamanhos, texturas, adaptagdo sonora e formas,
uma vez que tais criangas vao enxergar por meio dos sentidos remanescentes, que por
sua vez, ajudam a minimizar a auséncia da visdo. Enfim, o exercicio efetivo desta
intervencao foi o de estimular uma maior autonomia de movimento, buscando uma
locomogéo independente ou, ainda, descobrindo novas possibilidades motoras, mais
propicias as solucdes de problemas do seu cotidiano, que estimulem o uso dos sentidos
remanescentes.
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