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1-INTRODUCAO

O badminton, esporte criado na india ha mais de 200 anos, ao qual € praticado individualmente
ou em duplas, sendo um esporte dinamico, agil e veloz, tem crescido e fascinado as pessoas,
aumentando expressivamente o numero de praticantes em Minas Gerais, no Brasil e no
mundo. Alguns fatores mostram a importancia do badminton e o melhoramento fisico do
atleta/praticante, tais como: condicionamento fisico, do tempo de reacdo, velocidade,
antecipacao, agilidade, entre outros. Segundo Fernandes(2003), o badminton assume-se como
um jogo de confrontagao direta, muito dinamico e complexo, considerado por muitos como o
esporte de raquetes mais rapido do mundo.

Sua histéria comegou por volta de 1800, onde oficiais da marinha britdnica conheceram um
esporte chamado de “Poona”. O “Poona” foi desenvolvido a partir de um jogo de criancas que
utilizavam raguete e uma espécie de peteca. A &rea da cabeca da raquete (parte oval) era toda
em pele e a peteca era feita com pena de ganso presa em uma espécie de rolha, parecida com
a que é usado atualmente. O objetivo do jogo na época era ver quanto tempo o grupo poderia
manter a peteca no ar sendo batida com a raquete.

Apés aprender o jogo tradicional chamado “Poona”, os oficias ingleses o levaram para
Inglaterra, ao qual desenvolveram e aperfeicoaram o esporte. Em uma tarde de 1873, as filhas
do Duque de Beaufort, levaram o jogo dos jardins para o Saldo Grande do Castelo de
Badminton, que era uma casa de campo da familia, com o intuito de fugir da chuva. O jogo
pareceu perfeito para o ambiente fechado, sem vento para a peteca leve e aconchegante para
a nobreza. Logo depois desta evolucdo o “Poona” foi chamado de “Jogo do badminton”, em
homenagem as propriedades do Duque de Beaufort, em Gloucestershire, na Inglaterra. Quatro
anos mais tarde o Badminton ja tinha regras oficiais publicadas.

Atualmente, existem 130 paises membros da IBF (Federacdo Internacional de Badminton), e o
namero tende a crescer. Seis torneios principais sdo promovidos pela IBF: Thomas Cup
(campeonato mundial masculino de equipes), Uber Cup (campeonato mundial feminino de
equipes), Sudirman Cup (equipes mistas), World Championship, World Juniors e World Grand
Prix Finals. Relacionado ao Brasil, segundo a Confederagédo Brasileira de Badminton(CBBd)
existem hoje no pais, aproximadamente 2000 atletas filiados as sete federacdes existentes nos
estados e um numero desconhecido de praticantes que frequentam as 107 quadras de
badminton demarcadas em ginasios poliesportivos. O badminton é praticado no Brasil de forma
competitiva desde 1984 e nao possui boa expressdo no raqueamento do esporte no mundo,
mas no nivel Pan Americano esta entre as oito melhores sele¢cbes nacionais, e no Sul-
americano sempre disputa o primeiro lugar no masculino.

2-OBJETIVO

Foi planejado uma sequéncia de testes voltados para verificar a melhora da agilidade de um
grupo de alunos da Escola Municipal Corina Ferraz de Brito, durante o campeonato esportivo
interclasses, que é realizado nos meses de setembro e outubro de 2010, na referida escola. O
campeonato envolve aproximadamente 70% do alunos do ensino fundamental, e € esperando
durante todo o ano, em decorréncia das novidades relacionadas as modalidades esportivas e a
competicdes propriamente ditas. As modalidades esportivas disponiveis para as disputas entre
as sala ou classes sdao o basquete, futsal, handebol, jump-hope(pular corda), atletismo(
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corridas e langamentos) e o badminton, tendo este ultimo, ligacdo direta na pesquisa proposta.
Foram aplicados os testes em alunos que praticam e jogam o0 badminton sistematicamente ou
alternadamente. Com isso, verificar o melhoramento da agilidade desses alunos pré-
adolescentes que estudam na E. M. Corina Ferraz de Brito, no municipio de Almenara, estado
de Minas Gerais. Ressaltando que, os alunos praticam também, outras modalidades coletivas
no ambiente escolar e foram apresentadas e inseridas a nova atividade recentemente por
intermédio do professor vigente da referida escola.

Durante os meses de setembro e outubro, foi possivel conviver diretamente com 6 alunos dos
8° e 9° anos do ensino fundamental, com faixa etaria de 13 a 14 anos de ambos 0s sexos,
devidamente autorizados pelo pais, para execucéo dos testes, aos quais foram selecionados e
envolvidos diretamente com a pesquisa proposta. Foi formalizada uma pesquisa, tendo como
referéncia principal o teste de agilidade de Semo, Sendo assim, foi planejado e utilizado o
teste, por ter deslocamentos semelhantes as jogadas do badminton. O teste foi utilizado para
medir através da pratica, o desenvolvimento da agilidade, dentro de um periodo de quase 2
meses, e observar um possivel melhoramento de rendimento fisico dos alunos que eram
assiduos e outros que eram infrequentes nas aulas de educacéo fisica, comparando se
realmente ocorreu uma evolugdo da performance, relacionada ao periodo das praticas no
campeonato esportivo interclasses. Em ambos alunos o teste e 0os meios de avaliacao
empregados eram idénticos, ocorrendo somente a variagcdo de quantidade de pratica da
modalidade durante o periodo de pesquisa. A partir das experiéncias executadas nas aulas de
educacdo fisica durante o periodo de pesquisa, foram observadas diversas condutas fisicas
nas praticas do badminton tais como: alongamentos, tempo de aquecimentos, animo do
alunos, etc.., que de uma certa forma poderiam interferir diretamente na pesquisa.

O referido trabalho teve o tema: “Resposta de melhoria da agilidade com o teste de Semo em
alunos de 13 e 14 anos durante competicdes de badminton”, e tem a proposta de verificar se
ocorreu melhoramento ou melhorias observaveis através de dados estatisticos dos testes aos
guais os alunos foram submetidos, tendo suas aplicacbes, antes das disputas no campeonato
interclasses, nas aulas de educacdo fisica, e em periodos extras (fora dos horarios de aula).
Partindo desse pré-suposto, foi feito um planejamento de testes fisicos e avalia¢des, divididos
em 3 momentos: 0 primeiro, no inicio das atividades de pesquisa (inicio da competicdo); o
segundo, 3 semanas ap0s o primeiro teste (meio da competicdo); e o ultimo, ao término da
pesquisa (ultimo dia da competicdo). Com isso, foram tabuladas as comparacfes dos testes
em periodos alternados, para se verificar o nivel de desenvolvimento de melhoria da agilidade
e desempenho fisico dos alunos durante o periodo determinado ao qual era a proposta inicial
da pesquisa.

3-PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta metodolégica foi planejada tendo como parametros alguns testes e avaliagdes, com
sua aplicacdo em periodos diferenciados, no inicio, meio e ao término da pesquisa.

Foram utilizadas amostras em um total de 6 alunos, sendo 2 mulheres e 4 homens com idades
entre 13 a 14 anos, praticantes ativos e/ou infrequentes nas aulas de educacao fisica. Todos
os alunos sdo da mesma instituicdo de ensino, e desta forma, foram avaliados nos mesmos
parametros estabelecidos pelos testes.

Os testes foram determinados para se verificar e aferir o nivel de avanco de parametros fisicos
através do teste de agilidade determinado na pesquisa.

O teste de agilidade de semo, foi iniciado mediante o protocolo estabelecido pelo proprio teste,
com o objetivo de medir a agilidade geral do corpo movendo-se para frente, para tras e
lateralmente. Vale lembrar e observar que os movimentos do teste de Semo se assemelham a
determinadas jogadas e movimentos do jogo de badminton como a utilizacdo de
deslocamentos mais usuais com passos laterais cruzados ou nao (pass chass), pela frente ou
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por tras, partindo da posicao base que pode ser descrita como posicéo de alerta dentre outras,
mostrando assim uma certa semelhanca em seus deslocamentos. No teste é computado o
melhor resultado das duas tentativas executadas pelo testando. O testando ndo pode cruzar os
membros inferiores durante a corrida lateral; na corrida de costas o testando deve permanecer
assim até cruzar pelo cone; sao dadas tantas tentativas quanto necessarias para que o
testando execute o teste dentro do padrdo estabelecido. Foi dada a cada testando uma
tentativa de pratica para familiarizacdo com o teste em datas alternadas fora da pesquisa
prevista. A area para execucao do teste é de 3.60 por 5.80 metros, com 4 quatro cones
dispostos nos cantos do retangulo, crondmetro(imagem abaixo).

Segundo Pitanga (2004), a agilidade é caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas
de direcdo e deslocamento do centro de gravidade do corpo. “E uma variavel neuro-motora
caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo, sentido e deslocamento
da altura do centro de gravidade de todo o corpo ou parte dele( Marins & Giannich, 2008 apud
Matsudo, 1983, p.139).

Descricdo e procedimentos do teste de Semo: o testando inicia o teste na posi¢cdo em pé, atras
da linha de partida, de costas para o cone “A”. Ao ser dado o comando “VAI”", ele desloca-se
lateralmente até o cone “B”, passando por fora do cone e corre, de costas, até o cone “D”,
dando a volta por dentro desse. A seguir, corre de frente até o cone “A”, passando por fora,
corre depois de costas até o cone “C”, passando por dentro. Depois, corre de frente, do cone
“C” até o cone “B”, passando por fora e finalmente corre lateralmente do cone “B” até a linha de
partida.
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A execucdao dos testes para planificacao foi feita da seguinte forma: primeira avaliagao teste no
inicio do més de setembro, a segunda avaliacdo teste executada na terceira semana do
mesmo més e a terceira e Ultima avaliagédo teste foi executada na terceira semana do més de

outubro de 2010.
Observamos todas as condi¢bes de execucgado a partir do primeiro teste, tentando com isso
obter um maior grau de fidedignidade entre os periodos dos testes. Foi possivel ser feitas

comparacdes de desempenho de tempo e melhoria de condi¢gbes fisicas dos alunos no
decorrer do processo de pesquisa.

4-RESULTADOS E DISCURSSAO

Foram avaliados 6 alunos com idade média de 13 a 14 anos, com habito de jogar badminton no
minimo de 2 vezes por semana, com aproximadamente 1hora de pratica.

Inicialmente, verificou-se que os tempos dos testes de agilidade de Semo, sofreram diferencas
significativas entre eles. Na comparacdo dos resultados entre as datas de execucao, foi
observado uma diminuicdo do tempo em “segundos” entre os testes aplicados no inicio da
pesquisa (setembro), em relacéo ao ultimo (outubro). Os testes executados nos dias previstos,
relacionando a 12 tentativa como a 22, obtiveram resultados quase semelhantes, com pequenas
diferencas de tempo entre as tentativas, abstraindo o melhor resultado de ambos. As
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diferencas de tempo foram diminuindo a cada aplicagéo de testes, chegando na margem de 2
seg. entre o teste inicial e intermediario, e 1% seg. em comparacao ao teste final. A somatoria
e diferenca total dos tempo, ficou em torno de 2 % segundos do teste inicial ao teste final .

Tabela | - Valores dos testes iniciais, observado os tempos no inicio da pesquisa, com sua
referida idade, sexo e o resultado dos tempos do teste de Semo

Aluno Sexo Teste 1 Teste 2
|
Idade 1-masculino 12 tentativa 22 tentativa
13/14anos 2-feminino Semo/competigéo Semo/competigéo
Aluno 1 2 16" 98 15" 29
Aluno 2 2 16" 52 15" 47
Aluno 3 1 13" 74 12" 80
Aluno 4 1 14" 54 13" 44
Aluno 5 1 14" 49 14" 36
Aluno 6 1 14" 44 14" 04

Tabela Il - Valores dos testes intermediarios, observado os tempos na metade da pesquisa,
com sua referida idade, sexo e o resultado dos tempos dos testes de Semo

Aluno Sexo Teste 1 Teste 2
. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]

Idade 1-masculino 12 tentativa 22 tentativa
13/14 anos 2-feminino Semo/competigéo Semo/competigéo

Aluno 1 2 15" 75 15" 80

Aluno 2 2 15”19 15" 31

Aluno 3 1 12" 35 127 17

Aluno 4 1 12" 66 12”78

Aluno 5 1 12" 85 12" 69

Aluno 6 1 13" 79 13" 88
Tabela Il - Valores dos testes finais, melhoria da agilidade em comparacdo aos testes

anteriores, ocorrendo em alguns casos uma diferenca de até 2% segundos ou mais em
comparacao ao primeiro(inicial) teste.

Aluno Sexo Teste 1 Teste 2
. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Idade 1-masculino 12 tentativa 22 tentativa
13/14 anos 2-feminino Semo/competi¢cao Semo/competicao
. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Aluno 1 2 13" 25 13" 73
Aluno 2 2 14" 86 14" 34
Aluno 3 1 12”29 127 13
Aluno 4 1 12" 26 11" 76
Aluno 5 1 13”01 127 15
Aluno 6 1 12” 80 12" 63

Gréfico 1 — Niveis de melhoria de agilidade por teste aplicado - teste de Semo
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5-CONCLUSAO

O teste de Semo aplicado em alunos de 13 e 14 anos obteve um decréscimo de tempo durante
0 periodo das competicbes esportivas interclasses e com isso ocorreu 0 melhoramento da
agilidade dos alunos escolhidos para a pesquisa. A diferenca total em tempo chegou a 2%
segundos, isto ocorreu em virtude de um melhoramento do condicionamento fisico e,
consequentemente, a melhoria da agilidade, ocasionado pela pratica imposta e efetiva da
modalidade badminton em periodo de 2 meses, durante a competicado esportiva interclasses.
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