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INTRODUCAO

A iniciagao sexual tem sido cada vez mais precoce e tem acontecido sem que se tenha
maturidade adequada para desenvolvé-la com responsabilidade. Nas ultimas décadas tem-se
verificado que ndo tem havido uma mudanca importante no uso de preservativos e
contraceptivos pelos adolescentes (LAUSZUS et al, 2010; NIC et al, 2009). No entanto, o
conhecimento, apesar de ser um elemento importante para a prevencdo, nao tem uma relacao
direta com a taxa de utilizacdo de métodos preventivos (BELO et al, 2004; CHEDRAUI et al,
2007).

As acdes que visam reduzir a incidéncia de gravidez na adolescéncia devem considerar
0s aspectos multifatoriais que envolvem os significados da sexualidade e da prevencdo. As
multiplas dimensfes que envolvem esta realidade estdo subordinadas aos aspectos cognitivos,
afetivos e sociais, bem como ao dinamismo destes significados que se modificam em razdo do
contexto social em que sao vivenciados (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

Tais reflexdes apontam para a importancia em considerar a diversidade de significados e
a influéncia destes no estudo da gravidez na adolescéncia.

Considerando a multiplicidade e o dinamismo dos significados, a pesquisa concentra-se
na importancia do que é consenso social e seus reflexos nas praticas do cotidiano, a medida
gue investiga qual o senso comum entre jovens e adolescentes acerca de assuntos que
envolvem a esfera sexual.

Neste sentido, tém-se como objetivos identificar as representacdes sociais da
sexualidade construidas por mulheres jovens sobre sexualidade para jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio em uma abordagem abordagem qualitativa tendo
com base tedrica a Teoria das Representaces Sociais que contempla atividades cognitivas e
simbdlicas a partir dos processos de interagdo e comunicacdo sociais e estuda as teorias
sociais e praticas que orientam os comportamentos (VALA; MONTEIRO, 2002; JODELET,
2001).

Participaram 29 mulheres com idade variando de 15 a 24 anos, selecionados
aleatoriamente em servi¢os de saude publico e privado.

Esta pesquisa atendeu as recomendacgfes éticas estabelecidas pela Resolucdo 196 do
Ministério da Saude (BRASIL, 1996), com aprovacdo do comité de Etica do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, UFPB, sob o nimero: 083/05.

Foi realizada uma andlise lexical com o auxilio do software Alceste segundo as variaveis:
idade, grau de instrucado, idade de iniciacdo sexual, vinculo sécio-afetivo com o primeiro e com
o atual parceiro sexual e numero de gestacOes, agrupados em seis classes ou categorias
tematicas.
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RESULTADOS E COMENTARIOS

O material produzido das entrevistas realizadas com as 29 mulheres atendidas no
servigo publica e privado, considerou os resultados obtidos pelo Alceste que deu origem a seis
classes semanticas, correspondentes aos conteudos mais significativos sobre a sexualidade,
apresentados pelos eixos teméticos mais significativos em se tomou por base a afetividade,
distribuidos, conforme os temas.

Classe um - sentimentos e pratica sexual, as jovens associam sexo a sentimento,
fidelidade e confianca. Aqui se observa uma énfase a negligéncia e prevencdo enquanto
sentimentos de afetivas, confianca e dificuldades de negociacdo com o parceiro sobre o uso do
preservativo e as dificuldades relacionadas com os efeitos indesejaveis dos métodos
preventivos, mesmo nas situa¢des de adocdo como prevencao, esta € apresentada como um
projeto de uso, irregular com ressalvas e com expectativa de falhas.

Percebe-se que a medida que a afetividade rege o relacionamento, o comportamento
preventivo € prejudicado, 0 que toma propor¢cdes mais sérias quando isto acontece em um
contexto de liberdade sexual, sobretudo quando, ainda sob influéncia da afetividade, a
adolescente ndo consegue perceber o pouco envolvimento afetivo e a falta de compromisso
entre os parceiros.

Segundo Saldanha (2003) a afetividade € responsavel pela atribuicdo de sentido as
experiéncias sexuais que se projetam na fidelidade, no casamento e construcéo da familia.

Em paralelo as representacfes hegemoénicas do amor romantico estd a normatizacédo da
liberdade sexual, que é identificada na referéncia ao sexo por prazer e vontade, na
multiparceria, com iniciacdo sexual precoce e na desobrigacdo de vinculos afetivo-sexuais.
Esta correlacdo existente entre afetividade e liberdade sexual emerge como base para a
compreensao da negligéncia a prevencédo de DSTs e gravidez em mulheres jovens.

A classe dois, significados de familia, as mulheres pensam na familia de forma positiva,
relacionando gravidez com: bencéo divina, simbolo do amor e oportunidade de reconstruir sua
histéria de vida e descrevem como projeto de vida a maternidade, apontando o casamento e 0s
filhos como condicdes de felicidade.

Neste contexto a gravidez constitui-se em uma escolha, entre as poucas alternativas
disponiveis a adolescente. Para quem ndo quer continuar a estudar e ndo tem muitas
oportunidades de emprego="! Fonte de referéncia ndo encontrada. ' agta |he g idealizacdo em ser mae
(BRASIL, 2009).

Classe trés, maternidade em confronto paternidade, onde se destacam sentimentos de
responsabilidade, amor e dedicacdo ao filho como requisitos essenciais a maternidade e
opcionais a paternidade. Os significados negativos sdo relacionados as renuncias exigidas pela
maternidade e ameaca aos projetos profissionais, com significados negativos da maternidade,
marcada a diferenca social dos grupos da amostra, a qual foi prioritariamente representada
pela participacdo de mulheres universitarias, atendidas em servico de saude privado.

Inversamente, em situacdes nas quais a maternidade é representada como ameaca a
realizacdo profissional, mais evidente em mulheres que tém um projeto de vida em construcéo,
verifica-se um posicionamento favoravel ao uso de métodos contraceptivos e tem-se a gravidez
como uma possibilidade ameacadora e temida.

A expectativa de futuro profissional emerge como incentivo a conduta preventiva, o que
tem maior relevancia ao se considerar que a incidéncia de gravidez na adolescéncia é superior
nas camadas sociais de mais baixa renda e com baixo grau de instrucdo (DADOORIAN, 2003).
Ao mesmo tempo em que se verifica que estas gestacdes sdo motivo de abandono escolar e
contribuem para reproducdo das situacbes de pobreza econdémica e social (CHALEM et al,
2007). Nestas condi¢des, a maternidade surge enquadrada no projeto de vida da adolescente
gue viu reduzida suas alternativas existenciais, permitindo-lhe dar um sentido a vida e garantir
um papel ativo na sociedade.

A classe quatro, percepgBes das doencas sexualmente transmissiveis representado
pelos métodos adotados para prevencdo das DSTs, a qual se evidencia que o uso do
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preservativo estd na dependéncia do parceiro, seja como responsavel pela decisdo de
utilizacdo do condom, seja pela confianca que € depositada nele, ou pelo resultado de exame
soroldgico atestado por El. Quando o parceiro ndo preenche algum desses requisitos, ao inves
do uso do preservativo, a opcao considerada € o término do relacionamento. Os conteudos
identificam uma relagdo das DSTs a promiscuidade, infidelidade e morte, havendo uma clara
distincdo quando identificam as DSTs para si e para 0s outros

Em relacdo as DSTs, percebe-se que a medida que as mulheres fazem a associacdo da
doenca com promiscuidade e prostituicdo, situacdes rejeitadas socialmente, a possibilidade de
contaminacdo também é repelida. Ao mesmo tempo, ndo correlacionam a doenca ao sexo, e
este, por sua vez, € vinculado a confianca e fidelidade, e nestes termos, o uso do preservativo
perde o sentido. Sao significados que também sdo apontados na literatura, estdo subjacentes a
negligéncia da prevencdo e que aumentam significativamente a vulnerabilidade feminina
(VALA; MONTEIRO, 2002; SAURA et al, 2009).

Para Saldanha (2003) o uso de preservativo também é influenciado negativamente pelas
relacbes de género em que a propria subjetividade da mulher em «ser do outro», em
detrimento do «ser de si» prejudica a prevencdo, ao ponto de ser apresentado como
justificativas para o ndo uso de preservativo o fato do parceiro ndo querer usa-lo, ou confiar no
parceiro (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

Ao relacionarem DST e promiscuidade também é evidenciada a tendéncia natural de
transferir para os outros atributos ndo aceitos socialmente, o chamado “eu ndo, meu grupo nao”
(JOFFE, 1999).

Com relacdo a classe cinco - sentidos atribuidos ao sexo abordam conteddos
relacionados com a dindmica de formacéo do casal, como os mais significativos seguidos pela
obtencdo do prazer e experiéncia pessoal. Percebe-se nas falas alusdo as dificuldades a
contracepgcdo e ao uso do contraceptivo oral relacionado com efeitos indesejaveis como, a
possibilidade de engordar e obrigatoriedade do uso diario, estes apontados como as principais
justificativas para os impedimentos mais relevantes do ndo uso do método.

No que diz respeito as representacfes sociais da sexualidade identifica-se que as
mulheres no tocante a maternidade, fazem associagdo da gravidez com felicidade,
imortalidade, simbolo do amor do casal, esta subjacente ao desejo de ser mée, o que estd em
consonancia com estudos com gravidas adolescentes onde se verifica que o sonho de
engravidar emerge como principal motivo para o ndo uso de métodos contraceptivos®. Tal
evidéncia reforca a idéia da maternidade como uma «idealizacdo das adolescentes», o que
pode contribuir para o ndo uso, ou uso irregular de métodos contraceptivos justificados sob
diversos pretextos e explicacdes, nos quais elas buscam racionalizar seus comportamentos
(DADOORIAN, 2003).

Classe seis - experiéncia sexual ressalta a normatizagdo da multiparceria de forma
sequencial e as condi¢cdes de iniciagdo sexual, que se destacam como relagbes sexuais néo
programadas e que acontecem em geral na fase inicial do namoro. As jovens dao destaque a
irregularidade e suas explicacdes no uso do preservativo na qual é verbalizado o uso do
preservativo como um evento e ndo um habito e a dificuldade de utilizagdo do condom em
situacdes relacionadas as festas, bebidas e a confianga no parceiro.

Nesses resultados observa-se que apesar da diferenca social evidenciada entre as
jovens do servigo publico e privado, as representacdes da sexualidade sdo consensuais.
Apenas no que se refere a identificacdo da maternidade como ameaca a realizagao profissional
a representacdo é evidenciada de modo particular nos sujeitos do servigo privado.

Nestes termos, as observacdes feitas neste estudo evidenciam a necessidade de que as
orientacdes que sao oferecidas sobre prevencéo aos jovens devem estar condizentes com a
significacdo que eles dao as suas experiéncias e o0 contexto em que eles vivenciam seus
relacionamentos sexuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

As representacOes sociais sobre sexualidade para mulheres jovens apontam que a
afetividade se constitui um importante obstaculo a prevencédo das jovens e adolescentes que
participaram do estudo. Surge como dimensao principal a ser considerada em acbes que
objetivem estimular o comportamento preventivo das mulheres entrevistadas.

Percebe-se que o conhecimento prévio dos significados da sexualidade construidos pelo
grupo a ser trabalhado devera favorecer o direcionamento das informacdes no sentido de
proporcionar o questionamento e reelaboracdo de representacfes prejudiciais a prevencédo e
reforco daquelas que incentivam a conduta preventiva.

Os achados servem de alerta a pais, professores, profissionais de salde e adultos, para
a importancia em estabelecer um intercambio dialético como base para a orientacdo sexual, ao
mesmo tempo em que se espera que essas observacfes possam contribuir no
desenvolvimento de novas pesquisas e estratégias de intervencdo voltadas a promocao da
saude sexual e reprodutiva da juventude contemporanea e futuras.
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