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1. INTRODUGAO

No mundo atual a busca pela qualidade de vida tem aumentado constantemente pelas
pessoas, € a principal causa dessa busca, sdo os niveis de sedentarismo e de doencas
cronicas, serem uma das principais causas de mortes no mundo. O interesse pela qualidade
de vida vem desde a Grécia Antiga. Platao e Aristételes, no século V e VI, ja discorreram sobre
o assunto, relacionando-a ao bem estar. No século XX, durante os anos 50 e 60, o aumento da
preocupagao com o bem-estar e as consequéncias da industrializagdo geraram debates sobre
a qualidade de vida do ser humano. Neste momento, as mensurac¢des da qualidade de vida
faziam referéncia as condi¢des objetivas do tipo econémico e social, posteriormente passaram
a contemplar a perspectiva do individuo sobre estas condicdes (GOMEZ-VELA e VERDUGO,
2003). A atividade fisica regular tem um papel fundamental na prevencdo e controle das
doencgas cronicas nao transmissiveis, melhor mobilidade, capacidade funcional e qualidade de
vida durante o envelhecimento. E importante enfatizar, que tdo importante quanto estimular a
pratica regular da atividade fisica aerdbica, de fortalecimento muscular, do equilibrio, as
mudancas para a adocado de um estilo de vida ativo sdo parte fundamental de um envelhecer
com saude e qualidade. A expressdo qualidade de vida, compreendida como um fendmeno
que interage com as mais diversas dimensdes do ser humano, tem sido objeto de inumeros
estudos na comunidade cientifica (MINAYO, 2000). A natagdo como um agente promotor de
qualidade de vida vem adquirindo milhares de adeptos, que buscam através dessa atividade
uma melhoria no seu estilo e qualidade de vida.

2. OBJETIVO
Verificar as dimensdes da qualidade de vida, dos praticantes de natagdo no Servigo
Social da Industria (SESI) Ceara , na unidade Clube da Parceria

3. INDUSTRIALIZACAO NO BRASIL E SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA.

No Brasil a industrializacao teve seu inicio a partir do final do século XIX foi nesse periodo
que comegou o desenvolvimento industrial no pais, com esse processo ocorreu a
automatizagcdo dos bens de consumo e de producdo. “Os anos 30 tiveram ainda por
caracteristica uma mudanga conjuntural bastante significativa no pais: o processo de
industrializacao e urbanizagao e o estabelecimento do Estado Novo” (BRASIL, 1998). Devido a
chegada das maquinas, o trabalhador ficou mais vulneravel ao sedentarismo, com isso
reduzindo a qualidade de vida dos mesmos. Nesse contexto, a Educagao Fisica ganhou novas
atribuicdes: fortalecer o trabalhador, melhorando sua capacidade produtiva, e desenvolver o
espirito de cooperacao em beneficio da coletividade( BRASIL, 1998).

Neste contexto surge o Servigo Social da Industria - SESI Ceara, com mais de 60 anos de
servicos prestados ao colaborador da industria, tendo como missao promover a qualidade de
vida do trabalhador, com foco em educagao, saude e lazer, e estimular a gestdo socialmente
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responsavel da industria. O compromisso da instituicido € sair na frente rumo a atender as
solicitagbes do trabalhador e das empresas que promovam a melhoria da qualidade de vida e
das condigdes de trabalho dos seus funcionarios (SESI, 2011).

4. NATAGCAO E QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida é multidimensional, ndo se resumindo ao aspecto social, fisico e
emocional, mas também que estes aspectos sirvam de parametro as alteragdes que ocorram
durante o desenvolvimento (ASSUMPCAO et al., 2000)

A atividade fisica regular tem um papel fundamental na prevengdo e controle das
doencas cronicas nao transmissiveis, melhor mobilidade, capacidade funcional e qualidade de
vida durante o envelhecimento. E importante enfatizar, que tdo importante quanto estimular a
pratica regular da atividade fisica aerdbica, de fortalecimento muscular, do equilibrio, as
mudangas para a adogdo de um estilo de vida ativo sdo parte fundamental de um envelhecer
com saude e qualidade. Atividade fisica como qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resultem em gasto energético, ndo se preocupando com a
magnitude desse gasto de energia (SHEPHARD E BALADY).

No atual contexto das sociedades contemporaneas o estilo de vida ativo, habitos
saudaveis e a atividade fisica, podem, cada vez mais, representar fatores decisivos de
qualidade de vida e sensacdo de bem-estar, entendendo que ha multiplos fatores
intervenientes e determinantes na qualidade de vida da populagao, tais como satisfacdo no
trabalho, prazer, relagdes familiares, entre outros, numa combinagdo que caracteriza os niveis
qualitativos em que vive o homem contemporaneo ( NAHAS, 2001).

Parece ser fato consumado a idéia de que a vida moderna tende a ser pouco saudavel,
uma vez que provoca stress e estafa, alimentagao inadequada e a nao regularidade na pratica
de exercicios fisicos. Com todos esses fatores mencionados, a qualidade de vida da populagao
fica bastante abalada, tanto em nivel fisico quanto psicolégico.

Atualmente, cada vez mais pessoas no mundo s&o completamente sedentarias, sendo,
justamente, estas as que mais teriam a ganhar com a pratica regular de atividade fisica, seja
como forma de prevenir doencas, promover saude ou sentir-se melhor. E as atividades
aquaticas podem representar possibilidades interessantes no que tange a pratica de atividades
fisicas como coadjuvantes no processo de bem-estar e melhoria da vida como um todo.

No que concerne ao aspecto fisico, a possibilidade de realizar movimentos sem causar
impacto as articulagdes e tenddes, estimulagdo de toda a musculatura e manutengao do ténus
muscular, efeitos benéficos sobre o sistema respiratério e cardiovascular, recuperacdo de
enfermidades, entre outros. Em relagdo ao aspecto psicoldgico, tendéncia a elevagcédo da
auto-estima, alivio dos niveis de stress, maior disposicdo para enfrentar as atividades
cotidianas, entre outros. No que tange ao aspecto social, € perceptivel como ha novas
possibilidades de favorecimento das relagdes interpessoais e consequente aumento dos lacos
de amizade, interesse em compartilhar experiéncias e ideais, entre outros(TAHARA ET AL.,
2006).

Em virtude disso, nés profissionais de Educagao Fisica devemos encontrar alternativas
para trabalharmos exercicios de forma que a qualidade de vida estejam em primeiro plano,
buscando exercicios alternativos que treinem essas pessoas, ndo s6 no aspecto da habilidade
motora, mas também os aspectos da resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratéria, forca
muscular, equilibrio e a saude. A assiduidade do aluno também € um dos aspectos mais
importantes, pois ndo adiantaria desenvolver estratégias para atingir metas, se ndo ha uma
colaboracéo por parte do praticante, uma vez que os beneficios serdo potencializados quando
o treino é executado corretamente.

4. METODOLOGIA
Utilizou-se neste estudo uma pesquisa de campo descritiva com uma abordagem
quantitativa. Para Barbosa (2001) o estudo descritivo propde-se em observar, analisar e
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correlacionar fatos e fenbmenos sem que haja manipulagdo ou interferéncia pelo pesquisador,
buscando descobrir a frequéncia com que a variavel acontece, a relagdo com as demais, a
natureza e as caracteristicas. Por sua vez a pesquisa quantitativa, procura quantificar os
dados e aplicar de alguma forma na analise estatistica (MALHOTRA, 2001, p. 155).

O cenario para a realizagao do estudo foi a cidade de Maracanau, mais precisamente no
bairro Conjunto Industrial, na sede do Servigo Social da Industria (SESI) na unidade Clube da
Parceria.

A amostra da pesquisa foi constituida por 40 alunos regularmente matriculados nas
aulas de natagédo. O critério de inclusao utilizado foi o fato de, esses alunos estarem praticando
a modalidade no minimo de trés meses, com uma freqiéncia minima de duas vezes por
semana e uma carga de 50 minutos por aula. Foram excluidos da pesquisa aqueles alunos que
nao cumpriram com o periodo e frequéncia minima de aulas e/ou que se recusassem a assinar
o termo de consentimento livre esclarecido.

Como coleta de dados, recorremos a aplicacdo da versao brasileira do Questionario de
Qualidade de Vida SF-36, que considera a percepg¢ao dos individuos quanto ao seu proprio
estado de saude e contempla os aspectos mais representativos da saude, é também de facil
administracao e compreensao, do tipo auto-aplicavel, o questionario SF-36 € composto por
perguntas fechado e de multipla escolha, contendo 36 itens que avaliam as seguintes
dimensdes: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental (MARTINEZ, 2002).

A utilizagdo de questionarios como instrumento de coleta de dados apresenta uma série
de vantagens como o anonimato dos participantes, menores gastos, permite que as pessoas 0
respondam no momento mais oportuno e ndo torna evidente a influéncia das opinides (GIL,

CAPACIDADE FUNCIONAL 68, 875 0-100

LIMITACAO POR ASPECTOS FISICOS 78,125 0-100
LIMITACAO POR ASPECTOS EMOCIONAIS 70, 000 0-100

ASPECTOS SOCIAIS 82, 187 0-100

DOR 65, 975 0-100

1994).
Todos os envolvidos foram informados sobre as finalidades e objetivos do estudo e tiveram
suas identidades preservadas.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO DE DADOS

Os escores médios das dimensodes avaliadas pelo SF-36 sdo apresentados na tabela 1,
juntamente com a variagao que é mostrada em uma escala que varia de 0 a 100, onde zero € o
pior estado e cem € o melhor. Cada questédo tendo sua pontuacéo especifica, para que possa
ocorrer a classificacdo e transformacao dos valores de cada questdo em notas, sendo
chamado de raw scale, por conta do valor final ndo apresentar nenhuma unidade de medida
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ESTADO GERAL DE SAUDE 72,475 0-100
SAUDE MENTAL 75, 300 0-100
VITALIDADE 64, 375 0-100

A partir das médias dos resultados obtidos em cada dimensdo podemos perceber que
todas as pontuagdes ficaram acima de 64, o que caracteriza que a populagdo da amostra de
uma forma geral obteve uma melhora nos diversos dominios da qualidade de vida, mostrando
que a pratica da atividade fisica (natagéo) tem um papel importante na mudancga do estilo de
vida dos praticantes. Tendo um importante papel no aspecto social, psicolégico e uma melhor
na aptidao fisica, que e mostrada nos trés maiores valores, sendo todos eles acima de 75
pontos.

Ja a questdo de numero 02 ndo participou dos calculos de nenhum dominio, sendo
utilizada para se avaliar o quanto o individuo esta melhor ou pior comparado a um ano atras,
resultado mostrado grafico 1:

Comparada a um ano atras, como vocé se classificaria sua idade em
geral.agora?

MuitoPior; C

Um pouco Pior; 2 Muito Melhor; 7

B Muito Melhor

Quasea B Um Pouco Melhor

Mesma; Quase a Mesma

- B Um pouco Pior
MuitoPior

Um Pouco Melhor;

17

Ap0s ter iniciado a pratica da natacao os participantes sentem-se melhor na idade atual do que
relacionado ha um ano. De 40 participantes, apenas 2 ndo sentiram melhora, e um total de 38
participantes sentem que de alguma forma a sua idade atual esta melhor.

6. CONCLUSAO

Os resultados comprovaram os beneficios que a pratica da modalidade esportiva no
meio liquido tem para a vida das pessoas. As propriedades fisicas da agua (densidade,
pressdo hidrostatica, viscosidade, entre outras) irdo influenciar no comportamento humano,
tanto no aspecto fisiolégico como psicoldgico. A natagdo promove estimulos necessarios para
o desenvolvimento: capacidade funcional aumenta a facilidade de executar as suas tarefas
diarias; aspectos fisicos ocorrendo modificagdes fisiolégicas no corpo (como a alteragao
frequéncia cardiaca e da capacidade do organismo em transportar oxigénio ); diminuindo
possiveis dores no corpo por conta do fortalecimento muscular; melhorando o estado geral de
saude por estar executando um exercicio predominantemente aerobico desta forma
melhorando a suas capacidades e resisténcias tornando um individuo com maior vitalidade;
tem a possibilidade de interacdo com alunos e professores num clima de descontracio
melhorando os aspectos sociais, aspectos emocionais e a propria saude mental. A partir dos
dados observados, conclui-se que apos trés meses de atividade fisica (natagédo), houve uma
melhora em diversos graus e demissdes da qualidade de vida mostrando que esta pratica tras
diversos beneficios para o corpo e a mente desse praticante .
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