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1. INTRODUCAO

A Educacéao Fisica (EF), através dos tempos, sempre procurou estimular o cuidar do
corpo (fisico) dos alunos. Posteriormente a disciplina evoluiu, passando também a cuidar do
corpo e da mente de forma conjunta. Porém, o atual momento da EF Escolar (regulamentacéo
da profissdo e reconhecimento de sua importancia pela midia e sociedade) solicita a
transposicao de seu fim curricular e exige a preocupacdo ética com 0 outro e com 0 meio
ambiente.

De acordo com Daolio (2004: 9), a EF, "pode ampliar seus horizontes, abandonando a
idéia de area que estuda o movimento humano (...) para vir a ser uma area que considera o ser
humano eminentemente cultural”.

A revisdo de literatura confirmou que existe uma grande escassez de pesquisas
envolvendo a aprendizagem do cuidar ético através da EF. Entretanto, através da pesquisa, foi
contatado o livro do tedlogo Leonardo Boff - Saber Cuidar: A Etica do Humano - Compaix&o
pela Terra (1999), obra que sera a grande referéncia deste artigo.

2. OBJETIVO

Verificar como docentes de EF em escolas publicas e particulares da Regional Il da
cidade de Fortaleza, compreendem a possibilidade da aprendizagem da ética do ser humano, o
saber cuidar do outro e do Planeta Terra através da EF Escolar.

3. O SABER CUIDAR E A EDUCACAO FISICA

Uma das preocupacdes de Leonardo Boff (1999) é a crise que afeta a humanidade
pela falta de cuidado. A EF por sua vez, também sofre pela sua dicotomia, antes orientada pelo
cuidar do corpo, depois pelo cuidar do corpo e da mente, porém ambas as propostas
individualistas.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's), um dos objetivos da EF é
saber cuidar e conhecer o préprio corpo ou, outra citacdo do texto, cuidar de si mesmo como
um elemento integrante do meio ambiente em que vive (BRASIL, 1998). Entretanto segundo o
Coletivo de Autores (1992: 51) "cuidar do corpo significa também cuidar da nova sociedade em
construgao”.

Boff (1999) comenta a necessidade do ser humano em desenvolver a capacidade de
cuidar de si, das pessoas e de toda a natureza, pois a falta de cuidado se apresenta constante
em nossos dias.

Reportando outra vez aos PCN's, o documento reforca a idéia de que "o respeito
matuo, a justica, a dignidade e a solidariedade podem ser exercidos durante as aulas de EF"
(BRASIL, 1998: 34). Esta afirmacéo reforca as idéias de Boff (1999) em relacéo a ética do ser
humano e a filosofia holistica que prega.

Outra semelhanca desponta no que se refere ao meio ambiente, quando os PCN's
relatam que o cuidado com o planeta pode representar um grande diferencial, pois "desperta
para a percepcdo de que os seres humanos sdo partes integrantes do meio ambiente”
(BRASIL, 1998: 40).
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De acordo com o Conselho Federal de EF (CONFEF), em seu documento sobre a
intervencao do profissional:

O profissional de EF é especialista em atividades fisica, nas suas mais
diversas manifestacdes (...), contribuindo ainda para a consecuc¢édo da
autonomia, da auto-estima, da cooperacdo, da solidariedade, da
integracéo, da cidadania, das relagGes sociais, da preservagdo do meio
ambiente (...). (CONFEF, 2002).

Assim, é possivel relacionar que a ética preconizada por Boff (1999), o saber cuidar
do outro e do ambiente, é considerado uma das intervengfes dos profissionais de EF. Para
serem atingidos os objetivos de contribuir para a autonomia, auto-estima, cooperacao,
solidariedade, integracéo, cidadania e preservacédo do meio ambiente é preciso saber cuidar.

Fonseca (2002) afirma que é preciso buscar uma perspectiva didatico-pedagdgica
para a acao docente do professor de EF e que esta proposta ndo se reduza a apenas buscar
uma metodologia do tipo receita ou uma didatica meramente instrumental, pretende-se propor
uma reflexdo que supere a idéia do apenas "saber fazer" ou do "como fazer". E necessario
formar alunos questionadores que procurem respostas as questdes do "por que e para que
fazer?".

Através destas questdes, os alunos podem ultrapassar a idéia de cuidar apenas de si,
do seu corpo e mente. As respostas podem trazer a reflexdo e o cuidar do préximo e do planeta
em gue vivemos pode ser a solugcédo para o viver bem, em paz e harmonia, a énfase deve ser
no emocional.

4. METODOLOGIA

Utilizou-se neste estudo uma pesquisa de campo descritiva com uma abordagem
guantitativa. O cenario para a realizacdo do estudo foi a cidade de Fortaleza, mais
precisamente na zona identificada pela prefeitura como Regional Il, onde se localizam escolas
publicas e particulares.

A amostra da pesquisa foi constituida por 60 professores (30 de escolas publicas e 30
de escolas particulares). O critério de incluséo utilizado foi o fato dos docentes serem formados
em EF. Foram excluidos da pesquisa aqueles professores que nao lecionassem a disciplina de
EF ou que se recusassem a assinar o termo de consentimento.

Como coleta de dados, recorremos a aplicacdo de um questionario fechado contendo
cinco questdes sobre o tema proposto.

A andlise foi estatistica descritiva e sera apresentada através de graficos. Sendo
definida como pesquisa quantitativa a procura para quantificar os dados e aplicar de alguma
forma na andlise estatistica (Malhotra,2001, p. 155)

Todos os envolvidos foram informados sobre as finalidades e objetivos do estudo e
tiveram suas identidades preservadas.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO DE DADOS

Na primeira intervencéao, foi perguntado aos professores se a EF deveria cuidar: do
corpo, da mente, de ambos, do proximo, do meio ambiente ou de todas as op¢des anteriores.
As respostas: 18 professores responderam que a EF s6 cuida do corpo, 2 afirmaram que a
disciplina so cuida da mente, 24 assinalaram a terceira op¢éo (EF cuida da mente e do corpo),
nenhum dos participantes marcou a quarta ou a quinta alternativa e, 16 professores indicaram
que a ultima opc¢éao (gréfico 1).
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Gréfico 1: A EF deve cuidar do...?

As respostas reforcam a idéia da EF que se preocupa com o corpo e com a mente,
lembrando o lema corpore sano in mens sana, entretanto ainda é alto o niumero de professores
gue pensam nha disciplina apenas como uma cuidadora do corpo, entretanto observou-se um
namero consideravel de professores que acreditam que a EF deve cuidar, também, do proximo
e do meio ambiente.

Na segunda pergunta, os docentes foram questionados sobre a possibilidade da
aprendizagem do cuidar do outro através da EF. Dos envolvidos, 54 afirmaram que esta seria
uma possibilidade provavel e 6 responderam que esta alternativa seria impossivel.
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Gréfico 2: E possivel o aprendizado do cuidar do outro através da EF ?

Neste quesito, foi registrado que grande parte dos envolvidos foi receptiva a proposta
do cuidar do préximo através da EF, portanto o debate sobre o assunto aqui proposto deve ser
realizado.

Na terceira pergunta foi questionado aos envolvidos se, acdes como carinho, amor e
compaixao poderiam ser estimulados com a pratica da EF. Foram obtidas 58 respostas
positivas e apenas 2 negativas.
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Grafico 3: A¢des como carinho, amor e compaixao podem ser estimuladas com a
préatica da EF?
Novamente, a maioria dos participantes compreende a necessidade da EF estimular
valores humanos. As respostas voltam a provocar a inquietude na EF atual, reforcando o que ja
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foi citado neste artigo, que a disciplina em questao deve superar suas idéias iniciais onde o
cuidar do corpo e posteriormente da mente eram os objetivos centrais. O cuidar do outro,
através das praticas da EF, pode e deve ser estimulado.

Ainda sobre o mesmo assunto da questdo anterior, foi perguntado se os professores
planejavam situac¢des, aulas, jogos ou praticas com o objetivo de desenvolver o cuidado com o
préximo. A respostas desta questdo, refletem o tecnicismo da EF pois 38 professores
admitiram que jamais haviam pensado em programar suas atividades pensando nas situagoes
citadas como objetivo central de suas aulas, 14 responderam que haviam pensado algumas
vezes e 8 afirmaram nunca ter planejado suas praticas com esta finalidade.
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Gréfico 4: Vocé planeja situacdes de aulas, jogos ou praticas com o objetivo de
desenvolver o cuidado com o préximo ?

Por fim, a Ultima questdo, que envolvia o tema do cuidar com meio ambiente. Os
envolvidos foram questionados se, em suas aulas, o assunto era contemplado. Sendo este um
contetdo em destaque pela midia, observou-se que 53 professores assinalaram que utilizavam
o tema com frequéncia em suas aulas, 4 recorriam ao assunto as vezes e 3 registraram que
nunca haviam recorrido ao contedo em suas aulas.
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Gréafico 5: Vocé aborda o tema cuidar com o meio ambiente em suas aula ?
6. REFLEXOES CONCLUSIVAS

Conclui-se que os professores envolvidos percebem ser possivel através da pratica
da EF cuidar, além do corpo e da mente de seus alunos, do proximo e do meio ambiente. Foi
verificado também que, apesar desta compreenséo, falta-lhes planejamento e iniciativa para
atraveés das sessdes inserir o conteido em sua préatica.
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A questdo relacionada a ética proposta por Boff (1999), deve estar presente nos
debates sobre EF e ética, pois representa uma nova teoria para esta disciplina envolvendo o
cuidar do outro e do meio ambiente.

Propbe-se aos professores de EF que reflitam sobre sua pratica, que ultrapassem a
tendéncia apenas técnica e fisica desta modalidade de ensino, que através de suas aulas
possam oferecer uma aprendizagem do saber cuidar do préximo, que apliguem seus contetdos
proporcionando o saber cuidar do meio ambiente.

Sugere-se aos mesmos, um esforco maior para adquirir conhecimentos ético-
humanistas, buscando o desenvolvimento integral de seus alunos, superando o cuidar fisico e
atingindo o cuidar do outro e do planeta em que vivemos.
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